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คํานํา 

การสงเสริมศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ในการจัดการศึกษา ดานการพัฒนา
ศักยภาพการเรียนรูของประชาชน เพื่อใหประชาชนไดรับบริการการศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัย  จัดทํากิจกรรม กศน.เสริมสรางคุณธรรมนําความรู เพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพการจัด
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย สําหรับประชาชนกลุม เปาหมาย ใหมีคุณธรรมนํา
ความรู และมีทักษะการดําเนินชีวิตบนพื้นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ศูนยการเรียนชุมชนไดดําเนินการจัดโครงการธรรมยาตรา เพื่อเปนการปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรม และเปนการพัฒนาคุณภาพใหผูเรียน มีความรู ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม มีคานิยม 
และวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม สามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน และนําไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง 
เพื่อใหเกิดความตระหนัก  เห็นประโยชน และเจริญปญญา ตามแนวปฏิบัติตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ 
เปนการสรางจิตสํานึกที่ดีงาม เปนพลเมืองดีของประเทศชาติ และอยูรวมกันอยางมีความสุขในสังคม 
นําไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพ 

เอกสารเลมนี้เปนการสรุปผลการจัดทําโครงการธรรมยาตรา ธรรมะกับการอนุรักษปาไมหวัง
วาคงจะเปนประโยชนตอผูที่ตองการศึกษา และหาแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุงงาน ใหดียิ่งขึ้นตอไป 

       
               คณะผูจัดทาํ 
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บทท่ี 1 

หลักการและเหตุผล 
วัดพระธาตุดอยนอย เปนสถานที่สําคัญทางศาสนา มีเนื้อที่ 68 ไร 1 งาน ตั้งอยูที่หมู 4 บานนาง

แตน ซ่ึงเปนหมูบานที่อยูในพื้นที่ของตําบลทาผา เปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ และเปนที่ยึดเหนี่ยวจติใจของ
ชาวบานนางแตน หมูบานใกลเคียง รวมทั้งเปนที่เคารพ ศรัทธาของประชาชนทั่วไป และวัดดอยนอย ยัง
ถือเปนวัดสําคญัประจําตําบลทาผา 

ในระยะเวลาประมาณ 3-4 ปที่ผานมา ทางองคการบริหารสวนตําบลทาผา และประชาชนไดเขา
มาพัฒนา ปรับปรุงภูมิทัศน เพื่ออนุรักษสงเสริม โบราณสถานใหมีสภาพแวดลอมมีความสวยงาม สงบ 
รมเย็น เปนสถานที่ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  

แมวาวัดพระธาตุดอยนอยไดรับการพัฒนาดานตาง ๆ แลว ยังประสบกับปญหา ขาดการดูแล 
เอาใจใสในเรื่องของการอนุรักษปาไม  โดยนักศึกษา กศน. ไดจัดทําโครงการ เดินธรรมยาตรา เพื่อ
รณรงคใหชุมชน มีความเขาใจ ในการอนุรักษปาไม และปลูกฝงจิตสํานึก ใหนักศึกษานําความรูทาง
ศาสนามาปรับใชในชีวิต เพื่อมิใหเกิดการละเลย ตอหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา ทั้งที่เปนสาเหตุ
ของปญหา และสาเหตุของความลมเหลวในการแกปญหา ตองมีการพัฒนาจิตใจของนักศึกษา 
ประชาชน ใหงอกงามขึ้น เพื่อใหเกิดความอยูรอดของสภาพแวดลอม ความสวยงาม สงบ รมเย็น และ
เปนสถานที่ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ใหคงอยูตอไป 

ศูนยการเรียนชุมชนไดดําเนินการโครงการธรรมยาตรา เพื่อศึกษาแนวทางการอนุรักษปาไม 
ขึ้นในวันที่ 24 สิงหาคม 2551 ในประเด็นเรื่อง “ธรรมะ กับแนวทางการอนุรักษปาไม” โดยใชเสนทาง
ธรรมยาตราฯ เร่ิมตนที่โรงเรียนบานนางแตน ตําบลทาผา ไปสิ้นสุดที่วัดพระธาตุดอยนอย 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อฝกทักษะเรียนรูการเดนิธรรมยาตราอยางถูกตอง  
2. เพื่อใหนักศึกษามีสวนรวมในการสงเสริมคุณธรรม นําความรูสูชุมชน 
3. เพื่อใหเกิดเวทแีลกเปลี่ยนเรียนรูในการนาํเสนอสภาพปญหาการอนุรักษปาไม และแนวทางใน

การแกไขปญหารวมกนั 
ตัวชี้วัด 

1. นักศึกษามีความรู ความเขาใจและทักษะในการเดินธรรมยาตรา 
2. นักศึกษามีความสามัคคีในหมูคณะ และเปนแบบอยางทีด่ีตอครอบครัว สังคม ชุมชน และนํา

ความรูที่ไดรับไปปรับใชในการสงเสริมคุณธรรมนําความรูสูชุมชนได 
3. นักศึกษาสามารถกระตุนใหเกิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู มสีวนรวมในการแกไขปญหา เร่ืองการ

อนุรักษปาไมรวมกับชุมชนได 
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เปาหมาย       
-   เชิงปริมาณ 

  1.  นักศึกษาศนูยการเรยีนชมุชนตําบลทาผา   จํานวน  30  คน 
  2.  นักศึกษาศนูยการเรยีนชมุชนตําบลศาลา   จํานวน  40  คน 
  3.  นักศึกษา ปวช.      จํานวน  50  คน 

-  เชิงคณุภาพ 
ผูเรียนมีทักษะในการเดินธรรมยาตราอยางถูกตอง สามารถนําความรูที่ไดรับสูชุมชน

ได และมีสวนรวมกับชุมชนในการแลกเปลี่ยนเรียนรู การนําเสนอสภาพปญหาในการอนุรักษ
ปาไม สามารถหาแนวทางในการแกไขปญหารวมกับชุมชนได 
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บทที่ 2 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

การวางแผนการจัดกิจกรรม 

 ครูและองคกรนักศึกษา แตละ ศรช. ไดรวมประชุม การจัดกิจกรรมโดยรวมกนัแสดงความ
คิดเห็นแนวทางการจัดกจิกรรม  มีการแบงบทบาทหนาทีใ่นการทํางาน จัดทําปายรณรงค การกําหนด
นัดหมายเวลา การแตงกาย   หลังจากที่ครูรวมประชุมกับนักศึกษา ครูไดนําผลการประชุมมาวิเคราะห
แนวทางการออกแบบการจดักิจกรรม โดยครูแบงหนาที่การจัดกจิกรรม และจัดทําคําสั่งแตงตั้ง
คณะทํางานในการจัดกิจกรรม โดยออกรปูแบบการจัดกิจกรรมดังนี้  

กิจกรรมที่ 1 การเดินธรรมยาตรา (นักศึกษามีทักษะเรียนรูการเดินธรรมยาตราอยางถูกตอง) 

- ครูแจกใบความรู/แผนพับ เร่ือง ธรรมยาตรา 
- ครูแบงกลุมนกัศึกษาออกเปน  4  กลุม กลุมละ 30-40 คน 
- ครูผูรับผิดชอบแตละกลุมอธิบาย วินยัในการเดินธรรมยาตรา 
- ใหผูเขารวมกจิกรรมเดินแถวเรียงหนึ่ง และใหปฏิบัติตามวินยัการเดนิอยางเครงครัด

โดยออกเดินทลีะกลุม เวนชวงหางพอประมาณ  
- การออกเดินทางใหเดิน10 นาที พัก 5  นาที โดยครูจะมกีารสอบถาม เมื่อมีการหยดุพกั 

และจดบนัทึก 
- จุดพักที่ 1 บริเวณปากทางเขาวัดพระธาตุดอยนอย  
- ครูสอบถามความรูสึกผูรวมเดิน พรอมจดบันทึก 
- ครูใหผูเขารวมกิจกรรมจัดแถว ในกลุมของตัวเอง ใหเปนระเบียบเรียบรอยตามวิธีการ

เดินธรรมยาตรา แลวเดินทางตอ 
กิจกรรมที่ 2  กิจกรรมพักกายดวยสมาธิ (เพื่อใหนักศึกษามีสวนรวมในการสงเสริมคุณธรรม 

นําความรูสูชุมชน) 
- ครูมอบหมายใหตัวแทนนกัศกึษานําผูเขารวมกิจกรรม ปฏิบัติสมาธิ ตามขั้นตอนการ

นั่งสมาธิ และการเดินจงกรม 
- ใหนกัศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู กับผูสูงอายุ เร่ืองการเดนิจงกรม และแนะนําวิธีการเดิน

จงกรมใหกับผูสูงอายุ และผูสนใจ 
- ครูและผูเขารวมกิจกรรมรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูหลังจากที่ไดนั่งสมาธิและเดิน

จงกรม  
กิจกรรมที่  3 ศึกษารวมกับชุมชน “การอนุรักษปาไม”  (เพื่อใหเกิดเวทีแลกเปล่ียนในการ

นําเสนอสภาพปญหาการอนรัุกษปาไม และแนวทางในการแกไขปญหารวมกัน) 
- แบงกลุมผูเรียน ออกเปน 4 กลุม ศึกษาแหลงเรียนรูตามฐาน ฐานละ 20 นาที 
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 ประวัตวิัดพระธาตุดอยนอย (กลุม 1,2,3,4) 
 รอยพระพุทธบาท (กลุม 2,3,4,1) 
 วิหารหลังเปยง (กลุม 3,4,1,2) 
 เงาพระธาต ุ(กลุม 4,1,2,3) 

- ศึกษาสภาพแวดลอม รอบบริเวณวัดพระธาตุดอยนอย  
- ใหนกัศึกษาจดบันทึกขอมูลที่ไดพบเห็นจากการศึกษาสภาพแวดลอม 
- นักศึกษาแตละกลุมนําขอมลูมาวิเคราะหความสําคัญของประเด็นทีไ่ดศึกษา 
- นักศึกษาแตละกลุมสรุปขอมลูที่ไดรวมกนัวิเคราะหของประเด็นทีไ่ดศึกษานําเสนอใน

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู 
กิจกรรมตอเนื่อง 

- ตัวแทนกลุมนาํขอมูลที่ไดสรุปมารวมแลกเปลี่ยนเรียนรู ประเด็นแนวทางการอนุรักษ
ปาไม กับตัวแทนชุมชน เพื่อหาแนวทางในการรณรงค และสงเสริมการอนุรักษปาไม 
(ผูใหญบาน, สมาชิก อบต.,มัคนายก,อสม.) 

- ครูมอบหมายงานใหผูเขารวมกิจกรรมเขียนบรรยายความรูสึกการรวมกิจกรรม ธรรม
ยาตรา  กับการอนุรักษปาไม 

การวัดผลประเมินผล 
ครูจัดทําเครื่องมือในการวัดผลประเมินผล โดยจัดทําแบบประเมินโครงการ แบบสังเกต

พฤติกรรมรายบุคคล(การมีสวนรวม, การประยุกตใช,คนควาจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย, การรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน)   แบบสังเกต (จากใบงาน ,แบบทดสอบ) และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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บทที่ 3 
สรุปผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 

สรุปผลผลโครงการ ธรรมยาตรา “ธรรมะ กับการอนุรักษปาไม วันท่ี   24   สิงหาคม   2551   ณ 
วัดพระธาตุดอยนอย 
 การจัดกิจกรรมโครงการธรรมยาตรา เพื่อศึกษาแนวทางการอนุรักษปาไม เปนการสงเสริมให
นักศึกษาไดมีสวนรวมกับชุมชน ในรูปแบบกิจกรรมธรรมยาตรา ธรรมะกับการอนุรักษปาไม โดยมี
เครือขายผูนําชุมชนรวมกับองคกรนักศึกษารวมกันรณรงคใหชุมชนมีความเขาใจในการอนุรักษปาไม
และปลูกฝงจิตสํานึกใหกับนักศึกษา ไดประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีตอครอบครัว  ตอสังคม และ
ชุมชน โดยนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต 
 ศูนยการเรียนชุมชนตําบลทาผา  ตําบลศาลา และนักศึกษา ปวช. ไดรวมกันจัดโครงการธรรม
ยาตรา  ธรรมะกับการอนุรักษปาไม ในวันอาทิตยที่ 24 สิงหาคม 2551 ณ วัดพระธาตุดอยนอย ต.ทาผา 
อ.เกาะคา จ.ลําปาง โดยมีกิจกรรมดังนี้ 
 จากการที่นักศึกษาไดรวมประชุมนัดหมายที่โรงเรียนบานนางแตน ในเวลา 08.00 น. นักศึกษา
ไดลงทะเบียนพรอมรับแผนพับเกี่ยวความหมายของคําวาธรรมยาตราและวิธีการเดินธรรมยาตรา
หลังจากนั้นใหนักศึกษาจัดแถว โดยแบงนักศึกษาออกเปน 4  กลุม  

นักศึกษาเดินแถวเรียงหนึ่ง และใหนักศึกษาฝกทักษะการเดินธรรมยาตรา ตามวินัยการเดิน
อยางเครงครัด นักศึกษาแตละกลุมถือปายรณรงคเกี่ยวกับการเดินธรรมยาตรา ธรรมะเพื่อการอนุรักษปา
ไม  เพื่อเปนการเชิญชวนใหคนในชุมชนไดรวมกันอนุรักษส่ิงแวดลอมที่มีอยูในชุมชน  หลังจากที่
นักศึกษาเดินถึงจุดพักในจุดที่ 1 ครูไดสอบถามความรูสึกของนักศึกษา นักศึกษามีความรูสึกเหนื่อย 
รอน เมื่อยลา จากการที่ไดรับฟงความรูสึกของนักศึกษา ครูไดทบทวน แนะนําวิธีการเดินใหนักศึกษา
คือ ไมตองรีบเดิน ใหเดินชา ๆ และใหมีสมาธิในการเดิน หลังจากที่ครูไดแนะนําแลว จะสังเกตไดวา
นักศึกษาเดินแถวเปนระเบียบมากขึ้น และมีสมาธิในการเดินดีขึ้น แตเมื่อใกลถึงจุดหมาย นักศึกษาเริ่ม
เดินแตกแถวบาง เดินกันเปนคูบาง เพื่อตองการที่ไดไปถึงที่หมายใหเร็วที่สุด 

เมื่อนักศึกษามาถึงจุดหมายที่บริเวณวัด  ครูใหนักศึกษานั่งพักผอน ทําจิตใจใหสงบ เพื่อลด
อาการเหนื่อย เมื่อยลา หลังจากนั้นครูใหนักศึกษานั่ง โดยจัดเปนแถวใหเกิดความมีระเบียบ เพื่อที่จะได
สรุปรวมกันเกี่ยวกับการเดินธรรมยาตรา  จากนั้นใหนักศึกษานับจํานวนผูเขารวมกิจกรรมจากหัวแถว
ไปยังทายแถว 1 รอบ แลวนับยอนกลับ ปรากฏวาจํานวนที่นับไดไมเทากัน ครูจึงตั้งประเด็นคําถามเรื่อง
ของการมีสติ ความรูสึกตาง ๆ หลังจากการเดิน เมื่อสอบถามผูเรียนแลว สวนใหญมีความรูสึก เหนื่อย  
หิว  รอน ทอถอย ผูเรียนบางคน รูสึกเบื่อ  เซ็ง  ครูไดแนะนําเกี่ยวกับการรวบรวมสติ เชน การที่ผูเรียน
จะทํากิจกรรมใดใหผูเรียนกําหนดเปาหมายกับการทํากิจกรรมนั้น ใหมีสติกับสิ่งกับสิ่งนั้น ไมคิดถึง
เร่ืองที่จะทําใหมีความวิตกกังวล เพราะจะทําใหจิตใจไมเปนสมาธิ  
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ครูไดสอบถามถึงการปฏิบัติสมาธิกอนการทํากิจกรรมการพบกลุมและหลังการพบกลุม ของ
แตละกลุม สามารถสังเกตไดวาผูเรียน มีความรู ความเขาใจในการทําสมาธิ  จึงไดใหตัวแทนนักศึกษา 
นําผูเรียนรวมปฏิบัติกิจกรรมพักกายดวยสมาธิ โดยใชเวลา 15  นาที 

เมื่อผูเรียนไดรวมกันทํากิจกรรมพักกายดวยสมาธิแลวนั้น ครูไดทดสอบสมาธิ และการมีสติ
ของผูเรียนโดยการนับจํานวนผูเขารวมกิจกรรมทั้งหมด จํานวน 2 รอบ ปรากฏวาผูเรียนนับจํานวนได
เทากัน สรุปไดวาผูเรียนมีสมาธิมากขึ้น ไมวอกแวกกับสิ่งรอบขาง มีสติในการ 

กิจกรรมที่ 2  ครูใหผูเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุม ใหผูเรียนศึกษาแหลงเรียนรูในแตละฐาน 
คือ ฐานที่ 1 ประวัติพระธาตุดอยนอย  ฐานที่ 2  รอยพระพุทธบาท  ฐานที่  3 วิหารหลังเปยง  ฐานที่ 4  
เงาพระธาตุ  และไดกําหนดเวลาใหศึกษาในแตละฐานใชเวลา 20 นาที  

ฐานที่ 1 ผูเรียนศึกษาจากแผนจารึก  
ฐานที่ 2 ผูเรียนศึกษาประวัติเกี่ยวกับรอยพระพุทธบาทจากการบรรยายของนายศรีเลิศ  แปงนุ

จา  สอบต.บานนางแตน เปนผูถายทอดความรูเกี่ยวกับรอยพระพุทธบาท  
ฐานที่ 3 และ 4  ผูเรียนรับฟงการบรรยายจากนายบุญธรรม  แจมสวาง ผูใหญบานบานนางแตน  

บรรยาย ประวัติความเปนมาของวิหารหลังเปยง และการเกิดเงาพระธาตุ 
จากการสังเกตผูเรียนมีความสนใจในการเรียนรู คือมีการจดบันทึกขอมูล ที่ไดรับฟงหาร

บรรยาย จากวิทยากรที่ถายทอดความรูกับผูเรียน จากนั้นครู และผูเรียนรวมกันแลกเปลี่ยนเรยีนรูในเรือ่ง
ที่ผูเรียนไดศึกษารวมกันเพื่อนําขอมูลมาวิเคราะห เพื่อนําไปเสนอในเวทีแลกเปลี่ยนกับชุมชนในภาค
บาย 

กิจกรรมที่ 3 พระอริการชรัด  อริโย เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยนอย  ไดบรรยายธรรมะใหกับ
นักศึกษา และนํากิจกรรมการเดินจงกรมเพื่อใหนักศึกษาไดสัมผัสกับธรรมชาติ โดยการเดินจงกรม และ
ศึกษาธรรมชาติของปาไม บริเวณรอบดอยนอย เพื่อเปนการใหนักศึกษาไดมีสมาธิอยางแทจริง พระ
อธิการชรัด อริโย ไดใหนักศึกษาขึ้นกรรมฐาน พรอมกับตั้งจิตอธิฐาน เสร็จแลวไดนํานักศึกษาเดิน
จงกรม รอบบริเวณวัดพระธาตุนอยดอย จํานวน 3 รอบ   

เมื่อนักศึกษาเดินจงกรมเสร็จเรียบรอย นักศึกษาสวดแผเมตตา หลังจากนั้นวิทยากรจากผูสูงอายุ
ไดใหความรูเกี่ยวกับตนกําเนิดของวัดพระธาตุดอยนอย ผูสูงอายุไดเลาประวัติความเปนมาตั้งแตการ
สรางวิหาร  รอยพระพุทธบาท ผูเรียนใหความสนใจฟงวิทยากรบรรยายเปนอยางดี  

หลังจากนั้นครูและผูใหญบานนางแตนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันหาแนวทางอนุรักษปาไมที่
วัดพระธาตุดอยนอย ผูเรียนแตละคนชวยกันเสนอความคิดเห็น เชน ทําฝายแมว  ปลูกตนไมทดแทน  
 
แบบบันทึกความรูสึกการเขารวมกิจกรรมโครงการธรรมยาตรา 

ผูเรียนมีความรูสึกดีใจ พอใจ ที่ไดเขามารวมในกิจกรรม และมีความประทับใจที่ไดพบปะกับ
เพื่อนซึ่งมาจากตําบลตาง ๆ ไดมีสวนรวมจากการทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหรูจักถึงความสามัคคี 
กิจกรรมนี้ ไดใหความรูในเรื่องการเดินธรรมยาตรา  เห็นความสําคัญจากการมีสติและไดรวมกันปฏิบัติ
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ธรรมเพื่อใหมีจิตใจสะอาด ถึงแมวากิจกรรมนี้จะใหรูสึกเหนื่อย แตก็สามารถนําความรูที่ไดรับจากการ
เขารวมกิจกรรมไปดําเนินใชในชีวิตประจําวันได 
 
ความประทับใจจากการเขารวมกิจกรรมโครงการธรรมยาตรา 
 ผูเรียนมีความประทับใจประวัติความเปนมาของวัดพระธาตุดอยนอย ที่มีการบูรณะจนเปนที่
รูจัก และประทับใจที่ไดเรียนรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของวัดพระธาตุดอยนอย โดยมีบรรยากาศทีร่ม 
เย็น เหมาะแกการนั่งปฏิบัติธรรม และผูเรียนแตละตําบลมีความสามัคคี พรอมที่จะชวยกันอนุรักษปาไม
รอบ ๆ บริเวณวัดพระธาตุดอยนอย 
 
ขอเสนอแนะจากการเขารวมกิจกรรมโครงการธรรมยาตรา 
 จากการจดักิจกรรมในครั้งนีผู้เรียนมีขอเสนอแนะเพิ่มเตมิคือ อยากใหมีการจัดกจิกรรม
โครงการธรรมยาตราขึ้นทุกป การจัดกจิกรรมในครั้งนี้ควรจัดในชวงฤดูหนาว มีการเลี้ยงอาหารใหกับ
นักศกึษา และควรใชเครื่องขยายเสยีงที่ดังกวานี ้

 

สรุปแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

ระดับความพงึพอใจ คิดเปนรอยละ 

กิจกรรม 

นอย 
(คน) 

พอใช 
(คน) 

ดี  
(คน) 

ดีมาก 
(คน) 

นอย พอใช ดี ดีมาก 

ระยะเวลาในการอบรม 0 2 78 10 0.00 2.22 86.67 11.11 

สถานที่ 0 4 69 17 0.00 4.44 76.67 18.89 

วิทยากร/ภูมิปญญา 0 0 76 14 0.00 0.00 84.44 15.56 

เนื้อหา/กจิกรรม 0 9 71 10 0.00 10.00 78.89 11.11 

ส่ือ 0 5 78 7 0.00 5.56 86.67 7.78 

การนําความรูไปใช 0 8 74 8 0.00 8.89 82.22 8.89 

คิดเปนรอยละ 0 4.67 82.59 12.22 0.00 5.19 82.59 12.22 

 
จากตารางสรุปแบบสอบถามความพึงพอใจ  

หลังจากการจดักิจกรรมไดมกีารสอบถามความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมจํานวน 90 คน 
พบวา ผูตอบแบบสอบถาม มีความพึงพอใจในแตละดาน ดังนี ้
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- ความพึงพอใจดานระยะเวลาในการอบรม ระดับดี จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 86.67
รองลงมาคือระดับดีมาก จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 11.11 และระดบัพอใช จํานวน 2 
คน คิดเปนรอยละ 2.22 

- ความพึงพอใจดานสถานที่ ระดับดี จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 76.67 รองลงมาคือระดับ
ดีมาก จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 18.89 และระดับพอใช จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 
4.44 

- ความพึงพอใจดานวิทยากร/ภูมิปญญา ระดับดี จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 84.44 
รองลงมาคือระดับดีมาก จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 15.56 

-  ความพึงพอใจดานเนื้อหา/กิจกรรม ระดับดี จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 78.89 รองลงมา
คือระดับดีมาก จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 11.11 และระดับพอใช จํานวน 9 คน คิดเปน
รอยละ 10.00 

- ความพึงพอใจดานสื่อ ระดับดี จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 86.67 รองลงมาคือระดับดี
มาก จํานวน 7  คน คิดเปนรอยละ 7.78 และระดับพอใช จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 5.56 

- ความพึงพอใจดานการนําความรูไปใช ระดบัดี จํานวน 74  คน คิดเปนรอยละ 82.22 
รองลงมาคือระดับดีมาก จํานวน 8  คน คิดเปนรอยละ 8.89 และระดับพอใช จํานวน 8 คน 
คิดเปนรอยละ 8.89 

สรุปความพึงพอใจในการจดักิจกรรมธรรมยาตรา อยูในระดับ ดี คิดเปนรอยละ 82.59 ระดับดี
มาก คิดเปนรอยละ 12.22 ระดับพอใช คิดเปนรอยละ 5.19 
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บทที่ 4 
การวัดผล  ประเมินผลคุณลักษณะอนัพึงประสงค 

การจัดกิจกรรมโครงการธรรมยาตรากับแนวทางการอนุรักษปาไม มีวัตถุประสงค เพื่อฝกทักษะ
เรียนรูการเดินธรรมยาตรา ใหนักศึกษามีสวนรวมในการสงเสริมคุณธรรม นําความรูสูชุมชน และทําให
เกิดเวทีแลกเปลี่ยนในการนําเสนอสภาพปญหาการอนุรักษปาไม และแนวทางในการแกไขปญหา
รวมกันกับชุมชน หลังจากที่ผูเรียนไดเขารวมกิจกรรม ครูไดดําเนินการวัดผลผูเขารวมกิจกรรม จาก
แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล ในประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 
การมีสวนรวม 

ผูเขารวมกิจกรรมประกอบดวย นักศึกษา ศรช.ทาผา ศรช.ศาลา และนักศึกษา ปวช. จากการ
สังเกตพฤติกรรม ของผูเขารวมกิจกรรม ซ่ึงไมมีความคุนเคยกัน เนื่องจากผูเขารวมกิจกรรมมาจากตาง
ตําบล ทําใหเกิดปญหาในการรวมกลุม คือจะไมแยกตัวออกจากตําบลของตัวเอง เกาะกลุมในตําบลของ
ตัวเอง  

ระหวางการดําเนินกิจกรรม จากการที่ไดออกแบบกิจกรรม โดยมีการแบงกลุม เพื่อเปนการ
ละลายพฤติกรรม ผูเขารวมกิจกรรมไดมีการสรางความคุนเคยกับเพื่อนที่อยูขาง ๆ ทําใหรูจักกันมากขึ้น 
มีการชวยเหลือกัน และใหความรวมมือกัน จากการมอบหมายงานกลุม ใหผูเรียนรวมกันสรุปตาม
ประเด็นที่ครูมอบหมาย เห็นวา ผูเขารวมกิจกรรม มีการวางแผน แบงบทบาทหนาที่ใหแตละคนในกลุม
ขณะปฏิบัติกิจกรรมเปนอยางดี เกิดความสามัคคีในหมูคณะ  คิดเปนรอยละ 90.65  
การประยุกตใช 
 กอนการดําเนินกิจกรรม ครูไดช้ีแจงวัตถุประสงค และกําหนดการในตารางกิจกรรมให
ผูเขารวมกิจกรรมทราบ และไดแจกเอกสารแผนพับให ผูเขารวมกิจกรรมศึกษาความรูเกี่ยวกับ ธรรม
ยาตรา ผูเขารวมกิจกรรมไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู กับเพื่อน ๆ ในกลุม มีการปรึกษาหารือ และแนะนํา
วิธีการเดินธรรมยาตรา กอนการออกเดิน จากการสังเกตในขณะที่ผูเขารวมกิจกรรมเห็นวาผูเรียนนํา
ความรูที่ไดศึกษาจากเอกสารที่แจกใหมาปฏิบัติ โดยครูไมตองอธิบายรายละเอียดมากนัก ซ่ึงผูเขารวม
กิจกรรมสามารถนําความรูมาปรับใชกับตัวเองในการรวมกิจกรรม  คิดเปนรอยละ 66.66  
การแสวงหา/คนควาจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย 

ครูไดวัดผล ประเมินผลดานการแสวงหา/คนควาจากแหลงเรียนรู ในกิจกรรมการศึกษารวมกับ
ชุมชน โดยกระบวนการกลุม มอบหมายประเด็นศึกษาใหกับผูเขารวมกิจกรรม ศึกษาประวัติวัดพระธาตุ
ดอยนอย รอยพระพุทธบาท วิหารหลังเปยง เงาพระธาตุ ศึกษาสภาพแวดลอมรอบบริเวณวัดพระธาตุ
ดอยนอย ซ่ึงผูเขารวมกิจกรรมไดมีการจดบันทึกขอมูลที่ไดพบเห็นจากการศึกษาสภาพแวดลอม และนํา
ขอมูลมาวิเคราะหความสําคัญของประเด็นที่ไดศึกษา รวมกันสรุปขอมูลที่ไดรวมกันคิด วิเคราะหใน
ประเด็นที่ไดศึกษา มานําเสนอในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ทําใหเห็นวาผูเรียนสามารถศึกษาคนควาดวย
ตนเอง และแสวงหาความรูจากผูรู/ภูมิปญญา ได คิดเปนรอยละ 72.42  
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การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 จากการนําเสนอในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู รวมกับชุมชน ในประเด็นเรื่อง การอนุรักษปาไม 
ผูเขารวมกิจกรรมนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจสภาพทั่วไป รอบ ๆ บริเวณวัด แลวนํามาวิเคราะห จาก
สภาพปญหา ความตองการในการพัฒนา วัดพระธาตุดอยนอย มานําเสนอ และแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกัน รวมแสดงความคิดเห็น ในการหาแนวทางการอนุรักษปาไม การพัฒนาสภาพแวดลอม รวมกับ
ชุมชน และเครือขาย โดยมีผูใหญบาน บานนางแตน ไดเลาสภาพปญหาที่เกิดขึ้นใหผูเขารวมกิจกรรม 
และใหผูเรียนแตละคนชวยกันเสนอความคิดเห็น มีการตกลงรวมกัน ในสวนของการประชาสัมพันธ 
วัดพระธาตุดอยนอยใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เชน จัดทําเอกสาร แผนพับ เผยแพรใหกับ
ประชาชนทั่วไป รณรงคใหชุมชนเห็นความสําคัญ ในการชวยกันดูแลปาไม โดยปลูกตนไมทดแทนใน
จํานวนที่สามารถดูแลได ไมปลูกมากจนเกินกําลังที่จะดูแลรักษา ในการจัดเวทีแลกเปลี่ยน ผูเขารวม
กิจกรรมมีบทบาทในการเปนผูนํา ผูตาม และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 66.66  
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
กลุมนักศึกษา ศรช.ทาผา ประถมศึกษา 

 

กา
รม

ีสว
นร

วม
 

กา
รป

ระ
ยุก
ตใ
ช 

กา
รแ
สว

งห
า/ค

นค
วา

จา
กแ

หล
งเรี

ยน
รูท

ี่
หล

าก
หล

าย
 

กา
รร
ับฟ

งค
วา
ม

คิด
เห็
นข

อง
ผูอ

ื่น 

สรุปผลการ
ประเมิน 

ที่ 

                      พฤติกรรมประเมิน 
 
 
 
ช่ือ - สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1 นางอรพรรณ พรหมมินทร /    /   /   /  74.99 

 คิดเปนรอยละ 100 66.66 66.66 66.66 74.99 

 

เกณฑการประเมิน 3 = ดี 2 = ปานกลาง 1 = ตองปรับปรุง  
สรุปผลการจัดกิจกรรมแตละดาน 

ผูเรียนมีพฤติกรรมดานการมสีวนรวมอยูในระดับดี จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 100 และมี
พฤติกรรมในดานการประยกุตใช การแสวงหา/คนควาจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย และการรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืนอยูในระดับปานกลาง จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 66.66  
ผูเรียนมีคุณลักษณะตามเกณฑการประเมินกระบวนการกลุมคิดเปนรอยละ 74.99  
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
กลุมนักศึกษา ศรช.ทาผา ม.ตน 

 

กา
รม

ีสว
นร

วม
 

กา
รป

ระ
ยุก
ตใ
ช 

กา
รแ
สว

งห
า/ค

นค
วา

จา
กแ

หล
งเรี

ยน
รูท

ี่
หล

าก
หล

าย
 

กา
รร
ับฟ

งค
วา
ม

คิด
เห็
นข

อง
ผูอ

ื่น 

สรุปผลการ
ประเมิน 

ที่ 

พฤติกรรมประเมิน 
 
 
 
ช่ือ – สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1 นางอรพรรณ  ชัยชนะ /    /   /   /  74.99 

2 นายทองทิพย  วัฒโล /    /   /   /  74.99 

3 นายศรีจันทร  อุเทน /    /   /   /  74.99 

4 นายนคร  ศรีธิราช /    /   /   /  74.99 

5 นางสาววัชพรรณ  จันทนเทศ /    /   /   /  74.99 

6 นางจันทรฉาย  เดชคุณมาก /    /   /   /  74.99 

7 นายอุบลรัตน  นวลบุดดี /    /   /   /  74.99 

8 นางจันทรฟอง  วัฒนา /    /   /   /  74.99 

 คิดเปนรอยละ 100 66.66 66.66 66.66 74.99 

 

เกณฑการประเมิน 3 = ดี 2 = ปานกลาง 1 = ตองปรับปรุง  
สรุปผลการจัดกิจกรรมแตละดาน 

ผูเรียนมีพฤติกรรมดานการมสีวนรวม อยูในระดับดี จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 100 และมี
พฤติกรรมในดานการประยกุตใช การแสวงหา/คนควาจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย และการรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน อยูในระดับปานกลาง จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 66.66 
ผูเรียนมีคุณลักษณะตามเกณฑการประเมินกระบวนการกลุมคิดเปนรอยละ 74.99  
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
กลุมนักศึกษา ศรช.ทาผา ม.ปลาย 

 

กา
รม

ีสว
นร

วม
 

กา
รป

ระ
ยุก
ตใ
ช 

กา
รแ
สว

งห
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สรุปผลการ
ประเมิน 

ที่ 

พฤติกรรมประเมิน 
 
 
 
ช่ือ – สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1 นายวัชเรนทร  แปงสาย /    /   /   /  74.99 

2 นายทวีเกียรติ  แปงสาย /    /   /   /  74.99 

3 นายบุญเลิศ  จันทรคํา /    /   /   /  74.99 

4 นายสงัด  บัวโรย /    /   /   /  74.99 

5 นายอํานวย  อูปคํา /    /   /   /  74.99 

6 นางอุเทน  ศรีจันทร /    /   /   /  74.99 

7 นางสาวรจนา  วัทโล /    /   /   /  74.99 

8 นายบุญธรรม  แจมสวาง /    /   /   /  74.99 

9 นางประพิณ  ออนหวาน /    /   /   /  74.99 

 คิดเปนรอยละ 100 66.66 66.66 66.66 74.99 

 

เกณฑการประเมิน 3 = ดี 2 = ปานกลาง 1 = ตองปรับปรุง  
สรุปผลการจัดกิจกรรมแตละดาน 

ผูเรียนมีพฤติกรรมดานการมสีวนรวมอยูในระดับดี จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 100 และมี
พฤติกรรมในดานการประยกุตใช การแสวงหา/คนควาจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย และการรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน อยูในระดับปานกลาง จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 66.66  
ผูเรียนมีคุณลักษณะตามเกณฑการประเมินกระบวนการกลุมคิดเปนรอยละ 74.99 
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
ระดับประถมศึกษา  ศูนยการเรียนชุมชนตาํบลศาลา 
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ที่ 

พฤติกรรมประเมิน 
 
 
 
ช่ือ - สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1 นายบุญมี              มณีแกว /    /   /   /  74.99 

2 นายสมศักดิ์          สุวรรณภพ /    /   /   /  74.99 

3 นางสาวจินดา       แกวมณี /    /   /   /  74.99 

 คิดเปนรอยละ 100.00 66.66 66.66 66.66  

 
เกณฑการประเมิน 3 = ดี 2 = ปานกลาง 1 = ตองปรับปรุง  
สรุปผลการจัดกิจกรรมแตละดาน 

ผูเรียนมีพฤติกรรมดานการมสีวนรวม อยูในระดับดี จํานวน  3 คน คิดเปนรอยละ 100 และมี
พฤติกรรมในดานการประยกุตใช การแสวงหา/คนควาจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย และการรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน อยูในระดับปานกลาง จํานวน  3 คน คิดเปนรอยละ 66.66  
ผูเรียนมีคุณลักษณะตามเกณฑการประเมินกระบวนการกลุมคิดเปนรอยละ 74.99  
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการเรียนชุมชนตําบลศาลา 
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สรุปผลการ
ประเมิน 

ที่ 

พฤติกรรมประเมิน 
 
 
 
ช่ือ - สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1 นายณัฐพล         อุดกันทา  /   /   /   /  66.66 

2 นางสมพร          สลีวงศ /    /   /   /  74.99 

3 นายพีระพงศ      ขันธิมา  /   /   /   /  66.66 

4 นายสมบูรณ       ใจมา /    /   /   /  74.99 

5 นายบุญธรรม      ดวงประภา /    /   /   /  74.99 

6 นายสมยง            ฆบูชา /    /   /   /  74.99 

7 นางปราณี           คงชัย /    /   /   /  74.99 

8 นายธนากร         ยาพุฒสืบ /    /   /   /  74.99 

9 นายชุม                มะโนธรรม /    /   /   /  74.99 

10 น.ส.กันพิรมย     นาคจาด /    /   /   /  74.99 

11 นายปราโมช       นนสุรัตน /    /   /   /  74.99 

12 นายอลงกรณ    ปญญาแหลม  /   /   /   /  66.66 

13 นายธีระวัฒน      ธีระพงษกุล  /   /   /   /  66.66 

 คิดเปนรอยละ 89.70 66.66 66.66 66.66 72.4 

 
เกณฑการประเมิน 3 = ดี 2 = ปานกลาง 1 = ตองปรับปรุง  
สรุปผลการจัดกิจกรรมแตละดาน 

ผูเรียนมีพฤติกรรมดานการมสีวนรวมอยูในระดับดี จํานวน 9 คน ระดบัปานกลาง จาํนวน 4 
คน คิดเปนคาเฉลี่ยรอย 89.70 และมีพฤติกรรมในดานการประยุกตใช การแสวงหา/คนควาจากแหลง
เรียนรูที่หลากหลาย และการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน อยูในระดับปานกลาง จํานวน 9 คน คิดเปน
รอยละ 66.66 
ผูเรียนมีคุณลักษณะตามเกณฑการประเมินกระบวนการกลุมคิดเปนรอยละ 72.42  
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ศูนยการเรียนชุมชนตําบลศาลา 
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ช่ือ - สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1 นางรักษิณา        วงศกลม /    /   /   /  74.99 

2 นายธนชัย          ศรีใจ  /   /   /   /  66.66 

3 นายชาตรี           วรรณวัฒน  /   /   /   /  66.66 

4 นายปณิธาน       วิชิตนันทน  /   /   /   /  66.66 

5 นายกัมพล          มุงดี  /   /   /   /  66.66 

6 นายกิตติพศ       ชัยสงค  /   /   /   /  66.66 

7 นายเอกลักษณ  ศักดิ์สิทธิ์  /   /   /   /  66.66 

8 นายสมศักดิ์       นทีไพรสนธ  /   /   /   /  66.66 

9 นายกฤษดา        พันธุหอม  /   /   /   /  66.66 

10 นายสุพล            เชิงครอง  /   /   /   /  66.66 

11 น.ส.เบญจวรรณ     อินนา  /   /   /   /  66.66 

12 นางแอว              วิโยค /    /   /   /  74.99 

13 นางพรศรี            ใครวานิส /    /   /   /  74.99 

14 นางกําลัยพร        โนวิชัย  /   /   /   /  66.66 

15 นายมงคล            เรือนทิ  /   /   /   /  66.66 

16 น.ส.วรางคณา     วีระนอย  /   /   /   /  66.66 

17 นายชัชวาล          ขัดทะเสมา  /   /   /   /  66.66 

18 นายทวน               รินคํา /    /   /   /  74.99 

19 นายประพันธ       ขัดทะเสมา  /   /   /   /  66.66 

20 นางสาวภาวินี       ปาลจาเร  /   /   /   /  66.66 

21 นางจันทรจิรา       สุผาคอง  /   /   /   /  66.66 

22 น.ส.อรวรรณ        ผิวพรรณ  /   /   /   /  66.66 

23 นายพิษณุ             ศรีวิกูล  /   /   /   /  66.66 

 คิดเปนรอยละ 72.40 66.66 66.66 66.66  
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เกณฑการประเมิน 3 = ดี 2 = ปานกลาง 1 = ตองปรับปรุง  
สรุปผลการจัดกิจกรรมแตละดาน 

ผูเรียนมีพฤติกรรมดานการมสีวนรวม อยูในระดับดี จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 17.4  ระดับ
ปานกลาง จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 82.60 และมีพฤติกรรมในดานการประยกุตใช การแสวงหา/
คนควาจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย และการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนอยูในระดบัปานกลาง 
จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 66.66 
ผูเรียนมีคุณลักษณะตามเกณฑการประเมินกระบวนการกลุมคิดเปนรอยละ 68.09  
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
กลุมนักศึกษา ปวช. 
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สรุปผลการ
ประเมิน 
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พฤติกรรมประเมิน 
 
 
 
ช่ือ - สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1 นางกาญจนา เปยยา /    /   /   /  74.99 
2 นางสาวขวัญเรือน หอระดี  /   /   /   /  66.66 
3 นางจันทรเปง  ขิงทอง /   /    /   /  74.99 
4 นางฉวีวรรณ  ฟูปญญา /    /   /   /  74.99 
5 นางทัศนีย      เปงบังวัน /    /  /    /  74.99 
6 นางสาวทิชา   ทานแกว  /   /   /   /  66.66 
7 นางทิพยวรรณ  สุวรรณ /    /   /   /  74.99 
8 นางเทียนศรี     ประแกกัน  /   /   /   /  66.66 
9 นางเทียมจันทร  ยาวิไชย  /   /   /   /  66.66 
10 นางธิดารัตน     ลินใจ  /   /   /   /  66.66 
11 นางนงคราญ    อินตะสงต  /   /   /   /  66.66 
12 นางนภาลัย    เรือนใส  /   /   /   /  66.66 
13 นางนิภาพร    พุทธสอน  /   /   /   /  66.66 
14 นางบัวลม     แผนคํา  /   /   /   /  66.66 
15 นางสาวปานฤทัย พินิจผล  /   /   /   /  66.66 
16 นางพรทิวา   ตะแสนเทพ  /   /   /   /  66.66 
17 นางพะยอง   สุธรรม /    /   /   /  74.99 
18 นางเพชรรัตน  เกาไสยนันท /    /   /   /  74.99 
19 นางภานุมาส   เกษณา  /   /   /   /  66.66 
20 นางมะลิ    อินทนนท /    /   /   /  74.99 
21 นางลาวัลย  คงตุก /    /   /   /  74.99 
22 นางสาวศรีเนียน  ไชยวุฒิ  /   /   /   /  66.66 
23 นางศิรินัดดา   หงสทอง /    /   /   /  74.99 
24 นางสมพร    จันทรเที่ยง /    /   /   /  74.99 
25 นางสายหยุด   ใจมา /    /   /   /  74.99 
26 นางสาวสาวิตรี   เครือวงค  /   /   /   /  66.66 
27 นางสุมาลี  นอมกาย  /   /   /   /  66.66 
28 นางสาวสุรีย  กาวิล /    /   /   /  74.99 
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
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พฤติกรรมประเมิน 
 
 
 
ช่ือ - สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

29 นางเสาวนีย  เปาคํา  /   /   /   /  66.66 
30 นางสาวอําพร  เปงบังวัน /    /   /   /  74.99 
31 นางอาวร   สารภี  /   /   /   /  74.99 
32 นางสาวอําพรรณ  สุภาพ /    /   /   /  74.99 
33 นางลําไพ   พินทิสืบ /    /   /   /  74.99 
34 นางธิรารัตน  สุขปอม /    /   /   /  74.99 
35 นางมาลี    คําแกว /    /   /   /  74.99 
36 นางศีริพร   อินเปย  /   /   /   /  66.66 
37 นางศรีแกว  ถานอย /    /   /   /  74.99 
38 นางสาวสมพิศ  ศรีจันทร  /   /   /   /  66.66 
39 นางอนงค  สมวงค  /   /   /   /  66.66 
40 นางฐิติพร  ปนสิน /    /   /   /  74.99 
41 นางจันทรเพ็ญ   พวงสายใจ /    /   /   /  74.99 
42 นางสุมณฑา  อาตมียะนันท /    /   /   /  74.99 
43 นางสาวเกสร   คํานัก /    /   /  /   74.99 
44 นางเตียมตา  สินเปยง  /   /   /   /  66.66 
45 นางอําพร   วรรณศรี /    /   /   /  74.99 
46 นางอัญชนก  สุขเกษม /    /   /  /   74.99 
47. นายอภิชัย   ตานตน  /   /   /   /  66.66 
48  นางมาลัย   ผูกใจ /    /   /   /  74.99 

 คิดเปนรอยละ 84.77 67.35 67.35 66.66 71.5 

เกณฑการประเมิน 3 = ดี 2 = ปานกลาง 1 = ตองปรับปรุง  
สรุปผลการจัดกิจกรรมแตละดาน 

ผูเรียนมีพฤติกรรมดานการมสีวนรวมอยูในระดับดี จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 54.1 ระดับ
ปานกลางจํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 45.8  พฤติกรรมในดานการประยุกตใชคดิเปนรอยละ 67.35 
การแสวงหา/คนควาจากแหลงเรียนรูที่หลากหลายคิดเปนรอยละ 67.35 และการรับฟงความคิดเหน็
ของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 66.66 
ผูเรียนมีคุณลักษณะตามเกณฑการประเมินกระบวนการกลุม  คิดเปน 71.5 % 
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บทที่ 5 
การประเมินคุณภาพภายในสถานศึกษา กิจกรรมธรรมยาตรา 

 

5.1  สรุปผลการศึกษา 
 จากการจัดกิจกรรมโครงการธรรมยาตรากับแนวทางการอนุรักษปาไม  ไดสอดคลองกับ
มาตรฐานการศึกษานอกโรงเรียน ตามมาตรฐาน ตัวบงชี้ ดังตอไปนี้  

มาตรฐานที่  1  ผูเรียน/ผูรับบริการมีความรู ความสามารถ เจตคติ และทักษะตามจุดมุงหมาย
ของหลักสูตร/ กิจกรรม  
  ตัวบงชี้ 1.1  มีผลการเรียนรูตามวัตถุประสงค ความสามารถ เจตคติ และทักษะตาม
จุดมุงหมายของหลักสูตร/ กิจกรรม 

ระดับคุณภาพ 
มาตรฐานที่ ตัวบงชี้ 

คารอย
ละเฉล่ีย ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 

มาตรฐานที่ 1    ผูเรียน/ผูรับบริการ
มีความรูความสามารถ เจตคติและ
ทักษะตามจุดมุงหมายของ
หลักสูตร/กิจกรรม 

ตัวบงชี้ 1.1  ผูเรียน/ผูรับบริการมี
ผลการเรียนรูตามวัตถุประสงคของ
หลักสูตร/กิจกรรมของสถานศึกษา 

90.65     

สรุปผลการประเมิน      

 
 มาตรฐานที่ 2  ผูเรียน/ผูรับบริการมีทักษะในการเรียนรู  
  ตัวบงชี้ที่  2.1  มีความสามารถในการแสวงหาความรู 
  ตัวบงชี้ที่  2.2  มีความสามารถในการคิด วิเคราะหและตัดสินใจ 

ระดับคุณภาพ มาตรฐาน ตัวบงชี้ คารอย
ละเฉล่ีย ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 

2.1  มีความสามารถในการแสวงหา
ความรู 

66.66     

2.2    มีความสามารถในการคิด
วิเคราะหและตัดสินใจ 
 

66.66     

2.3    มีความสามารถในการเลือกใช
แหลงการเรียนรูที่เหมาะสม 
 

66.66     

ผูเรียน/  ผูรับบริการ 
มีทักษะในการเรียนรู 
 

2.4   มีทักษะในการสื่อสาร 
 

66.66     

สรุปผลการประเมิน 66.66     
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 มาตรฐานที่ 3  ผูเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงคของสังคม  
  ตัวบงชี้ที่  3.1  คุณธรรมจริยธรรม  
  ตัวบงชี้ที่  3.3  ปฏิบัติตนตามระบอบประชาธิปไตย 

ระดับคุณภาพ มาตรฐาน ตัวบงช้ี คารอย
ละเฉลี่ย ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 

3.1   ผูเรียน  มีคุณธรรม  จริยธรรม 75     

3.2    ผูเรียนมีจิตสํานึกสาธารณะ 75     

3.3    ผูเรียนปฏิบัติตามระบอบประชาธิปไตย 75     

ผูเรียน  มี
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
สังคม 3.4   ผูเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 75        

สรุปผลการประเมิน 75     

 
 มาตรฐานที่ 4  การจัดกระบวนการเรียนรู ท่ีเนนผูเรียน/ ผูรับบริการเปนสําคัญ 
  ตัวบงชี้ที่  4.3  มีการจัดการเรียนรู โดยสงเสริมกระบวนการคิดเห็น 
  ตัวบงชี้ที่  4.4  มีการจัดการเรียนรู โดยสงเสริมกระบวนการ ทํางานรวมกัน 
  

ระดับคุณภาพ มาตรฐาน ตัวบงชี้ คารอย
ละเฉล่ีย ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 

4.1 มีการพัฒนาหลักสูตรโดยใชชุมชนมีสวนรวม          

4.2 มีการจัดกระบวนการเรียนรูที่ตอบสนองความ
ตองการของผูเรียน และใชชุมชนเปนฐาน 

     

4.3 มีการจัดการเรียนรู โดยสงเสริมกระบวนการ
คิดเปน 

     

4.4 มีการสงเสริมกระบวนการเรียนรูโดยการ
ทํางานรวมกัน 

     

4.5 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการใช
แหลงเรียนรู 

     

การจัด
กระบวนการ
เรียนรูที่เนน
ผูเรียน  
ผูรับบริการเปน
สําคัญ 

4.6 มีการศึกษาการวิจัยหรือนําผลการวิจัยการ
ติดตามหรือประเมินผลนําผลไปใช 

     

สรุปผลการประเมิน      
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กิจกรรมธรรมยาตรา ธรรมะกับการอนุรักษปาไม ที่ไดดําเนินการ สามารถสงผลที่เกิดขึ้นจาก
การที่ผูเขารวมกิจกรรมไดรับ คือ ทําใหกิจกรรมบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ตามมาตรฐาน และ    
ตัวบงชี้ คือ ผูเขารวมกิจกรรมมีผลการเรียนรู มีทักษะในการเดินธรรมยาตรา มีความรู และเขาใจใน   
การควบคุมสติ การมีสมาธิในการทํางาน สามารถใชชีวิตอยูรวมกันเปนหมูคณะ มีการชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน ทํางานไดสําเร็จตามวัตถุประสงค และเปาหมายที่กําหนด ผูเขารวมกิจกรรมมีความตระหนักถึง
ความสําคัญในการอนุรักษส่ิงแวดลอม และเห็นความสําคัญของปาไมในชุมชน ประพฤติตนเปน
แบบอยางที่ดีตอชุมชน และสังคม มีความเคารพในกฎระเบียบ มีวินัยตอตนเอง ผูเรียนมีความพึงพอใจ
ในการเขารวมกิจกรรมธรรมยาตรา คิดเปนรอยละ 82.59 
 
5.2 ขอเสนอแนะ 

ในการจัดกิจกรรมธรรมยาตรา ธรรมะกับการอนุรักษปาไม พบวาผลที่ไดนั้นยังไมครอบคลุม 
เนื้อหา และยังขาดความชัดเจนในเรื่องกิจกรรมธรรมยาตรา สาเหตุเกิดจากผูจัดกระบวนการขาดความ
เขาใจอยางแทจริงในกระบวนการการจัดกิจกรรม ทําใหไมสามารถแกไขปญหาที่พบได ประกอบกับ
ผูเขารวมกิจกรรมไมเขาใจวัตถุประสงค และเปาหมายอยางแทจริง  แนวทางในการพัฒนาการจัด
กิจกรรม ควรจะมีการปลูกฝง สรางจิตสํานึกสาธารณะ การเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม หลักธรรม  
คําสอนของพุทธศาสนา ใหกับผูเรียน ไดมีความเขาใจ ในการนําความรูทางศาสนามาปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน เพื่อนําไปสูการแกปญหาไดอยางแทจริง  
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ภาคผนวก 
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รายชื่อนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรม 
ผูเขารวมกิจกรรม    มีจํานวน  90  คน 

แยกเปน    ชาย    36    คน        หญิง     54     คน 
ศูนยการเรียนชุมชนตําบลทาผา 
1.  นางอรพรรณ พรหมมนิทร 
2.  นางอรพรรณ  ชัยชนะ 
3.  นายทองทพิย  วัฒโล 
4.  นายศรีจันทร  อุเทน 
5.  นายนคร  ศรีธิราช 
6.  นางสาววัชพรรณ  จันทนเทศ 
7.  นางจันทรฉาย  เดชคุณมาก 
8.  นายอุบลรัตน  นวลบุดด ี
9.  นางจันทรฟอง  วัฒนา 
10.  นายวัชเรนทร  แปงสาย 
11.  นายทวเีกยีรติ  แปงสาย 
12.  นายบุญเลศิ  จันทรคํา 
13.  นายสงัด  บัวโรย 
14.  นายอํานวย  อูปคํา 
15.  นางอุเทน  ศรีจันทร 
16.  นางสาวรจนา  วัทโล 
17.  นายบุญธรรม  แจมสวาง 
18.  นางประพณิ  ออนหวาน 
 
ศูนยการเรียนชุมชนตําบลศาลา 
1.  นายบุญมี              มณีแกว 
2.  นายสมศักดิ์          สุวรรณภพ 
3.  นางสาวจินดา       แกวมณ ี
4.  นายณฐัพล         อุดกันทา 
5.  นางสมพร          สลีวงศ 
6.  นายพีระพงศ      ขันธิมา 
7.  นายสมบูรณ       ใจมา 
8.  นายบุญธรรม      ดวงประภา 
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9.  นายสมยง            ฆบูชา 
10.  นางปราณ ี          คงชัย 
11.  นายธนากร         ยาพุฒสืบ 
12.  นายชุม                มะโนธรรม 
13.  น.ส.กันพริมย     นาคจาด 
14.  นายปราโมช       นนสุรัตน 
15.  นายอลงกรณ    ปญญาแหลม 
16.  นายธีระวฒัน      ธีระพงษกุล 
17.  นางรักษณิา        วงศกลม 
18.  นายธนชัย          ศรีใจ 
19.  นายชาตร ี          วรรณวฒัน 
20.  นายปณิธาน       วิชิตนนัทน 
21.  นายกมัพล          มุงดี 
22.  นายกิตตพิศ       ชัยสงค 
23.  นายเอกลกัษณ  ศกัดิ์สิทธิ์ 
24.  นายสมศกัดิ์       นทีไพรสนธ 
25.  นายกฤษดา        พันธุหอม 
26.  นายสุพล            เชิงครอง 
27.  น.ส.เบญจวรรณ     อินนา 
28.  นางแอว              วิโยค 
29.  นางพรศรี            ใครวานิส 
30.  นางกําลัยพร        โนวิชัย 
31.  นายมงคล            เรือนทิ 
32.  น.ส.วรางคณา     วีระนอย 
33.  นายชัชวาล          ขัดทะเสมา 
34.  นายทวน               รินคํา 
35.  นายประพันธ       ขัดทะเสมา 
36.  นางสาวภาวินี       ปาลจาเร 
37.  นางจันทรจิรา       สุผาคอง 
38.  น.ส.อรวรรณ        ผิวพรรณ 
39.  นายพษิณ ุ            ศรีวิกลู 
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นักศึกษา ระดับ ปวช. 
1.  นางกาญจนา เปยยา 
2.  นางสาวขวญัเรือน หอระดี 
3.  นางจันทรเปง  ขิงทอง 
4.  นางฉวีวรรณ  ฟูปญญา 
5.  นางทัศนีย      เปงบังวัน 
6.  นางสาวทิชา   ทานแกว 
7.  นางทิพยวรรณ  สุวรรณ 
8.  นางเทียนศรี     ประแกกนั 
9.  นางเทียมจนัทร  ยาวไิชย 
10.  นางธิดารัตน     ลินใจ 
11.  นางนงคราญ    อินตะสงต 
12.  นางนภาลยั    เรือนใส 
13.  นางนิภาพร    พุทธสอน 
14.  นางบัวลม     แผนคํา 
15.  นางสาวปานฤทัย พินจิผล 
16.  นางพรทิวา   ตะแสนเทพ 
17.  นางพะยอง   สุธรรม 
18.  นางเพชรรัตน  เกาไสยนันท 
19.  นางภานุมาส   เกษณา 
20.  นางมะลิ    อินทนนท 
21.  นางลาวัลย  คงตุก 
22.  นางสาวศรีเนียน  ไชยวฒุิ 
23.  นางศิรินัดดา   หงสทอง 
24.  นางสมพร    จันทรเที่ยง 
25.  นางสายหยุด   ใจมา 
26.  นางสาวสาวิตรี   เครือวงค 
27.  นางสุมาลี  นอมกาย 
28.  นางสาวสุรีย  กาวิล 
29.  นางเสาวนีย  เปาคํา 
30.  นางสาวอาํพร  เปงบังวนั 
31.  นางอาวร   สารภี 
32.  นางสาวอาํพรรณ  สุภาพ 
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33.  นางลําไพ   พินทิสืบ 
34.  นางธิรารัตน  สุขปอม 
35.  นางมาลี    คําแกว 
36.  นางศีริพร   อินเปย 
37.  นางศรีแกว  ถานอย 
38.  นางสาวสมพิศ  ศรีจันทร 
39.  นางอนงค  สมวงค 
40.  นางฐิติพร  ปนสิน 
41.  นางจันทรเพ็ญ   พวงสายใจ 
42.  นางสุมณฑา  อาตมียะนนัท 
43.  นางสาวเกสร   คํานัก 
44.  นางเตียมตา  สินเปยง 
45.  นางอําพร   วรรณศร ี
46.  นางอัญชนก  สุขเกษม 
47.  นายอภิชัย   ตานตน 
48.  นางมาลัย   ผูกใจ 
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ภาพกิจกรรมภาพกิจกรรมภาพกิจกรรม    โครงการธรโครงการธรโครงการธรรมยาตรากบัการอนุรักษปาไมรมยาตรากบัการอนุรักษปาไมรมยาตรากบัการอนุรักษปาไม    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักศึกษาถึงโรงเรียนบานนางแตน  เร่ิมลงทะเบียน พรอมรับแผนพับเพื่อศึกษาวิธีการเดินธรรมยาตรา 

นักศึกษาเริ่มเดินออกจากโรงเรียนบานนางแตน  
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นักศึกษานั่งรวมกันอยางพรอมเพรียง เม่ือมาถึงภายในวัด 

ครูพงษกฤษณ ไดแนะใหนักศึกษารูจักกับนายบุญธรรม  แจมสวาง ผูใหญบานนางแตน   
พรอมถามความรูสึกของผูเขารวมกิจกรรม 
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ตัวแทนนักศึกษาสาธิตวิธีการเดินจงกรม 

นักศึกษาไดศึกษาความรูจากนายศรีเลิศ  แปงนุจา  ส อบต.บานนางแตนวิทยากร 
โดยใหความรูในเรื่อง รอยพระพุทธบาท   
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นักศึกษาบันทึกขอมูล ความรูตาง ๆ ท่ีไดรับความรูจากวิทยากร 

ตัวแทนนักศึกษานํานักศึกษาไหวพระสวดมนต นั่งสมาธิ 
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พระอริการชรัด  อริโย เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยนอย  ไดบรรยายธรรมะใหกับนักศึกษา 

นักศึกษาชวยกันปรับเสนทางเดินจงกรมรอบ ๆ บริเวณวัดพระธาตุดอยนอย 

พระอริการชรัด  อริโย เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยนอย นํานักศึกษากลาวอธิฐาน กอนเดินธรรมยาตรา 
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พระอริการชรัด  อริโย เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยนอย 
นํานักศึกษาเดินธรรมยาตราบริเวณรอบวัดดอยนอยจํานวน 3 รอบ 
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นักศึกษารวมแสดงความคิดเห็นในการชวยกันอนุรักษปาไม บริเวณวัดพระธาตุดอยนอย 

นักศึกษาไดรับฟงการบรรยายเกี่ยวกับประวัติ วัดพระธาตุดอยนอย 
จากนายวรรณ ลําภู  
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โครงการธรรมยาตรา ธรรมะ กบัแนวทางอนุรักษปาไม 

หลักการและเหตุผล 
วัดพระธาตุดอยนอย เปนสถานที่สําคัญทางศาสนา มีเนื้อที่ 68 ไร 1 งาน ตั้งอยูที่หมู 4 บานนาง

แตน ซ่ึงเปนหมูบานที่อยูในพื้นที่ของตําบลทาผา เปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ และเปนที่ยึดเหนี่ยวจติใจของ
ชาวบานนางแตน หมูบานใกลเคียง รวมทั้งเปนที่เคารพ ศรัทธาของประชาชนทั่วไป และวัดดอยนอย ยัง
ถือเปนวัดสําคญัประจําตําบลทาผา 

ในระยะเวลาประมาณ 3-4 ปที่ผานมา ทางองคการบริหารสวนตําบลทาผา และประชาชนไดเขา
มาพัฒนา ปรับปรุงภูมิทัศน เพื่ออนุรักษสงเสริม โบราณสถานใหมีสภาพแวดลอมมีความสวยงาม สงบ 
รมเย็น เปนสถานที่ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  

แมวาวัดพระธาตุดอยนอยไดรับการพัฒนาดานตาง ๆ แลว ยังประสบกับปญหา ขาดการดูแล 
เอาใจใสในเรื่องของการอนุรักษปาไม  โดยนักศึกษา กศน. ไดจัดทําโครงการ เดินธรรมยาตรา เพื่อ
รณรงคใหชุมชน มีความเขาใจ ในการอนุรักษปาไม และปลูกฝงจิตสํานึก ใหนักศึกษานําความรูทาง
ศาสนามาปรับใชในชีวิต เพื่อมิใหเกิดการละเลย ตอหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา ทั้งที่เปนสาเหตุ
ของปญหา และสาเหตุของความลมเหลวในการแกปญหา ตองมีการพัฒนาจิตใจของนักศึกษา 
ประชาชน ใหงอกงามขึ้น เพื่อใหเกิดความอยูรอดของสภาพแวดลอม ความสวยงาม สงบ รมเย็น และ
เปนสถานที่ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ใหคงอยูตอไป 

ศูนยการเรียนชุมชนจึงไดจัดโครงการธรรมยาตรา เพื่อศึกษาแนวทางการอนุรักษปาไม โดยจะ
จัดขึ้นในวันที่ 24 สิงหาคม 2551 ในประเด็นเรื่อง “ธรรมะ กับแนวทางการอนุรักษปาไม” โดยใช
เสนทางธรรมยาตราฯ เร่ิมตนที่โรงเรียนบานนางแตน ตําบลทาผา ไปสิ้นสุดที่วัดพระธาตุดอยนอย 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อฝกทักษะเรียนรูการเดนิธรรมยาตราอยางถูกตอง  
2. เพื่อใหนักศึกษามีสวนรวมในการสงเสริมคุณธรรม นําความรูสูชุมชน 
3. เพื่อใหเกิดเวทแีลกเปลี่ยนเรียนรูในการนาํเสนอสภาพปญหาการอนุรักษปาไม และแนวทางใน

การแกไขปญหารวมกนั 

เปาหมาย       
-   เชิงปริมาณ 

  1.  นักศึกษาศนูยการเรยีนชมุชนตําบลทาผา   จํานวน  30  คน 
  2.  นักศึกษาศนูยการเรยีนชมุชนตําบลศาลา   จํานวน  40  คน 
  3.  นักศึกษา ปวช.      จํานวน  50  คน 

/-เชิงคุณภาพ...  

085/2551 
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-  เชิงคณุภาพ 

ผูเรียนมีทักษะในการเดินธรรมยาตราอยางถูกตอง สามารถนําความรูที่ไดรับสูชุมชน
ได และมีสวนรวมกับชุมชนในการแลกเปลี่ยนเรียนรู การนําเสนอสภาพปญหาในการอนุรักษ
ปาไม สามารถหาแนวทางในการแกไขปญหารวมกับชุมชนได 

วิธีการ และขั้นตอนการดําเนินงาน 
- ประชุมชี้แจง วัตถุประสงคในการจัดทําโครงการ 
- แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน 
- นักศึกษาเขารวมกิจกรรมตามโครงการ 
- นักศึกษาไหวพระสวดมนตกอน และหลังการทํากิจกรรม 
- ติดตาม และประเมินผล 
- สรุป และรายงาน 

 
ท่ี กิจกรรม ระยะเวลา สถานที่

ดําเนินการ 
ผูรับผดิชอบ 

1 การเดินธรรมยาตรา   09.00 – 09.30 น. วัดดอยนอย นายพงษกฤษณ 
2 กิจกรรมพักกายดวยสมาธิ 09.30 – 10.00 น. วัดดอยนอย นายพงษกฤษณ 
3 การศึกษาประวัติวดัพระธาตดุอยนอย รอยพระ

พุทธบาท วิหารหลังเปยง เงาพระธาตุ   
10.00 – 12.00 น. วัดดอยนอย นายพงษกฤษณ 

4 พักรับประทานอาหารกลางวัน 12.00 – 13.00 น. วัดดอยนอย นายพงษกฤษณ 
5 ศึกษารวมกับชุมชน “การอนุรักษปาไม” 13.00 – 15.30 น. วัดดอยนอย นายพงษกฤษณ 
6 ติดตามประเมนิผลการดําเนนิงาน ระหวาง 

และหลังเสร็จกิจกรรม 
- - นายพงษกฤษณ 

7 จัดทํารายงานผลการดําเนินงาน - - นายพงษกฤษณ 
8 สรุปและประเมินโครงการ - - นายพงษกฤษณ 

 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 วันอาทิตยที่ 24   สิงหาคม   2551 

 
 

/องคกร... 
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องคกรรวมจัด 

1. นายบุญธรรม  แจมสวาง  ผูใหญบานบานนางแตน 
2. สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลทาผาบานนางแตน 
3. นางจันทรฉาย เดชคุณมาก  อาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐาน 
4. นายบุญเลิศ  จนัทรคํา  ประธานองคกรนักศึกษา ศรช.ทาผา 
5. นายบุญเรือน  เครือวิยะ  ประธานองคกรนักศึกษา ศรช.ศาลา 
6. นางสาวสุรีย  กาวิล  ประธานองคกรนักศึกษา ปวช. 

สถานที่ดําเนินการ      
 วัดพระธาตุดอยนอย  ต.ทาผา  อ.เกาะคา  จ.ลําปาง 
ผูรับผดิชอบโครงการ    
     1.  นายพงษกฤษณ  อุปนันท  ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน 
             คณะทํางาน 
 2.  นางสาวนาถชนก  วังใจฟ ู ครูศูนยการเรยีนชุมชนตําบลศาลา 
 3.  นางสมหมาย  มูลบานดง  ครูประจํากลุม ปวช.  

งบประมาณ  - 
ตัวชี้วัด 
1.นักศึกษามีความรู ความเขาใจและทักษะในการเดินธรรมยาตรา 
2.นักศึกษามีความสามัคคีในหมูคณะ และเปนแบบอยางที่ดีตอครอบครัว สังคม ชุมชน และนําความรูที่
ไดรับไปปรับใชในการสงเสริมคุณธรรมนําความรูสูชุมชนได 
3.นักศึกษาสามารถกระตุนใหเกิดเวทแีลกเปลี่ยนเรียนรู มีสวนรวมในการแกไขปญหา เร่ืองการอนุรักษ
ปาไมรวมกับชุมชนได 

การประเมินผล 
- แบบประเมินโครงการ 
- แบบสังเกต/สอบถามความพึงพอใจ 
- แบบบันทึกการเรียนรู 
- แบบทดสอบ 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. นักศึกษามีทักษะเรยีนรูการเดินธรรมยาตราอยางถูกตอง 

/2. นักศึกษา...  
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2. นักศึกษามีสวนรวมในการสงเสริมคุณธรรมนําความรูสูชุมชน 
3. นักศึกษาไดมสีวนรวมในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู แสดงความคิดเห็นในการนําเสนอสภาพปญหา

การอนุรักษปาไม และแนวทางในการแกไขปญหารวมกบัชุมชน 
          

         ผูเสนอโครงการ               ผูเห็นชอบโครงการ 
        พงษกฤษณ                       นาตยา 

(นายพงษกฤษณ  อุปนันท)    ( นางสาวนาตยา  วุฒิธนูทอง ) 
       ครูอาสาฯ        ครู ค.ศ.  1 

 

ผูอนุมัติโครงการ 

ลงชื่อณราวัลย นันตะภูม ิ
(นางณราวัลย  นันตะภูมิ) 

ผูอํานวยการศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา 
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ร.ร.บานนางแตน 

วัดพระธาตุดอยนอย 

กําหนดการ 

วันอาทิตยท่ี  24 สิงหาคม 2551  

08.00 น.  ลงทะเบียน (รับใบความรู) 
09.00 – 09.30 น.  เดินทางจากโรงเรียนบานนางแตน 
09.30 – 10.00 น. กิจกรรมพักกายดวยสมาธิ 
10.00 – 12.00 น. ศึกษาประวัตวิดัพระธาตุดอยนอย รอยพระพุทธบาท วิหารหลังเปยง  
 เงาพระธาตุ    
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 15.30 น.  ศึกษารวมกับชุมชน “การอนุรักษปาไม”  
 
เสนทาง และกิจกรรม 
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แผนการจัดกิจกรรม ธรรมยาตรา 
เร่ือง    ธรรมะ กับการอนุรักษปาไม   วันท่ี  24   สิงหาคม  2551  
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

1. เพื่อฝกทักษะเรียนรูการเดนิธรรมยาตราอยางถูกตอง  
2. เพื่อใหนักศึกษามีสวนรวมในการสงเสริมคุณธรรม นําความรูสูชุมชน 
3. เพื่อใหเกิดเวทแีลกเปลี่ยนในการนําเสนอสภาพปญหาการอนุรักษปาไม และแนวทางในการ

แกไขปญหารวมกัน 
สาระการเรียนรู 
 เนื้อหา 

- ความรูเกี่ยวกบัธรรมยาตรา  หลักการเดนิธรรมยาตรา 
- การบริหารจิตเจริญปญญา  
- ประวัตวิัดพระธาตุดอยนอย รอยพระพุทธบาท วิหารหลังเปยง เงาพระธาตุ 
- การศึกษารวมกับชุมชน ประเด็น “การอนรัุกษปาไม” 

กิจกรรมการเรียนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน       

ครู และผูเรียนสนทนาความรูทั่วไปเกีย่วกบัธรรมยาตรา ครูช้ีแจงเสนทางในการเดินธรรม
ยาตรา 

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          

 กิจกรรมที่ 1 การเดินธรรมยาตรา (นักศึกษามีทักษะเรียนรูการเดินธรรมยาตราอยางถูกตอง) 

- ครูแจกใบความรู/แผนพับ เร่ือง ธรรมยาตรา 
- ครูแบงกลุมนกัศึกษาออกเปน  4  กลุม กลุมละ 30-40 คน 
- ครูผูรับผิดชอบแตละกลุมอธิบาย วินยัในการเดินธรรมยาตรา 
- ใหผูเขารวมกจิกรรมเดินแถวเรียงหนึ่ง และใหปฏิบัติตามวินยัการเดนิอยางเครงครัด

โดยออกเดินทลีะกลุม เวนชวงหางพอประมาณ  
- การออกเดินทางใหเดิน10 นาที พัก 5  นาที โดยครูจะมกีารสอบถาม เมื่อมีการหยดุพกั 

และจดบนัทึก 
- จุดพักที่ 1 บริเวณปากทางเขาวัดพระธาตุดอยนอย  
- ครูสอบถามความรูสึกผูรวมเดิน พรอมจดบันทึก 
- ครูใหผูเขารวมกิจกรรมจัดแถว ในกลุมของตัวเอง ใหเปนระเบียบเรียบรอยตามวิธีการ

เดินธรรมยาตรา แลวเดินทางตอ 
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กิจกรรมที่ 2  กิจกรรมพักกายดวยสมาธิ (เพื่อใหนกัศึกษามีสวนรวมในการสงเสริมคุณธรรม 
นําความรูสูชุมชน) 

- ครูมอบหมายใหตัวแทนนกัศกึษานําผูเขารวมกิจกรรม ปฏิบัติสมาธิ ตามขั้นตอนการ
นั่งสมาธิ และการเดินจงกรม 

- ใหนกัศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู กับผูสูงอายุ เร่ืองการเดนิจงกรม และแนะนําวิธีการเดิน
จงกรมใหกับผูสูงอายุ และผูสนใจ 

- ครูและผูเขารวมกิจกรรมรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูหลังจากที่ไดนั่งสมาธิและเดิน
จงกรม  

กิจกรรมที่  3 ศึกษารวมกับชุมชน “การอนุรักษปาไม”  (เพื่อใหเกดิเวทีแลกเปลี่ยนในการ
นําเสนอสภาพปญหาการอนรัุกษปาไม และแนวทางในการแกไขปญหารวมกัน) 

- แบงกลุมผูเรียน ออกเปน 4 กลุม ศึกษาแหลงเรียนรูตามฐาน ฐานละ 20 นาที 
 ประวัตวิัดพระธาตุดอยนอย (กลุม 1,2,3,4) 
 รอยพระพุทธบาท (กลุม 2,3,4,1) 
 วิหารหลังเปยง (กลุม 3,4,1,2) 
 เงาพระธาต ุ(กลุม 4,1,2,3) 

- ศึกษาสภาพแวดลอม รอบบริเวณวัดพระธาตุดอยนอย  
- ใหนกัศึกษาจดบันทึกขอมูลที่ไดพบเห็นจากการศึกษาสภาพแวดลอม 
- นักศึกษาแตละกลุมนําขอมลูมาวิเคราะหความสําคัญของประเด็นทีไ่ดศึกษา 
- นักศึกษาแตละกลุมสรุปขอมูลที่ไดรวมกนัวิเคราะหของประเด็นทีไ่ดศึกษานําเสนอใน

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู 
กิจกรรมตอเนื่อง 
- ตัวแทนกลุมนาํขอมูลที่ไดสรุปมารวมแลกเปลี่ยนเรียนรู ประเด็นแนวทางการอนุรักษ

ปาไม กับตัวแทนชุมชน เพื่อหาแนวทางในการรณรงค และสงเสริมการอนุรักษปาไม 
(ผูใหญบาน, สมาชิก อบต.,มัคนายก,อสม.) 

- ครูมอบหมายงานใหผูเขารวมกิจกรรมเขียนบรรยายความรูสึกการรวมกิจกรรม ธรรม
ยาตรา  กับการอนุรักษปาไม 

ขั้นสรุป          
- ครู และผูเรียน รวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ 
- ครูแนะนําแหลงเรียนรูเพิ่มเติม    

 
ขั้นการนําไปประยุกตใช    
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ผูเรียนวิเคราะห กิจกรรม ธรรมะกับแนวทางการอนุรักษปาไม เพื่อนําไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน 

         สื่อการสอน / อุปกรณ 
- ใบงาน เร่ืองกจิกรรม ธรรมะ กับการอนุรักษปาไม 
- ใบความรู ธรรมยาตรา 
- แหลงเรียนรูชุมชน 
- ผูรู/ภูมิปญญาชาวบาน 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
- การมีสวนรวมกิจกรรม 
- แบบบันทึกการเขียนเขยีนบรรยายความรูสึกการรวมกิจกรรม ธรรมะ กับการอนุรักษ

ปาไม 
ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ

- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน 
- บันทึกการเขยีนบรรยายความรูสึกการรวมกิจกรรม ธรรมะ กับการอนรัุกษปาไม 

 ใบความรู 

- ใบความรู ธรรมยาตรา 
ใบงาน 

ใบงาน เร่ืองกจิกรรม ธรรมยาตรา  กับการอนุรักษปาไม 

เคร่ืองมือการวัดประเมินผล 

- แบบสงัเกตการณมีสวนรวม 
- แบบสังเกตใบงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 46

ใบงาน 
เร่ือง ธรรมะ กับการอนุรักษปาไม 

คําสั่ง   ใหผูเรียนเขยีนบรรยายสรุปประเด็นการศึกษาสภาพแวดลอมของวัดพระธาตุดอยนอย ตาม
หัวขอตอไปนี้  
สภาพทั่วไป 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
สภาพของปาไม 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
อะไรท่ีเปนสาเหตุ/ปญหา ของปาไม 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
นักศึกษามีแนวทางในการพฒันา หรือการแกไขสภาพปญหา อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ใหผูเรียนเขียนบรรยายความรูสึกการรวมกิจกรรม ธรรมะ กับการอนุรักษปาไม 

……………………………………………………………………………………..……………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………....................................................................................................… 
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แบบทดสอบ 

คําสั่ง    จงตอบคําถามตามประเด็นดังตอไปนี้ 
1. ธรรมยาตรา หมายถึง 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
2. การเดินเพื่อธรรมะ หรือการเดินดวยธรรมะ หมายถึง 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
3. การเดิน อยางมีสติ ใหประโยชนอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
4. หากมนษุย ไมมี การเจริญปญญา  นักศึกษาคิดวามนษุยจะมีสภาพอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….. 
5. กัลยาณมิตร หมายถึง 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….….. 
6. การอนุรักษปาไมมีวิธีการอยางไรบาง 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….….. 
7. การรวมกันกระทํากิจกรรมใด กิจกรรมหนึง่ใหประสบความสําเร็จตองอาศัยคุณธรรมขอใด 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….….. 
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
 

กา
รม

ีสว
นร

วม
 

กา
รป

ระ
ยกุ
ตใ
ช 

กา
รแ
สว

งห
า/ค

นค
วา
จา
ก

แห
ลง
เรีย

นรู
ที่ล

าก
หล

าย
 

กา
รร
ับฟ

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

ขอ
งผ
ูอื่น

 

สรุปผลการ
ประเมิน 

ที่ 

พฤติกรรมประเมิน 
 
 
 
ช่ือ - สกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

เขารวมกิจกรรม โครงการ ..................................................................................................... 
 

วันที่...........................เดือน.......................................................พ.ศ. ...................................... 
 

เพศ (     ) ชาย 
 (     ) หญิง 
อายุ.....................ป 
การศึกษา.................................................... 
อาชีพ.......................................................... 
 

ระดับความพงึพอใจ กิจกรรม 

นอย พอใช ดี ดีมาก 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม     
สถานที่ดําเนินการ     
วิทยากร/ภูมิปญญา/ ครู     
เนื้อหา/กิจกรรม     
ส่ือ     
การนําความรูไปใช     

 
บันทึกแสดงความคิดเห็น/ขอแนะนํา 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………….................................................................................................................................... 
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คําสั่งศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา 

ที่     053 / 2551 
เร่ือง   โครงการธรรมยาตรา ธรรมะ กับแนวทางอนุรักษปาไม 

******************************* 
       

ตามที่   ศูนยการเรียนชุมชนตําบลทาผา จะดําเนินการจัดทําโครงการ ธรรมยาตรา  
ธรรมะ กับแนวทางอนุรักษปาไม เพื่อเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมเปนการพัฒนาคุณภาพให
ผูเรียน มีความรู ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม มีคานิยม และวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม และเพื่อ
ประยุกตใชหลักศาสนธรรมในการศึกษาจากแหลงเรียนรู เพื่อฟนฟูธรรมะในใจของนักศึกษา และ
ชุมชน ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับ วัดพระธาตุดอยนอยในการรวมกันกระตุน ใหเกิดกระแส การอนุรักษเพือ่
เปดโอกาสใหผูเรียนแสวงหาคําตอบ แสวงหาวิถีแหงการดําเนินชีวิต และแสวงหากระบวนการเรียนรูที่
เหมาะสม อันเนื่องอยูดวย ศาสนธรรม ได “ทดลอง” ใชชีวิตชวงสั้น ๆ รวมกับผูสนใจในแนวทาง
ใกลเคียงกันเพื่อสรางกระบวนการใชความสัมพันธ  เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ในลักษณะ
เครือขาย ความเปนชุมชน จิตสํานึกทาง วัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถ่ินใหคนในชุมชนมีสวนรวม ใน
การคิด วิเคราะหสภาพของชุมชนตามความคิดเห็นของประชาชน  รวมกําหนดแนวทางการอนุรักษปา
ไม อยางตอเนื่อง 

ดังนั้น  เพื่อใหโครงการ ธรรมยาตรา ธรรมะ กับแนวทางอนุรักษปาไมเปนไปดวยความ
เรียบรอย   มีประสิทธิภาพและบรรลุตามวัตถุประสงคที่วางไว  อาศัยอํานาจตามคําสั่งของสํานักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ที่  489/2551  ลงวันที่  25  มีนาคม  2551  เร่ืองมอบอํานาจใหผูอํานวยการ
สถานศึกษาศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ และผูอํานวยการสถานศึกษา
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขต ปฏิบัติราชการแทน   จึงแตงตั้งใหคณะทํางาน  
โครงการ ธรรมยาตรา ธรรมะ กับแนวทางอนุรักษปาไม รับผิดชอบ และดําเนินการจัดกิจกรรม  
ดังตอไปนี้ 

1.  คณะกรรมการอํานวยการ  มีหนาที่ปรึกษาหารือแนะนําชวยเหลือกํากับดูแล และอํานวยความ
สะดวกในการจัดกิจกรรม   ประกอบดวย 
 1.1  นางณราวลัย   นันตะภูม ิ ผอ.ศบอ.เกาะคา  ประธานกรรมการ 

 1.2  นางสาวนาตยา   วุฒิธนทูอง   ครู ค.ศ 1  รองประธาน 
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2. คณะกรรมการฝายเอกสาร  มีหนาที่  จัดทําเอกสาร  ใบงาน ใบความรู แบบประเมินกจิกรรม  
ประกอบดวย 
 2.1  นายพงษกฤษณ  อุปนนัท    ประธานกรรมการ 
 2.2  นางสมหมาย  มูลบานดง ครู ปวช.  กรรมการ 
 2.3  นางสาวนาถชนก  วังใจฟู ครูศูนยการเรียนชุมชน กรรมการและเลขานุการ 

3.  คณะกรรมการฝายจัดสถานที่ มีหนาที่ในการจดัเตรียมสถานที่ ในการจดักิจกรรมตามโครงการฯ
ประกอบดวย 

3.1  นายพงษกฤษณ  อุปนนัท    ประธานกรรมการ 
 3.2  นางสมหมาย  มูลบานดง ครู ปวช.  กรรมการ 
 3.3  นางสาวนาถชนก  วังใจฟู ครูศูนยการเรียนชุมชน กรรมการและเลขานุการ 
4.  คณะกรรมการฝายวิชาการ  มีหนาที่ ออกแบบกจิกรรม ใหความรู การบรรยาย วัดผลประมวลผลการ
เขาอบรมตลอดกิจกรรมใหเปนประโยชนดวยความเรยีบรอย  จัดกิจกรรมตางๆใหเปนไปดวยความ
เรียบรอย  ประกอบดวย 

4.1  นายพงษกฤษณ  อุปนนัท    ประธานกรรมการ 
 4.2  นางสมหมาย  มูลบานดง ครู ปวช.  กรรมการ 
 4.3  นางสาวนาถชนก  วังใจฟู ครูศูนยการเรียนชุมชน กรรมการและเลขานุการ 
4. คณะกรรมการสรุปผลการดําเนินการ มีหนาที่ตรวจสอบ รวบรวมขอมูล จัดทําเอกสารจดบันทกึ ละ
เขาเลม ประกอบดวย  
 5.1  นายพงษกฤษณ  อุปนนัท    ประธานกรรมการ  

5.2  นางสมหมาย  มูลบานดง ครู ปวช.  กรรมการ 
 5.3  นางสาวนาถชนก  วังใจฟู ครูศูนยการเรียนชุมชน กรรมการและเลขานุการ 

 ใหผูไดรับการแตงตั้ง  ปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางเครงครัด  ถูกตองตามระเบียบที่
เกี่ยวของ  มิใหเกิดความเสยีหายแกทางราชการ 

  ทั้งนี้ ตั้งแต  วนัที่   18  สิงหาคม  2551  เปนตนไป 

ส่ัง  ณ  วันที่       18       สิงหาคม   พ.ศ  2551 

                               ลงชื่อณราวัลย นนัตะภมูิ 

          ( นางณราวัลย    นันตะภูมิ ) 

      ผูอํานวยการศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา 

 


