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คํานํา 

การสงเสริมศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ในการจัดการศึกษา ดานการพัฒนา
ศักยภาพการเรียนรูของประชาชน เพื่อใหประชาชนไดรับบริการการศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัย  จัดทํากิจกรรม กศน.เสริมสรางคุณธรรมนําความรู เพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพการจัด
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย สําหรับประชาชนกลุม เปาหมาย ใหมีคุณธรรมนํา
ความรู และมีทักษะการดําเนินชีวิตบนพื้นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ศูนยการเรียนชุมชนไดดําเนินการจัดโครงการธรรมยาตรา เพื่อเปนการปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรม และเปนการพัฒนาคุณภาพใหผูเรียน มีความรู ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม มีคานิยม 
และวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม สามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน และนําไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง 
เพื่อใหเกิดความตระหนัก  เห็นประโยชน และเจริญปญญา ตามแนวปฏิบัติตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ 
เปนการสรางจิตสํานึกที่ดีงาม เปนพลเมืองดีของประเทศชาติ และอยูรวมกันอยางมีความสุขในสังคม 
นําไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพ 

เอกสารเลมนี้เปนการสรุปผลการจัดทําโครงการธรรมยาตรา ธรรมะกับการอนุรักษปาไมหวัง
วาคงจะเปนประโยชนตอผูที่ตองการศึกษา และหาแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุงงาน ใหดียิ่งขึ้นตอไป 

       
               คณะผูจัดทาํ 
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บทท่ี 1 

หลักการและเหตุผล 
วัดพระธาตุดอยนอย เปนสถานที่สําคัญทางศาสนา มีเนื้อที่ 68 ไร 1 งาน ตั้งอยูที่หมู 4 บานนาง

แตน ซ่ึงเปนหมูบานที่อยูในพื้นที่ของตําบลทาผา เปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ และเปนที่ยึดเหนี่ยวจติใจของ
ชาวบานนางแตน หมูบานใกลเคียง รวมทั้งเปนที่เคารพ ศรัทธาของประชาชนทั่วไป และวัดดอยนอย ยัง
ถือเปนวัดสําคญัประจําตําบลทาผา 

ในระยะเวลาประมาณ 3-4 ปที่ผานมา ทางองคการบริหารสวนตําบลทาผา และประชาชนไดเขา
มาพัฒนา ปรับปรุงภูมิทัศน เพื่ออนุรักษสงเสริม โบราณสถานใหมีสภาพแวดลอมมีความสวยงาม สงบ 
รมเย็น เปนสถานที่ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  

แมวาวัดพระธาตุดอยนอยไดรับการพัฒนาดานตาง ๆ แลว ยังประสบกับปญหา ขาดการดูแล 
เอาใจใสในเรื่องของการอนุรักษปาไม  โดยนักศึกษา กศน. ไดจัดทําโครงการ เดินธรรมยาตรา เพื่อ
รณรงคใหชุมชน มีความเขาใจ ในการอนุรักษปาไม และปลูกฝงจิตสํานึก ใหนักศึกษานําความรูทาง
ศาสนามาปรับใชในชีวิต เพื่อมิใหเกิดการละเลย ตอหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา ทั้งที่เปนสาเหตุ
ของปญหา และสาเหตุของความลมเหลวในการแกปญหา ตองมีการพัฒนาจิตใจของนักศึกษา 
ประชาชน ใหงอกงามขึ้น เพื่อใหเกิดความอยูรอดของสภาพแวดลอม ความสวยงาม สงบ รมเย็น และ
เปนสถานที่ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ใหคงอยูตอไป 

ศูนยการเรียนชุมชนไดดําเนินการโครงการธรรมยาตรา เพื่อศึกษาแนวทางการอนุรักษปาไม 
ขึ้นในวันที่ 24 สิงหาคม 2551 ในประเด็นเรื่อง “ธรรมะ กับแนวทางการอนุรักษปาไม” โดยใชเสนทาง
ธรรมยาตราฯ เร่ิมตนที่โรงเรียนบานนางแตน ตําบลทาผา ไปสิ้นสุดที่วัดพระธาตุดอยนอย 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อฝกทักษะเรียนรูการเดนิธรรมยาตราอยางถูกตอง  
2. เพื่อใหนักศึกษามีสวนรวมในการสงเสริมคุณธรรม นําความรูสูชุมชน 
3. เพื่อใหเกิดเวทแีลกเปลี่ยนเรียนรูในการนาํเสนอสภาพปญหาการอนุรักษปาไม และแนวทางใน

การแกไขปญหารวมกนั 
ตัวชี้วัด 

1. นักศึกษามีความรู ความเขาใจและทักษะในการเดินธรรมยาตรา 
2. นักศึกษามีความสามัคคีในหมูคณะ และเปนแบบอยางทีด่ีตอครอบครัว สังคม ชุมชน และนํา

ความรูที่ไดรับไปปรับใชในการสงเสริมคุณธรรมนําความรูสูชุมชนได 
3. นักศึกษาสามารถกระตุนใหเกิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู มสีวนรวมในการแกไขปญหา เร่ืองการ

อนุรักษปาไมรวมกับชุมชนได 
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เปาหมาย       
-   เชิงปริมาณ 

  1.  นักศึกษาศนูยการเรยีนชมุชนตําบลทาผา   จํานวน  30  คน 
  2.  นักศึกษาศนูยการเรยีนชมุชนตําบลศาลา   จํานวน  40  คน 
  3.  นักศึกษา ปวช.      จํานวน  50  คน 

-  เชิงคณุภาพ 
ผูเรียนมีทักษะในการเดินธรรมยาตราอยางถูกตอง สามารถนําความรูที่ไดรับสูชุมชน

ได และมีสวนรวมกับชุมชนในการแลกเปลี่ยนเรียนรู การนําเสนอสภาพปญหาในการอนุรักษ
ปาไม สามารถหาแนวทางในการแกไขปญหารวมกับชุมชนได 
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บทที่ 2 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

การวางแผนการจัดกิจกรรม 

 ครูและองคกรนักศึกษา แตละ ศรช. ไดรวมประชุม การจัดกิจกรรมโดยรวมกนัแสดงความ
คิดเห็นแนวทางการจัดกจิกรรม  มีการแบงบทบาทหนาทีใ่นการทํางาน จัดทําปายรณรงค การกําหนด
นัดหมายเวลา การแตงกาย   หลังจากที่ครูรวมประชุมกับนักศึกษา ครูไดนําผลการประชุมมาวิเคราะห
แนวทางการออกแบบการจดักิจกรรม โดยครูแบงหนาที่การจัดกจิกรรม และจัดทําคําสั่งแตงตั้ง
คณะทํางานในการจัดกิจกรรม โดยออกรปูแบบการจัดกิจกรรมดังนี้  

กิจกรรมที่ 1 การเดินธรรมยาตรา (นักศึกษามีทักษะเรียนรูการเดินธรรมยาตราอยางถูกตอง) 

- ครูแจกใบความรู/แผนพับ เร่ือง ธรรมยาตรา 
- ครูแบงกลุมนกัศึกษาออกเปน  4  กลุม กลุมละ 30-40 คน 
- ครูผูรับผิดชอบแตละกลุมอธิบาย วินยัในการเดินธรรมยาตรา 
- ใหผูเขารวมกจิกรรมเดินแถวเรียงหนึ่ง และใหปฏิบัติตามวินยัการเดนิอยางเครงครัด

โดยออกเดินทลีะกลุม เวนชวงหางพอประมาณ  
- การออกเดินทางใหเดิน10 นาที พัก 5  นาที โดยครูจะมกีารสอบถาม เมื่อมีการหยดุพกั 

และจดบนัทึก 
- จุดพักที่ 1 บริเวณปากทางเขาวัดพระธาตุดอยนอย  
- ครูสอบถามความรูสึกผูรวมเดิน พรอมจดบันทึก 
- ครูใหผูเขารวมกิจกรรมจัดแถว ในกลุมของตัวเอง ใหเปนระเบียบเรียบรอยตามวิธีการ

เดินธรรมยาตรา แลวเดินทางตอ 
กิจกรรมที่ 2  กิจกรรมพักกายดวยสมาธิ (เพื่อใหนักศึกษามีสวนรวมในการสงเสริมคุณธรรม 

นําความรูสูชุมชน) 
- ครูมอบหมายใหตัวแทนนกัศกึษานําผูเขารวมกิจกรรม ปฏิบัติสมาธิ ตามขั้นตอนการ

นั่งสมาธิ และการเดินจงกรม 
- ใหนกัศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู กับผูสูงอายุ เร่ืองการเดนิจงกรม และแนะนําวิธีการเดิน

จงกรมใหกับผูสูงอายุ และผูสนใจ 
- ครูและผูเขารวมกิจกรรมรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูหลังจากที่ไดนั่งสมาธิและเดิน

จงกรม  
กิจกรรมที่  3 ศึกษารวมกับชุมชน “การอนุรักษปาไม”  (เพื่อใหเกิดเวทีแลกเปล่ียนในการ

นําเสนอสภาพปญหาการอนรัุกษปาไม และแนวทางในการแกไขปญหารวมกัน) 
- แบงกลุมผูเรียน ออกเปน 4 กลุม ศึกษาแหลงเรียนรูตามฐาน ฐานละ 20 นาที 
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 ประวัตวิัดพระธาตุดอยนอย (กลุม 1,2,3,4) 
 รอยพระพุทธบาท (กลุม 2,3,4,1) 
 วิหารหลังเปยง (กลุม 3,4,1,2) 
 เงาพระธาต ุ(กลุม 4,1,2,3) 

- ศึกษาสภาพแวดลอม รอบบริเวณวัดพระธาตุดอยนอย  
- ใหนกัศึกษาจดบันทึกขอมูลที่ไดพบเห็นจากการศึกษาสภาพแวดลอม 
- นักศึกษาแตละกลุมนําขอมลูมาวิเคราะหความสําคัญของประเด็นทีไ่ดศึกษา 
- นักศึกษาแตละกลุมสรุปขอมลูที่ไดรวมกนัวิเคราะหของประเด็นทีไ่ดศึกษานําเสนอใน

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู 
กิจกรรมตอเนื่อง 

- ตัวแทนกลุมนาํขอมูลที่ไดสรุปมารวมแลกเปลี่ยนเรียนรู ประเด็นแนวทางการอนุรักษ
ปาไม กับตัวแทนชุมชน เพื่อหาแนวทางในการรณรงค และสงเสริมการอนุรักษปาไม 
(ผูใหญบาน, สมาชิก อบต.,มัคนายก,อสม.) 

- ครูมอบหมายงานใหผูเขารวมกิจกรรมเขียนบรรยายความรูสึกการรวมกิจกรรม ธรรม
ยาตรา  กับการอนุรักษปาไม 

การวัดผลประเมินผล 
ครูจัดทําเครื่องมือในการวัดผลประเมินผล โดยจัดทําแบบประเมินโครงการ แบบสังเกต

พฤติกรรมรายบุคคล(การมีสวนรวม, การประยุกตใช,คนควาจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย, การรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน)   แบบสังเกต (จากใบงาน ,แบบทดสอบ) และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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บทที่ 3 
สรุปผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 

สรุปผลผลโครงการ ธรรมยาตรา “ธรรมะ กับการอนุรักษปาไม วันท่ี   24   สิงหาคม   2551   ณ 
วัดพระธาตุดอยนอย 
 การจัดกิจกรรมโครงการธรรมยาตรา เพื่อศึกษาแนวทางการอนุรักษปาไม เปนการสงเสริมให
นักศึกษาไดมีสวนรวมกับชุมชน ในรูปแบบกิจกรรมธรรมยาตรา ธรรมะกับการอนุรักษปาไม โดยมี
เครือขายผูนําชุมชนรวมกับองคกรนักศึกษารวมกันรณรงคใหชุมชนมีความเขาใจในการอนุรักษปาไม
และปลูกฝงจิตสํานึกใหกับนักศึกษา ไดประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีตอครอบครัว  ตอสังคม และ
ชุมชน โดยนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิต 
 ศูนยการเรียนชุมชนตําบลทาผา  ตําบลศาลา และนักศึกษา ปวช. ไดรวมกันจัดโครงการธรรม
ยาตรา  ธรรมะกับการอนุรักษปาไม ในวันอาทิตยที่ 24 สิงหาคม 2551 ณ วัดพระธาตุดอยนอย ต.ทาผา 
อ.เกาะคา จ.ลําปาง โดยมีกิจกรรมดังนี้ 
 จากการที่นักศึกษาไดรวมประชุมนัดหมายที่โรงเรียนบานนางแตน ในเวลา 08.00 น. นักศึกษา
ไดลงทะเบียนพรอมรับแผนพับเกี่ยวความหมายของคําวาธรรมยาตราและวิธีการเดินธรรมยาตรา
หลังจากนั้นใหนักศึกษาจัดแถว โดยแบงนักศึกษาออกเปน 4  กลุม  

นักศึกษาเดินแถวเรียงหนึ่ง และใหนักศึกษาฝกทักษะการเดินธรรมยาตรา ตามวินัยการเดิน
อยางเครงครัด นักศึกษาแตละกลุมถือปายรณรงคเกี่ยวกับการเดินธรรมยาตรา ธรรมะเพื่อการอนุรักษปา
ไม  เพื่อเปนการเชิญชวนใหคนในชุมชนไดรวมกันอนุรักษส่ิงแวดลอมที่มีอยูในชุมชน  หลังจากที่
นักศึกษาเดินถึงจุดพักในจุดที่ 1 ครูไดสอบถามความรูสึกของนักศึกษา นักศึกษามีความรูสึกเหนื่อย 
รอน เมื่อยลา จากการที่ไดรับฟงความรูสึกของนักศึกษา ครูไดทบทวน แนะนําวิธีการเดินใหนักศึกษา
คือ ไมตองรีบเดิน ใหเดินชา ๆ และใหมีสมาธิในการเดิน หลังจากที่ครูไดแนะนําแลว จะสังเกตไดวา
นักศึกษาเดินแถวเปนระเบียบมากขึ้น และมีสมาธิในการเดินดีขึ้น แตเมื่อใกลถึงจุดหมาย นักศึกษาเริ่ม
เดินแตกแถวบาง เดินกันเปนคูบาง เพื่อตองการที่ไดไปถึงที่หมายใหเร็วที่สุด 

เมื่อนักศึกษามาถึงจุดหมายที่บริเวณวัด  ครูใหนักศึกษานั่งพักผอน ทําจิตใจใหสงบ เพื่อลด
อาการเหนื่อย เมื่อยลา หลังจากนั้นครูใหนักศึกษานั่ง โดยจัดเปนแถวใหเกิดความมีระเบียบ เพื่อที่จะได
สรุปรวมกันเกี่ยวกับการเดินธรรมยาตรา  จากนั้นใหนักศึกษานับจํานวนผูเขารวมกิจกรรมจากหัวแถว
ไปยังทายแถว 1 รอบ แลวนับยอนกลับ ปรากฏวาจํานวนที่นับไดไมเทากัน ครูจึงตั้งประเด็นคําถามเรื่อง
ของการมีสติ ความรูสึกตาง ๆ หลังจากการเดิน เมื่อสอบถามผูเรียนแลว สวนใหญมีความรูสึก เหนื่อย  
หิว  รอน ทอถอย ผูเรียนบางคน รูสึกเบื่อ  เซ็ง  ครูไดแนะนําเกี่ยวกับการรวบรวมสติ เชน การที่ผูเรียน
จะทํากิจกรรมใดใหผูเรียนกําหนดเปาหมายกับการทํากิจกรรมนั้น ใหมีสติกับสิ่งกับสิ่งนั้น ไมคิดถึง
เร่ืองที่จะทําใหมีความวิตกกังวล เพราะจะทําใหจิตใจไมเปนสมาธิ  
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ครูไดสอบถามถึงการปฏิบัติสมาธิกอนการทํากิจกรรมการพบกลุมและหลังการพบกลุม ของ
แตละกลุม สามารถสังเกตไดวาผูเรียน มีความรู ความเขาใจในการทําสมาธิ  จึงไดใหตัวแทนนักศึกษา 
นําผูเรียนรวมปฏิบัติกิจกรรมพักกายดวยสมาธิ โดยใชเวลา 15  นาที 

เมื่อผูเรียนไดรวมกันทํากิจกรรมพักกายดวยสมาธิแลวนั้น ครูไดทดสอบสมาธิ และการมีสติ
ของผูเรียนโดยการนับจํานวนผูเขารวมกิจกรรมทั้งหมด จํานวน 2 รอบ ปรากฏวาผูเรียนนับจํานวนได
เทากัน สรุปไดวาผูเรียนมีสมาธิมากขึ้น ไมวอกแวกกับสิ่งรอบขาง มีสติในการ 

กิจกรรมที่ 2  ครูใหผูเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุม ใหผูเรียนศึกษาแหลงเรียนรูในแตละฐาน 
คือ ฐานที่ 1 ประวัติพระธาตุดอยนอย  ฐานที่ 2  รอยพระพุทธบาท  ฐานที่  3 วิหารหลังเปยง  ฐานที่ 4  
เงาพระธาตุ  และไดกําหนดเวลาใหศึกษาในแตละฐานใชเวลา 20 นาที  

ฐานที่ 1 ผูเรียนศึกษาจากแผนจารึก  
ฐานที่ 2 ผูเรียนศึกษาประวัติเกี่ยวกับรอยพระพุทธบาทจากการบรรยายของนายศรีเลิศ  แปงนุ

จา  สอบต.บานนางแตน เปนผูถายทอดความรูเกี่ยวกับรอยพระพุทธบาท  
ฐานที่ 3 และ 4  ผูเรียนรับฟงการบรรยายจากนายบุญธรรม  แจมสวาง ผูใหญบานบานนางแตน  

บรรยาย ประวัติความเปนมาของวิหารหลังเปยง และการเกิดเงาพระธาตุ 
จากการสังเกตผูเรียนมีความสนใจในการเรียนรู คือมีการจดบันทึกขอมูล ที่ไดรับฟงหาร

บรรยาย จากวิทยากรที่ถายทอดความรูกับผูเรียน จากนั้นครู และผูเรียนรวมกันแลกเปลี่ยนเรยีนรูในเรือ่ง
ที่ผูเรียนไดศึกษารวมกันเพื่อนําขอมูลมาวิเคราะห เพื่อนําไปเสนอในเวทีแลกเปลี่ยนกับชุมชนในภาค
บาย 

กิจกรรมที่ 3 พระอริการชรัด  อริโย เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยนอย  ไดบรรยายธรรมะใหกับ
นักศึกษา และนํากิจกรรมการเดินจงกรมเพื่อใหนักศึกษาไดสัมผัสกับธรรมชาติ โดยการเดินจงกรม และ
ศึกษาธรรมชาติของปาไม บริเวณรอบดอยนอย เพื่อเปนการใหนักศึกษาไดมีสมาธิอยางแทจริง พระ
อธิการชรัด อริโย ไดใหนักศึกษาขึ้นกรรมฐาน พรอมกับตั้งจิตอธิฐาน เสร็จแลวไดนํานักศึกษาเดิน
จงกรม รอบบริเวณวัดพระธาตุนอยดอย จํานวน 3 รอบ   

เมื่อนักศึกษาเดินจงกรมเสร็จเรียบรอย นักศึกษาสวดแผเมตตา หลังจากนั้นวิทยากรจากผูสูงอายุ
ไดใหความรูเกี่ยวกับตนกําเนิดของวัดพระธาตุดอยนอย ผูสูงอายุไดเลาประวัติความเปนมาตั้งแตการ
สรางวิหาร  รอยพระพุทธบาท ผูเรียนใหความสนใจฟงวิทยากรบรรยายเปนอยางดี  

หลังจากนั้นครูและผูใหญบานนางแตนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันหาแนวทางอนุรักษปาไมที่
วัดพระธาตุดอยนอย ผูเรียนแตละคนชวยกันเสนอความคิดเห็น เชน ทําฝายแมว  ปลูกตนไมทดแทน  
 
แบบบันทึกความรูสึกการเขารวมกิจกรรมโครงการธรรมยาตรา 

ผูเรียนมีความรูสึกดีใจ พอใจ ที่ไดเขามารวมในกิจกรรม และมีความประทับใจที่ไดพบปะกับ
เพื่อนซึ่งมาจากตําบลตาง ๆ ไดมีสวนรวมจากการทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหรูจักถึงความสามัคคี 
กิจกรรมนี้ ไดใหความรูในเรื่องการเดินธรรมยาตรา  เห็นความสําคัญจากการมีสติและไดรวมกันปฏิบัติ
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ธรรมเพื่อใหมีจิตใจสะอาด ถึงแมวากิจกรรมนี้จะใหรูสึกเหนื่อย แตก็สามารถนําความรูที่ไดรับจากการ
เขารวมกิจกรรมไปดําเนินใชในชีวิตประจําวันได 
 
ความประทับใจจากการเขารวมกิจกรรมโครงการธรรมยาตรา 
 ผูเรียนมีความประทับใจประวัติความเปนมาของวัดพระธาตุดอยนอย ที่มีการบูรณะจนเปนที่
รูจัก และประทับใจที่ไดเรียนรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของวัดพระธาตุดอยนอย โดยมีบรรยากาศทีร่ม 
เย็น เหมาะแกการนั่งปฏิบัติธรรม และผูเรียนแตละตําบลมีความสามัคคี พรอมที่จะชวยกันอนุรักษปาไม
รอบ ๆ บริเวณวัดพระธาตุดอยนอย 
 
ขอเสนอแนะจากการเขารวมกิจกรรมโครงการธรรมยาตรา 
 จากการจดักิจกรรมในครั้งนีผู้เรียนมีขอเสนอแนะเพิ่มเตมิคือ อยากใหมีการจัดกจิกรรม
โครงการธรรมยาตราขึ้นทุกป การจัดกจิกรรมในครั้งนี้ควรจัดในชวงฤดูหนาว มีการเลี้ยงอาหารใหกับ
นักศกึษา และควรใชเครื่องขยายเสยีงที่ดังกวานี ้

 

สรุปแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

ระดับความพงึพอใจ คิดเปนรอยละ 

กิจกรรม 

นอย 
(คน) 

พอใช 
(คน) 

ดี  
(คน) 

ดีมาก 
(คน) 

นอย พอใช ดี ดีมาก 

ระยะเวลาในการอบรม 0 2 78 10 0.00 2.22 86.67 11.11 

สถานที่ 0 4 69 17 0.00 4.44 76.67 18.89 

วิทยากร/ภูมิปญญา 0 0 76 14 0.00 0.00 84.44 15.56 

เนื้อหา/กจิกรรม 0 9 71 10 0.00 10.00 78.89 11.11 

ส่ือ 0 5 78 7 0.00 5.56 86.67 7.78 

การนําความรูไปใช 0 8 74 8 0.00 8.89 82.22 8.89 

คิดเปนรอยละ 0 4.67 82.59 12.22 0.00 5.19 82.59 12.22 

 
จากตารางสรุปแบบสอบถามความพึงพอใจ  

หลังจากการจดักิจกรรมไดมกีารสอบถามความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมจํานวน 90 คน 
พบวา ผูตอบแบบสอบถาม มีความพึงพอใจในแตละดาน ดังนี ้
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- ความพึงพอใจดานระยะเวลาในการอบรม ระดับดี จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 86.67
รองลงมาคือระดับดีมาก จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 11.11 และระดบัพอใช จํานวน 2 
คน คิดเปนรอยละ 2.22 

- ความพึงพอใจดานสถานที่ ระดับดี จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 76.67 รองลงมาคือระดับ
ดีมาก จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 18.89 และระดับพอใช จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 
4.44 

- ความพึงพอใจดานวิทยากร/ภูมิปญญา ระดับดี จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 84.44 
รองลงมาคือระดับดีมาก จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 15.56 

-  ความพึงพอใจดานเนื้อหา/กิจกรรม ระดับดี จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 78.89 รองลงมา
คือระดับดีมาก จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 11.11 และระดับพอใช จํานวน 9 คน คิดเปน
รอยละ 10.00 

- ความพึงพอใจดานสื่อ ระดับดี จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 86.67 รองลงมาคือระดับดี
มาก จํานวน 7  คน คิดเปนรอยละ 7.78 และระดับพอใช จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 5.56 

- ความพึงพอใจดานการนําความรูไปใช ระดบัดี จํานวน 74  คน คิดเปนรอยละ 82.22 
รองลงมาคือระดับดีมาก จํานวน 8  คน คิดเปนรอยละ 8.89 และระดับพอใช จํานวน 8 คน 
คิดเปนรอยละ 8.89 

สรุปความพึงพอใจในการจดักิจกรรมธรรมยาตรา อยูในระดับ ดี คิดเปนรอยละ 82.59 ระดับดี
มาก คิดเปนรอยละ 12.22 ระดับพอใช คิดเปนรอยละ 5.19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 12

บทที่ 4 
การวัดผล  ประเมินผลคุณลักษณะอนัพึงประสงค 

การจัดกิจกรรมโครงการธรรมยาตรากับแนวทางการอนุรักษปาไม มีวัตถุประสงค เพื่อฝกทักษะ
เรียนรูการเดินธรรมยาตรา ใหนักศึกษามีสวนรวมในการสงเสริมคุณธรรม นําความรูสูชุมชน และทําให
เกิดเวทีแลกเปลี่ยนในการนําเสนอสภาพปญหาการอนุรักษปาไม และแนวทางในการแกไขปญหา
รวมกันกับชุมชน หลังจากที่ผูเรียนไดเขารวมกิจกรรม ครูไดดําเนินการวัดผลผูเขารวมกิจกรรม จาก
แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล ในประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 
การมีสวนรวม 

ผูเขารวมกิจกรรมประกอบดวย นักศึกษา ศรช.ทาผา ศรช.ศาลา และนักศึกษา ปวช. จากการ
สังเกตพฤติกรรม ของผูเขารวมกิจกรรม ซ่ึงไมมีความคุนเคยกัน เนื่องจากผูเขารวมกิจกรรมมาจากตาง
ตําบล ทําใหเกิดปญหาในการรวมกลุม คือจะไมแยกตัวออกจากตําบลของตัวเอง เกาะกลุมในตําบลของ
ตัวเอง  

ระหวางการดําเนินกิจกรรม จากการที่ไดออกแบบกิจกรรม โดยมีการแบงกลุม เพื่อเปนการ
ละลายพฤติกรรม ผูเขารวมกิจกรรมไดมีการสรางความคุนเคยกับเพื่อนที่อยูขาง ๆ ทําใหรูจักกันมากขึ้น 
มีการชวยเหลือกัน และใหความรวมมือกัน จากการมอบหมายงานกลุม ใหผูเรียนรวมกันสรุปตาม
ประเด็นที่ครูมอบหมาย เห็นวา ผูเขารวมกิจกรรม มีการวางแผน แบงบทบาทหนาที่ใหแตละคนในกลุม
ขณะปฏิบัติกิจกรรมเปนอยางดี เกิดความสามัคคีในหมูคณะ  คิดเปนรอยละ 90.65  
การประยุกตใช 
 กอนการดําเนินกิจกรรม ครูไดช้ีแจงวัตถุประสงค และกําหนดการในตารางกิจกรรมให
ผูเขารวมกิจกรรมทราบ และไดแจกเอกสารแผนพับให ผูเขารวมกิจกรรมศึกษาความรูเกี่ยวกับ ธรรม
ยาตรา ผูเขารวมกิจกรรมไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู กับเพื่อน ๆ ในกลุม มีการปรึกษาหารือ และแนะนํา
วิธีการเดินธรรมยาตรา กอนการออกเดิน จากการสังเกตในขณะที่ผูเขารวมกิจกรรมเห็นวาผูเรียนนํา
ความรูที่ไดศึกษาจากเอกสารที่แจกใหมาปฏิบัติ โดยครูไมตองอธิบายรายละเอียดมากนัก ซ่ึงผูเขารวม
กิจกรรมสามารถนําความรูมาปรับใชกับตัวเองในการรวมกิจกรรม  คิดเปนรอยละ 66.66  
การแสวงหา/คนควาจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย 

ครูไดวัดผล ประเมินผลดานการแสวงหา/คนควาจากแหลงเรียนรู ในกิจกรรมการศึกษารวมกับ
ชุมชน โดยกระบวนการกลุม มอบหมายประเด็นศึกษาใหกับผูเขารวมกิจกรรม ศึกษาประวัติวัดพระธาตุ
ดอยนอย รอยพระพุทธบาท วิหารหลังเปยง เงาพระธาตุ ศึกษาสภาพแวดลอมรอบบริเวณวัดพระธาตุ
ดอยนอย ซ่ึงผูเขารวมกิจกรรมไดมีการจดบันทึกขอมูลที่ไดพบเห็นจากการศึกษาสภาพแวดลอม และนํา
ขอมูลมาวิเคราะหความสําคัญของประเด็นที่ไดศึกษา รวมกันสรุปขอมูลที่ไดรวมกันคิด วิเคราะหใน
ประเด็นที่ไดศึกษา มานําเสนอในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ทําใหเห็นวาผูเรียนสามารถศึกษาคนควาดวย
ตนเอง และแสวงหาความรูจากผูรู/ภูมิปญญา ได คิดเปนรอยละ 72.42  

 



 13

การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 จากการนําเสนอในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู รวมกับชุมชน ในประเด็นเรื่อง การอนุรักษปาไม 
ผูเขารวมกิจกรรมนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจสภาพทั่วไป รอบ ๆ บริเวณวัด แลวนํามาวิเคราะห จาก
สภาพปญหา ความตองการในการพัฒนา วัดพระธาตุดอยนอย มานําเสนอ และแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกัน รวมแสดงความคิดเห็น ในการหาแนวทางการอนุรักษปาไม การพัฒนาสภาพแวดลอม รวมกับ
ชุมชน และเครือขาย โดยมีผูใหญบาน บานนางแตน ไดเลาสภาพปญหาที่เกิดขึ้นใหผูเขารวมกิจกรรม 
และใหผูเรียนแตละคนชวยกันเสนอความคิดเห็น มีการตกลงรวมกัน ในสวนของการประชาสัมพันธ 
วัดพระธาตุดอยนอยใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เชน จัดทําเอกสาร แผนพับ เผยแพรใหกับ
ประชาชนทั่วไป รณรงคใหชุมชนเห็นความสําคัญ ในการชวยกันดูแลปาไม โดยปลูกตนไมทดแทนใน
จํานวนที่สามารถดูแลได ไมปลูกมากจนเกินกําลังที่จะดูแลรักษา ในการจัดเวทีแลกเปลี่ยน ผูเขารวม
กิจกรรมมีบทบาทในการเปนผูนํา ผูตาม และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 66.66  
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
กลุมนักศึกษา ศรช.ทาผา ประถมศึกษา 
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ที่ 

                      พฤติกรรมประเมิน 
 
 
 
ช่ือ - สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1 นางอรพรรณ พรหมมินทร /    /   /   /  74.99 

 คิดเปนรอยละ 100 66.66 66.66 66.66 74.99 

 

เกณฑการประเมิน 3 = ดี 2 = ปานกลาง 1 = ตองปรับปรุง  
สรุปผลการจัดกิจกรรมแตละดาน 

ผูเรียนมีพฤติกรรมดานการมสีวนรวมอยูในระดับดี จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 100 และมี
พฤติกรรมในดานการประยกุตใช การแสวงหา/คนควาจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย และการรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืนอยูในระดับปานกลาง จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 66.66  
ผูเรียนมีคุณลักษณะตามเกณฑการประเมินกระบวนการกลุมคิดเปนรอยละ 74.99  
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
กลุมนักศึกษา ศรช.ทาผา ม.ตน 
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พฤติกรรมประเมิน 
 
 
 
ช่ือ – สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1 นางอรพรรณ  ชัยชนะ /    /   /   /  74.99 

2 นายทองทิพย  วัฒโล /    /   /   /  74.99 

3 นายศรีจันทร  อุเทน /    /   /   /  74.99 

4 นายนคร  ศรีธิราช /    /   /   /  74.99 

5 นางสาววัชพรรณ  จันทนเทศ /    /   /   /  74.99 

6 นางจันทรฉาย  เดชคุณมาก /    /   /   /  74.99 

7 นายอุบลรัตน  นวลบุดดี /    /   /   /  74.99 

8 นางจันทรฟอง  วัฒนา /    /   /   /  74.99 

 คิดเปนรอยละ 100 66.66 66.66 66.66 74.99 

 

เกณฑการประเมิน 3 = ดี 2 = ปานกลาง 1 = ตองปรับปรุง  
สรุปผลการจัดกิจกรรมแตละดาน 

ผูเรียนมีพฤติกรรมดานการมสีวนรวม อยูในระดับดี จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 100 และมี
พฤติกรรมในดานการประยกุตใช การแสวงหา/คนควาจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย และการรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน อยูในระดับปานกลาง จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 66.66 
ผูเรียนมีคุณลักษณะตามเกณฑการประเมินกระบวนการกลุมคิดเปนรอยละ 74.99  
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
กลุมนักศึกษา ศรช.ทาผา ม.ปลาย 
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สรุปผลการ
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ที่ 

พฤติกรรมประเมิน 
 
 
 
ช่ือ – สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1 นายวัชเรนทร  แปงสาย /    /   /   /  74.99 

2 นายทวีเกียรติ  แปงสาย /    /   /   /  74.99 

3 นายบุญเลิศ  จันทรคํา /    /   /   /  74.99 

4 นายสงัด  บัวโรย /    /   /   /  74.99 

5 นายอํานวย  อูปคํา /    /   /   /  74.99 

6 นางอุเทน  ศรีจันทร /    /   /   /  74.99 

7 นางสาวรจนา  วัทโล /    /   /   /  74.99 

8 นายบุญธรรม  แจมสวาง /    /   /   /  74.99 

9 นางประพิณ  ออนหวาน /    /   /   /  74.99 

 คิดเปนรอยละ 100 66.66 66.66 66.66 74.99 

 

เกณฑการประเมิน 3 = ดี 2 = ปานกลาง 1 = ตองปรับปรุง  
สรุปผลการจัดกิจกรรมแตละดาน 

ผูเรียนมีพฤติกรรมดานการมสีวนรวมอยูในระดับดี จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 100 และมี
พฤติกรรมในดานการประยกุตใช การแสวงหา/คนควาจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย และการรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน อยูในระดับปานกลาง จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 66.66  
ผูเรียนมีคุณลักษณะตามเกณฑการประเมินกระบวนการกลุมคิดเปนรอยละ 74.99 
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
ระดับประถมศึกษา  ศูนยการเรียนชุมชนตาํบลศาลา 
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ที่ 

พฤติกรรมประเมิน 
 
 
 
ช่ือ - สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1 นายบุญมี              มณีแกว /    /   /   /  74.99 

2 นายสมศักดิ์          สุวรรณภพ /    /   /   /  74.99 

3 นางสาวจินดา       แกวมณี /    /   /   /  74.99 

 คิดเปนรอยละ 100.00 66.66 66.66 66.66  

 
เกณฑการประเมิน 3 = ดี 2 = ปานกลาง 1 = ตองปรับปรุง  
สรุปผลการจัดกิจกรรมแตละดาน 

ผูเรียนมีพฤติกรรมดานการมสีวนรวม อยูในระดับดี จํานวน  3 คน คิดเปนรอยละ 100 และมี
พฤติกรรมในดานการประยกุตใช การแสวงหา/คนควาจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย และการรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน อยูในระดับปานกลาง จํานวน  3 คน คิดเปนรอยละ 66.66  
ผูเรียนมีคุณลักษณะตามเกณฑการประเมินกระบวนการกลุมคิดเปนรอยละ 74.99  
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการเรียนชุมชนตําบลศาลา 
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ที่ 

พฤติกรรมประเมิน 
 
 
 
ช่ือ - สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1 นายณัฐพล         อุดกันทา  /   /   /   /  66.66 

2 นางสมพร          สลีวงศ /    /   /   /  74.99 

3 นายพีระพงศ      ขันธิมา  /   /   /   /  66.66 

4 นายสมบูรณ       ใจมา /    /   /   /  74.99 

5 นายบุญธรรม      ดวงประภา /    /   /   /  74.99 

6 นายสมยง            ฆบูชา /    /   /   /  74.99 

7 นางปราณี           คงชัย /    /   /   /  74.99 

8 นายธนากร         ยาพุฒสืบ /    /   /   /  74.99 

9 นายชุม                มะโนธรรม /    /   /   /  74.99 

10 น.ส.กันพิรมย     นาคจาด /    /   /   /  74.99 

11 นายปราโมช       นนสุรัตน /    /   /   /  74.99 

12 นายอลงกรณ    ปญญาแหลม  /   /   /   /  66.66 

13 นายธีระวัฒน      ธีระพงษกุล  /   /   /   /  66.66 

 คิดเปนรอยละ 89.70 66.66 66.66 66.66 72.4 

 
เกณฑการประเมิน 3 = ดี 2 = ปานกลาง 1 = ตองปรับปรุง  
สรุปผลการจัดกิจกรรมแตละดาน 

ผูเรียนมีพฤติกรรมดานการมสีวนรวมอยูในระดับดี จํานวน 9 คน ระดบัปานกลาง จาํนวน 4 
คน คิดเปนคาเฉลี่ยรอย 89.70 และมีพฤติกรรมในดานการประยุกตใช การแสวงหา/คนควาจากแหลง
เรียนรูที่หลากหลาย และการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน อยูในระดับปานกลาง จํานวน 9 คน คิดเปน
รอยละ 66.66 
ผูเรียนมีคุณลักษณะตามเกณฑการประเมินกระบวนการกลุมคิดเปนรอยละ 72.42  
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ศูนยการเรียนชุมชนตําบลศาลา 
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พฤติกรรมประเมิน 
 
 
 
ช่ือ - สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1 นางรักษิณา        วงศกลม /    /   /   /  74.99 

2 นายธนชัย          ศรีใจ  /   /   /   /  66.66 

3 นายชาตรี           วรรณวัฒน  /   /   /   /  66.66 

4 นายปณิธาน       วิชิตนันทน  /   /   /   /  66.66 

5 นายกัมพล          มุงดี  /   /   /   /  66.66 

6 นายกิตติพศ       ชัยสงค  /   /   /   /  66.66 

7 นายเอกลักษณ  ศักดิ์สิทธิ์  /   /   /   /  66.66 

8 นายสมศักดิ์       นทีไพรสนธ  /   /   /   /  66.66 

9 นายกฤษดา        พันธุหอม  /   /   /   /  66.66 

10 นายสุพล            เชิงครอง  /   /   /   /  66.66 

11 น.ส.เบญจวรรณ     อินนา  /   /   /   /  66.66 

12 นางแอว              วิโยค /    /   /   /  74.99 

13 นางพรศรี            ใครวานิส /    /   /   /  74.99 

14 นางกําลัยพร        โนวิชัย  /   /   /   /  66.66 

15 นายมงคล            เรือนทิ  /   /   /   /  66.66 

16 น.ส.วรางคณา     วีระนอย  /   /   /   /  66.66 

17 นายชัชวาล          ขัดทะเสมา  /   /   /   /  66.66 

18 นายทวน               รินคํา /    /   /   /  74.99 

19 นายประพันธ       ขัดทะเสมา  /   /   /   /  66.66 

20 นางสาวภาวินี       ปาลจาเร  /   /   /   /  66.66 

21 นางจันทรจิรา       สุผาคอง  /   /   /   /  66.66 

22 น.ส.อรวรรณ        ผิวพรรณ  /   /   /   /  66.66 

23 นายพิษณุ             ศรีวิกูล  /   /   /   /  66.66 

 คิดเปนรอยละ 72.40 66.66 66.66 66.66  
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เกณฑการประเมิน 3 = ดี 2 = ปานกลาง 1 = ตองปรับปรุง  
สรุปผลการจัดกิจกรรมแตละดาน 

ผูเรียนมีพฤติกรรมดานการมสีวนรวม อยูในระดับดี จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 17.4  ระดับ
ปานกลาง จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 82.60 และมีพฤติกรรมในดานการประยกุตใช การแสวงหา/
คนควาจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย และการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนอยูในระดบัปานกลาง 
จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 66.66 
ผูเรียนมีคุณลักษณะตามเกณฑการประเมินกระบวนการกลุมคิดเปนรอยละ 68.09  
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
กลุมนักศึกษา ปวช. 
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ื่น 

สรุปผลการ
ประเมิน 

ที่ 

พฤติกรรมประเมิน 
 
 
 
ช่ือ - สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1 นางกาญจนา เปยยา /    /   /   /  74.99 
2 นางสาวขวัญเรือน หอระดี  /   /   /   /  66.66 
3 นางจันทรเปง  ขิงทอง /   /    /   /  74.99 
4 นางฉวีวรรณ  ฟูปญญา /    /   /   /  74.99 
5 นางทัศนีย      เปงบังวัน /    /  /    /  74.99 
6 นางสาวทิชา   ทานแกว  /   /   /   /  66.66 
7 นางทิพยวรรณ  สุวรรณ /    /   /   /  74.99 
8 นางเทียนศรี     ประแกกัน  /   /   /   /  66.66 
9 นางเทียมจันทร  ยาวิไชย  /   /   /   /  66.66 
10 นางธิดารัตน     ลินใจ  /   /   /   /  66.66 
11 นางนงคราญ    อินตะสงต  /   /   /   /  66.66 
12 นางนภาลัย    เรือนใส  /   /   /   /  66.66 
13 นางนิภาพร    พุทธสอน  /   /   /   /  66.66 
14 นางบัวลม     แผนคํา  /   /   /   /  66.66 
15 นางสาวปานฤทัย พินิจผล  /   /   /   /  66.66 
16 นางพรทิวา   ตะแสนเทพ  /   /   /   /  66.66 
17 นางพะยอง   สุธรรม /    /   /   /  74.99 
18 นางเพชรรัตน  เกาไสยนันท /    /   /   /  74.99 
19 นางภานุมาส   เกษณา  /   /   /   /  66.66 
20 นางมะลิ    อินทนนท /    /   /   /  74.99 
21 นางลาวัลย  คงตุก /    /   /   /  74.99 
22 นางสาวศรีเนียน  ไชยวุฒิ  /   /   /   /  66.66 
23 นางศิรินัดดา   หงสทอง /    /   /   /  74.99 
24 นางสมพร    จันทรเที่ยง /    /   /   /  74.99 
25 นางสายหยุด   ใจมา /    /   /   /  74.99 
26 นางสาวสาวิตรี   เครือวงค  /   /   /   /  66.66 
27 นางสุมาลี  นอมกาย  /   /   /   /  66.66 
28 นางสาวสุรีย  กาวิล /    /   /   /  74.99 
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
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สรุปผลการ
ประเมิน 

ที่ 

พฤติกรรมประเมิน 
 
 
 
ช่ือ - สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

29 นางเสาวนีย  เปาคํา  /   /   /   /  66.66 
30 นางสาวอําพร  เปงบังวัน /    /   /   /  74.99 
31 นางอาวร   สารภี  /   /   /   /  74.99 
32 นางสาวอําพรรณ  สุภาพ /    /   /   /  74.99 
33 นางลําไพ   พินทิสืบ /    /   /   /  74.99 
34 นางธิรารัตน  สุขปอม /    /   /   /  74.99 
35 นางมาลี    คําแกว /    /   /   /  74.99 
36 นางศีริพร   อินเปย  /   /   /   /  66.66 
37 นางศรีแกว  ถานอย /    /   /   /  74.99 
38 นางสาวสมพิศ  ศรีจันทร  /   /   /   /  66.66 
39 นางอนงค  สมวงค  /   /   /   /  66.66 
40 นางฐิติพร  ปนสิน /    /   /   /  74.99 
41 นางจันทรเพ็ญ   พวงสายใจ /    /   /   /  74.99 
42 นางสุมณฑา  อาตมียะนันท /    /   /   /  74.99 
43 นางสาวเกสร   คํานัก /    /   /  /   74.99 
44 นางเตียมตา  สินเปยง  /   /   /   /  66.66 
45 นางอําพร   วรรณศรี /    /   /   /  74.99 
46 นางอัญชนก  สุขเกษม /    /   /  /   74.99 
47. นายอภิชัย   ตานตน  /   /   /   /  66.66 
48  นางมาลัย   ผูกใจ /    /   /   /  74.99 

 คิดเปนรอยละ 84.77 67.35 67.35 66.66 71.5 

เกณฑการประเมิน 3 = ดี 2 = ปานกลาง 1 = ตองปรับปรุง  
สรุปผลการจัดกิจกรรมแตละดาน 

ผูเรียนมีพฤติกรรมดานการมสีวนรวมอยูในระดับดี จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 54.1 ระดับ
ปานกลางจํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 45.8  พฤติกรรมในดานการประยุกตใชคดิเปนรอยละ 67.35 
การแสวงหา/คนควาจากแหลงเรียนรูที่หลากหลายคิดเปนรอยละ 67.35 และการรับฟงความคิดเหน็
ของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 66.66 
ผูเรียนมีคุณลักษณะตามเกณฑการประเมินกระบวนการกลุม  คิดเปน 71.5 % 
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บทที่ 5 
การประเมินคุณภาพภายในสถานศึกษา กิจกรรมธรรมยาตรา 

 

5.1  สรุปผลการศึกษา 
 จากการจัดกิจกรรมโครงการธรรมยาตรากับแนวทางการอนุรักษปาไม  ไดสอดคลองกับ
มาตรฐานการศึกษานอกโรงเรียน ตามมาตรฐาน ตัวบงชี้ ดังตอไปนี้  

มาตรฐานที่  1  ผูเรียน/ผูรับบริการมีความรู ความสามารถ เจตคติ และทักษะตามจุดมุงหมาย
ของหลักสูตร/ กิจกรรม  
  ตัวบงชี้ 1.1  มีผลการเรียนรูตามวัตถุประสงค ความสามารถ เจตคติ และทักษะตาม
จุดมุงหมายของหลักสูตร/ กิจกรรม 

ระดับคุณภาพ 
มาตรฐานที่ ตัวบงชี้ 

คารอย
ละเฉล่ีย ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 

มาตรฐานที่ 1    ผูเรียน/ผูรับบริการ
มีความรูความสามารถ เจตคติและ
ทักษะตามจุดมุงหมายของ
หลักสูตร/กิจกรรม 

ตัวบงชี้ 1.1  ผูเรียน/ผูรับบริการมี
ผลการเรียนรูตามวัตถุประสงคของ
หลักสูตร/กิจกรรมของสถานศึกษา 

90.65     

สรุปผลการประเมิน      

 
 มาตรฐานที่ 2  ผูเรียน/ผูรับบริการมีทักษะในการเรียนรู  
  ตัวบงชี้ที่  2.1  มีความสามารถในการแสวงหาความรู 
  ตัวบงชี้ที่  2.2  มีความสามารถในการคิด วิเคราะหและตัดสินใจ 

ระดับคุณภาพ มาตรฐาน ตัวบงชี้ คารอย
ละเฉล่ีย ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 

2.1  มีความสามารถในการแสวงหา
ความรู 

66.66     

2.2    มีความสามารถในการคิด
วิเคราะหและตัดสินใจ 
 

66.66     

2.3    มีความสามารถในการเลือกใช
แหลงการเรียนรูที่เหมาะสม 
 

66.66     

ผูเรียน/  ผูรับบริการ 
มีทักษะในการเรียนรู 
 

2.4   มีทักษะในการสื่อสาร 
 

66.66     

สรุปผลการประเมิน 66.66     



 24

 
 มาตรฐานที่ 3  ผูเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงคของสังคม  
  ตัวบงชี้ที่  3.1  คุณธรรมจริยธรรม  
  ตัวบงชี้ที่  3.3  ปฏิบัติตนตามระบอบประชาธิปไตย 

ระดับคุณภาพ มาตรฐาน ตัวบงช้ี คารอย
ละเฉลี่ย ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 

3.1   ผูเรียน  มีคุณธรรม  จริยธรรม 75     

3.2    ผูเรียนมีจิตสํานึกสาธารณะ 75     

3.3    ผูเรียนปฏิบัติตามระบอบประชาธิปไตย 75     

ผูเรียน  มี
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
สังคม 3.4   ผูเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 75        

สรุปผลการประเมิน 75     

 
 มาตรฐานที่ 4  การจัดกระบวนการเรียนรู ท่ีเนนผูเรียน/ ผูรับบริการเปนสําคัญ 
  ตัวบงชี้ที่  4.3  มีการจัดการเรียนรู โดยสงเสริมกระบวนการคิดเห็น 
  ตัวบงชี้ที่  4.4  มีการจัดการเรียนรู โดยสงเสริมกระบวนการ ทํางานรวมกัน 
  

ระดับคุณภาพ มาตรฐาน ตัวบงชี้ คารอย
ละเฉล่ีย ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 

4.1 มีการพัฒนาหลักสูตรโดยใชชุมชนมีสวนรวม          

4.2 มีการจัดกระบวนการเรียนรูที่ตอบสนองความ
ตองการของผูเรียน และใชชุมชนเปนฐาน 

     

4.3 มีการจัดการเรียนรู โดยสงเสริมกระบวนการ
คิดเปน 

     

4.4 มีการสงเสริมกระบวนการเรียนรูโดยการ
ทํางานรวมกัน 

     

4.5 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการใช
แหลงเรียนรู 

     

การจัด
กระบวนการ
เรียนรูที่เนน
ผูเรียน  
ผูรับบริการเปน
สําคัญ 

4.6 มีการศึกษาการวิจัยหรือนําผลการวิจัยการ
ติดตามหรือประเมินผลนําผลไปใช 

     

สรุปผลการประเมิน      
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กิจกรรมธรรมยาตรา ธรรมะกับการอนุรักษปาไม ที่ไดดําเนินการ สามารถสงผลที่เกิดขึ้นจาก
การที่ผูเขารวมกิจกรรมไดรับ คือ ทําใหกิจกรรมบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ตามมาตรฐาน และ    
ตัวบงชี้ คือ ผูเขารวมกิจกรรมมีผลการเรียนรู มีทักษะในการเดินธรรมยาตรา มีความรู และเขาใจใน   
การควบคุมสติ การมีสมาธิในการทํางาน สามารถใชชีวิตอยูรวมกันเปนหมูคณะ มีการชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน ทํางานไดสําเร็จตามวัตถุประสงค และเปาหมายที่กําหนด ผูเขารวมกิจกรรมมีความตระหนักถึง
ความสําคัญในการอนุรักษส่ิงแวดลอม และเห็นความสําคัญของปาไมในชุมชน ประพฤติตนเปน
แบบอยางที่ดีตอชุมชน และสังคม มีความเคารพในกฎระเบียบ มีวินัยตอตนเอง ผูเรียนมีความพึงพอใจ
ในการเขารวมกิจกรรมธรรมยาตรา คิดเปนรอยละ 82.59 
 
5.2 ขอเสนอแนะ 

ในการจัดกิจกรรมธรรมยาตรา ธรรมะกับการอนุรักษปาไม พบวาผลที่ไดนั้นยังไมครอบคลุม 
เนื้อหา และยังขาดความชัดเจนในเรื่องกิจกรรมธรรมยาตรา สาเหตุเกิดจากผูจัดกระบวนการขาดความ
เขาใจอยางแทจริงในกระบวนการการจัดกิจกรรม ทําใหไมสามารถแกไขปญหาที่พบได ประกอบกับ
ผูเขารวมกิจกรรมไมเขาใจวัตถุประสงค และเปาหมายอยางแทจริง  แนวทางในการพัฒนาการจัด
กิจกรรม ควรจะมีการปลูกฝง สรางจิตสํานึกสาธารณะ การเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม หลักธรรม  
คําสอนของพุทธศาสนา ใหกับผูเรียน ไดมีความเขาใจ ในการนําความรูทางศาสนามาปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน เพื่อนําไปสูการแกปญหาไดอยางแทจริง  
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ภาคผนวก 
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รายชื่อนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรม 
ผูเขารวมกิจกรรม    มีจํานวน  90  คน 

แยกเปน    ชาย    36    คน        หญิง     54     คน 
ศูนยการเรียนชุมชนตําบลทาผา 
1.  นางอรพรรณ พรหมมนิทร 
2.  นางอรพรรณ  ชัยชนะ 
3.  นายทองทพิย  วัฒโล 
4.  นายศรีจันทร  อุเทน 
5.  นายนคร  ศรีธิราช 
6.  นางสาววัชพรรณ  จันทนเทศ 
7.  นางจันทรฉาย  เดชคุณมาก 
8.  นายอุบลรัตน  นวลบุดด ี
9.  นางจันทรฟอง  วัฒนา 
10.  นายวัชเรนทร  แปงสาย 
11.  นายทวเีกยีรติ  แปงสาย 
12.  นายบุญเลศิ  จันทรคํา 
13.  นายสงัด  บัวโรย 
14.  นายอํานวย  อูปคํา 
15.  นางอุเทน  ศรีจันทร 
16.  นางสาวรจนา  วัทโล 
17.  นายบุญธรรม  แจมสวาง 
18.  นางประพณิ  ออนหวาน 
 
ศูนยการเรียนชุมชนตําบลศาลา 
1.  นายบุญมี              มณีแกว 
2.  นายสมศักดิ์          สุวรรณภพ 
3.  นางสาวจินดา       แกวมณ ี
4.  นายณฐัพล         อุดกันทา 
5.  นางสมพร          สลีวงศ 
6.  นายพีระพงศ      ขันธิมา 
7.  นายสมบูรณ       ใจมา 
8.  นายบุญธรรม      ดวงประภา 
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9.  นายสมยง            ฆบูชา 
10.  นางปราณ ี          คงชัย 
11.  นายธนากร         ยาพุฒสืบ 
12.  นายชุม                มะโนธรรม 
13.  น.ส.กันพริมย     นาคจาด 
14.  นายปราโมช       นนสุรัตน 
15.  นายอลงกรณ    ปญญาแหลม 
16.  นายธีระวฒัน      ธีระพงษกุล 
17.  นางรักษณิา        วงศกลม 
18.  นายธนชัย          ศรีใจ 
19.  นายชาตร ี          วรรณวฒัน 
20.  นายปณิธาน       วิชิตนนัทน 
21.  นายกมัพล          มุงดี 
22.  นายกิตตพิศ       ชัยสงค 
23.  นายเอกลกัษณ  ศกัดิ์สิทธิ์ 
24.  นายสมศกัดิ์       นทีไพรสนธ 
25.  นายกฤษดา        พันธุหอม 
26.  นายสุพล            เชิงครอง 
27.  น.ส.เบญจวรรณ     อินนา 
28.  นางแอว              วิโยค 
29.  นางพรศรี            ใครวานิส 
30.  นางกําลัยพร        โนวิชัย 
31.  นายมงคล            เรือนทิ 
32.  น.ส.วรางคณา     วีระนอย 
33.  นายชัชวาล          ขัดทะเสมา 
34.  นายทวน               รินคํา 
35.  นายประพันธ       ขัดทะเสมา 
36.  นางสาวภาวินี       ปาลจาเร 
37.  นางจันทรจิรา       สุผาคอง 
38.  น.ส.อรวรรณ        ผิวพรรณ 
39.  นายพษิณ ุ            ศรีวิกลู 
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นักศึกษา ระดับ ปวช. 
1.  นางกาญจนา เปยยา 
2.  นางสาวขวญัเรือน หอระดี 
3.  นางจันทรเปง  ขิงทอง 
4.  นางฉวีวรรณ  ฟูปญญา 
5.  นางทัศนีย      เปงบังวัน 
6.  นางสาวทิชา   ทานแกว 
7.  นางทิพยวรรณ  สุวรรณ 
8.  นางเทียนศรี     ประแกกนั 
9.  นางเทียมจนัทร  ยาวไิชย 
10.  นางธิดารัตน     ลินใจ 
11.  นางนงคราญ    อินตะสงต 
12.  นางนภาลยั    เรือนใส 
13.  นางนิภาพร    พุทธสอน 
14.  นางบัวลม     แผนคํา 
15.  นางสาวปานฤทัย พินจิผล 
16.  นางพรทิวา   ตะแสนเทพ 
17.  นางพะยอง   สุธรรม 
18.  นางเพชรรัตน  เกาไสยนันท 
19.  นางภานุมาส   เกษณา 
20.  นางมะลิ    อินทนนท 
21.  นางลาวัลย  คงตุก 
22.  นางสาวศรีเนียน  ไชยวฒุิ 
23.  นางศิรินัดดา   หงสทอง 
24.  นางสมพร    จันทรเที่ยง 
25.  นางสายหยุด   ใจมา 
26.  นางสาวสาวิตรี   เครือวงค 
27.  นางสุมาลี  นอมกาย 
28.  นางสาวสุรีย  กาวิล 
29.  นางเสาวนีย  เปาคํา 
30.  นางสาวอาํพร  เปงบังวนั 
31.  นางอาวร   สารภี 
32.  นางสาวอาํพรรณ  สุภาพ 
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33.  นางลําไพ   พินทิสืบ 
34.  นางธิรารัตน  สุขปอม 
35.  นางมาลี    คําแกว 
36.  นางศีริพร   อินเปย 
37.  นางศรีแกว  ถานอย 
38.  นางสาวสมพิศ  ศรีจันทร 
39.  นางอนงค  สมวงค 
40.  นางฐิติพร  ปนสิน 
41.  นางจันทรเพ็ญ   พวงสายใจ 
42.  นางสุมณฑา  อาตมียะนนัท 
43.  นางสาวเกสร   คํานัก 
44.  นางเตียมตา  สินเปยง 
45.  นางอําพร   วรรณศร ี
46.  นางอัญชนก  สุขเกษม 
47.  นายอภิชัย   ตานตน 
48.  นางมาลัย   ผูกใจ 
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ภาพกิจกรรมภาพกิจกรรมภาพกิจกรรม    โครงการธรโครงการธรโครงการธรรมยาตรากบัการอนุรักษปาไมรมยาตรากบัการอนุรักษปาไมรมยาตรากบัการอนุรักษปาไม    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักศึกษาถึงโรงเรียนบานนางแตน  เร่ิมลงทะเบียน พรอมรับแผนพับเพื่อศึกษาวิธีการเดินธรรมยาตรา 

นักศึกษาเริ่มเดินออกจากโรงเรียนบานนางแตน  
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นักศึกษานั่งรวมกันอยางพรอมเพรียง เม่ือมาถึงภายในวัด 

ครูพงษกฤษณ ไดแนะใหนักศึกษารูจักกับนายบุญธรรม  แจมสวาง ผูใหญบานนางแตน   
พรอมถามความรูสึกของผูเขารวมกิจกรรม 
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ตัวแทนนักศึกษาสาธิตวิธีการเดินจงกรม 

นักศึกษาไดศึกษาความรูจากนายศรีเลิศ  แปงนุจา  ส อบต.บานนางแตนวิทยากร 
โดยใหความรูในเรื่อง รอยพระพุทธบาท   
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นักศึกษาบันทึกขอมูล ความรูตาง ๆ ท่ีไดรับความรูจากวิทยากร 

ตัวแทนนักศึกษานํานักศึกษาไหวพระสวดมนต นั่งสมาธิ 
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พระอริการชรัด  อริโย เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยนอย  ไดบรรยายธรรมะใหกับนักศึกษา 

นักศึกษาชวยกันปรับเสนทางเดินจงกรมรอบ ๆ บริเวณวัดพระธาตุดอยนอย 

พระอริการชรัด  อริโย เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยนอย นํานักศึกษากลาวอธิฐาน กอนเดินธรรมยาตรา 
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พระอริการชรัด  อริโย เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยนอย 
นํานักศึกษาเดินธรรมยาตราบริเวณรอบวัดดอยนอยจํานวน 3 รอบ 
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นักศึกษารวมแสดงความคิดเห็นในการชวยกันอนุรักษปาไม บริเวณวัดพระธาตุดอยนอย 

นักศึกษาไดรับฟงการบรรยายเกี่ยวกับประวัติ วัดพระธาตุดอยนอย 
จากนายวรรณ ลําภู  
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โครงการธรรมยาตรา ธรรมะ กบัแนวทางอนุรักษปาไม 

หลักการและเหตุผล 
วัดพระธาตุดอยนอย เปนสถานที่สําคัญทางศาสนา มีเนื้อที่ 68 ไร 1 งาน ตั้งอยูที่หมู 4 บานนาง

แตน ซ่ึงเปนหมูบานที่อยูในพื้นที่ของตําบลทาผา เปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ และเปนที่ยึดเหนี่ยวจติใจของ
ชาวบานนางแตน หมูบานใกลเคียง รวมทั้งเปนที่เคารพ ศรัทธาของประชาชนทั่วไป และวัดดอยนอย ยัง
ถือเปนวัดสําคญัประจําตําบลทาผา 

ในระยะเวลาประมาณ 3-4 ปที่ผานมา ทางองคการบริหารสวนตําบลทาผา และประชาชนไดเขา
มาพัฒนา ปรับปรุงภูมิทัศน เพื่ออนุรักษสงเสริม โบราณสถานใหมีสภาพแวดลอมมีความสวยงาม สงบ 
รมเย็น เปนสถานที่ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  

แมวาวัดพระธาตุดอยนอยไดรับการพัฒนาดานตาง ๆ แลว ยังประสบกับปญหา ขาดการดูแล 
เอาใจใสในเรื่องของการอนุรักษปาไม  โดยนักศึกษา กศน. ไดจัดทําโครงการ เดินธรรมยาตรา เพื่อ
รณรงคใหชุมชน มีความเขาใจ ในการอนุรักษปาไม และปลูกฝงจิตสํานึก ใหนักศึกษานําความรูทาง
ศาสนามาปรับใชในชีวิต เพื่อมิใหเกิดการละเลย ตอหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา ทั้งที่เปนสาเหตุ
ของปญหา และสาเหตุของความลมเหลวในการแกปญหา ตองมีการพัฒนาจิตใจของนักศึกษา 
ประชาชน ใหงอกงามขึ้น เพื่อใหเกิดความอยูรอดของสภาพแวดลอม ความสวยงาม สงบ รมเย็น และ
เปนสถานที่ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ใหคงอยูตอไป 

ศูนยการเรียนชุมชนจึงไดจัดโครงการธรรมยาตรา เพื่อศึกษาแนวทางการอนุรักษปาไม โดยจะ
จัดขึ้นในวันที่ 24 สิงหาคม 2551 ในประเด็นเรื่อง “ธรรมะ กับแนวทางการอนุรักษปาไม” โดยใช
เสนทางธรรมยาตราฯ เร่ิมตนที่โรงเรียนบานนางแตน ตําบลทาผา ไปสิ้นสุดที่วัดพระธาตุดอยนอย 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อฝกทักษะเรียนรูการเดนิธรรมยาตราอยางถูกตอง  
2. เพื่อใหนักศึกษามีสวนรวมในการสงเสริมคุณธรรม นําความรูสูชุมชน 
3. เพื่อใหเกิดเวทแีลกเปลี่ยนเรียนรูในการนาํเสนอสภาพปญหาการอนุรักษปาไม และแนวทางใน

การแกไขปญหารวมกนั 

เปาหมาย       
-   เชิงปริมาณ 

  1.  นักศึกษาศนูยการเรยีนชมุชนตําบลทาผา   จํานวน  30  คน 
  2.  นักศึกษาศนูยการเรยีนชมุชนตําบลศาลา   จํานวน  40  คน 
  3.  นักศึกษา ปวช.      จํานวน  50  คน 

/-เชิงคุณภาพ...  

085/2551 
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-  เชิงคณุภาพ 

ผูเรียนมีทักษะในการเดินธรรมยาตราอยางถูกตอง สามารถนําความรูที่ไดรับสูชุมชน
ได และมีสวนรวมกับชุมชนในการแลกเปลี่ยนเรียนรู การนําเสนอสภาพปญหาในการอนุรักษ
ปาไม สามารถหาแนวทางในการแกไขปญหารวมกับชุมชนได 

วิธีการ และขั้นตอนการดําเนินงาน 
- ประชุมชี้แจง วัตถุประสงคในการจัดทําโครงการ 
- แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน 
- นักศึกษาเขารวมกิจกรรมตามโครงการ 
- นักศึกษาไหวพระสวดมนตกอน และหลังการทํากิจกรรม 
- ติดตาม และประเมินผล 
- สรุป และรายงาน 

 
ท่ี กิจกรรม ระยะเวลา สถานที่

ดําเนินการ 
ผูรับผดิชอบ 

1 การเดินธรรมยาตรา   09.00 – 09.30 น. วัดดอยนอย นายพงษกฤษณ 
2 กิจกรรมพักกายดวยสมาธิ 09.30 – 10.00 น. วัดดอยนอย นายพงษกฤษณ 
3 การศึกษาประวัติวดัพระธาตดุอยนอย รอยพระ

พุทธบาท วิหารหลังเปยง เงาพระธาตุ   
10.00 – 12.00 น. วัดดอยนอย นายพงษกฤษณ 

4 พักรับประทานอาหารกลางวัน 12.00 – 13.00 น. วัดดอยนอย นายพงษกฤษณ 
5 ศึกษารวมกับชุมชน “การอนุรักษปาไม” 13.00 – 15.30 น. วัดดอยนอย นายพงษกฤษณ 
6 ติดตามประเมนิผลการดําเนนิงาน ระหวาง 

และหลังเสร็จกิจกรรม 
- - นายพงษกฤษณ 

7 จัดทํารายงานผลการดําเนินงาน - - นายพงษกฤษณ 
8 สรุปและประเมินโครงการ - - นายพงษกฤษณ 

 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 วันอาทิตยที่ 24   สิงหาคม   2551 

 
 

/องคกร... 
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องคกรรวมจัด 

1. นายบุญธรรม  แจมสวาง  ผูใหญบานบานนางแตน 
2. สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลทาผาบานนางแตน 
3. นางจันทรฉาย เดชคุณมาก  อาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐาน 
4. นายบุญเลิศ  จนัทรคํา  ประธานองคกรนักศึกษา ศรช.ทาผา 
5. นายบุญเรือน  เครือวิยะ  ประธานองคกรนักศึกษา ศรช.ศาลา 
6. นางสาวสุรีย  กาวิล  ประธานองคกรนักศึกษา ปวช. 

สถานที่ดําเนินการ      
 วัดพระธาตุดอยนอย  ต.ทาผา  อ.เกาะคา  จ.ลําปาง 
ผูรับผดิชอบโครงการ    
     1.  นายพงษกฤษณ  อุปนันท  ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน 
             คณะทํางาน 
 2.  นางสาวนาถชนก  วังใจฟ ู ครูศูนยการเรยีนชุมชนตําบลศาลา 
 3.  นางสมหมาย  มูลบานดง  ครูประจํากลุม ปวช.  

งบประมาณ  - 
ตัวชี้วัด 
1.นักศึกษามีความรู ความเขาใจและทักษะในการเดินธรรมยาตรา 
2.นักศึกษามีความสามัคคีในหมูคณะ และเปนแบบอยางที่ดีตอครอบครัว สังคม ชุมชน และนําความรูที่
ไดรับไปปรับใชในการสงเสริมคุณธรรมนําความรูสูชุมชนได 
3.นักศึกษาสามารถกระตุนใหเกิดเวทแีลกเปลี่ยนเรียนรู มีสวนรวมในการแกไขปญหา เร่ืองการอนุรักษ
ปาไมรวมกับชุมชนได 

การประเมินผล 
- แบบประเมินโครงการ 
- แบบสังเกต/สอบถามความพึงพอใจ 
- แบบบันทึกการเรียนรู 
- แบบทดสอบ 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. นักศึกษามีทักษะเรยีนรูการเดินธรรมยาตราอยางถูกตอง 

/2. นักศึกษา...  
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-4- 
2. นักศึกษามีสวนรวมในการสงเสริมคุณธรรมนําความรูสูชุมชน 
3. นักศึกษาไดมสีวนรวมในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู แสดงความคิดเห็นในการนําเสนอสภาพปญหา

การอนุรักษปาไม และแนวทางในการแกไขปญหารวมกบัชุมชน 
          

         ผูเสนอโครงการ               ผูเห็นชอบโครงการ 
        พงษกฤษณ                       นาตยา 

(นายพงษกฤษณ  อุปนันท)    ( นางสาวนาตยา  วุฒิธนูทอง ) 
       ครูอาสาฯ        ครู ค.ศ.  1 

 

ผูอนุมัติโครงการ 

ลงชื่อณราวัลย นันตะภูม ิ
(นางณราวัลย  นันตะภูมิ) 

ผูอํานวยการศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา 
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ร.ร.บานนางแตน 

วัดพระธาตุดอยนอย 

กําหนดการ 

วันอาทิตยท่ี  24 สิงหาคม 2551  

08.00 น.  ลงทะเบียน (รับใบความรู) 
09.00 – 09.30 น.  เดินทางจากโรงเรียนบานนางแตน 
09.30 – 10.00 น. กิจกรรมพักกายดวยสมาธิ 
10.00 – 12.00 น. ศึกษาประวัตวิดัพระธาตุดอยนอย รอยพระพุทธบาท วิหารหลังเปยง  
 เงาพระธาตุ    
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 15.30 น.  ศึกษารวมกับชุมชน “การอนุรักษปาไม”  
 
เสนทาง และกิจกรรม 
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แผนการจัดกิจกรรม ธรรมยาตรา 
เร่ือง    ธรรมะ กับการอนุรักษปาไม   วันท่ี  24   สิงหาคม  2551  
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

1. เพื่อฝกทักษะเรียนรูการเดนิธรรมยาตราอยางถูกตอง  
2. เพื่อใหนักศึกษามีสวนรวมในการสงเสริมคุณธรรม นําความรูสูชุมชน 
3. เพื่อใหเกิดเวทแีลกเปลี่ยนในการนําเสนอสภาพปญหาการอนุรักษปาไม และแนวทางในการ

แกไขปญหารวมกัน 
สาระการเรียนรู 
 เนื้อหา 

- ความรูเกี่ยวกบัธรรมยาตรา  หลักการเดนิธรรมยาตรา 
- การบริหารจิตเจริญปญญา  
- ประวัตวิัดพระธาตุดอยนอย รอยพระพุทธบาท วิหารหลังเปยง เงาพระธาตุ 
- การศึกษารวมกับชุมชน ประเด็น “การอนรัุกษปาไม” 

กิจกรรมการเรียนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน       

ครู และผูเรียนสนทนาความรูทั่วไปเกีย่วกบัธรรมยาตรา ครูช้ีแจงเสนทางในการเดินธรรม
ยาตรา 

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          

 กิจกรรมที่ 1 การเดินธรรมยาตรา (นักศึกษามีทักษะเรียนรูการเดินธรรมยาตราอยางถูกตอง) 

- ครูแจกใบความรู/แผนพับ เร่ือง ธรรมยาตรา 
- ครูแบงกลุมนกัศึกษาออกเปน  4  กลุม กลุมละ 30-40 คน 
- ครูผูรับผิดชอบแตละกลุมอธิบาย วินยัในการเดินธรรมยาตรา 
- ใหผูเขารวมกจิกรรมเดินแถวเรียงหนึ่ง และใหปฏิบัติตามวินยัการเดนิอยางเครงครัด

โดยออกเดินทลีะกลุม เวนชวงหางพอประมาณ  
- การออกเดินทางใหเดิน10 นาที พัก 5  นาที โดยครูจะมกีารสอบถาม เมื่อมีการหยดุพกั 

และจดบนัทึก 
- จุดพักที่ 1 บริเวณปากทางเขาวัดพระธาตุดอยนอย  
- ครูสอบถามความรูสึกผูรวมเดิน พรอมจดบันทึก 
- ครูใหผูเขารวมกิจกรรมจัดแถว ในกลุมของตัวเอง ใหเปนระเบียบเรียบรอยตามวิธีการ

เดินธรรมยาตรา แลวเดินทางตอ 
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กิจกรรมที่ 2  กิจกรรมพักกายดวยสมาธิ (เพื่อใหนกัศึกษามีสวนรวมในการสงเสริมคุณธรรม 
นําความรูสูชุมชน) 

- ครูมอบหมายใหตัวแทนนกัศกึษานําผูเขารวมกิจกรรม ปฏิบัติสมาธิ ตามขั้นตอนการ
นั่งสมาธิ และการเดินจงกรม 

- ใหนกัศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู กับผูสูงอายุ เร่ืองการเดนิจงกรม และแนะนําวิธีการเดิน
จงกรมใหกับผูสูงอายุ และผูสนใจ 

- ครูและผูเขารวมกิจกรรมรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูหลังจากที่ไดนั่งสมาธิและเดิน
จงกรม  

กิจกรรมที่  3 ศึกษารวมกับชุมชน “การอนุรักษปาไม”  (เพื่อใหเกดิเวทีแลกเปลี่ยนในการ
นําเสนอสภาพปญหาการอนรัุกษปาไม และแนวทางในการแกไขปญหารวมกัน) 

- แบงกลุมผูเรียน ออกเปน 4 กลุม ศึกษาแหลงเรียนรูตามฐาน ฐานละ 20 นาที 
 ประวัตวิัดพระธาตุดอยนอย (กลุม 1,2,3,4) 
 รอยพระพุทธบาท (กลุม 2,3,4,1) 
 วิหารหลังเปยง (กลุม 3,4,1,2) 
 เงาพระธาต ุ(กลุม 4,1,2,3) 

- ศึกษาสภาพแวดลอม รอบบริเวณวัดพระธาตุดอยนอย  
- ใหนกัศึกษาจดบันทึกขอมูลที่ไดพบเห็นจากการศึกษาสภาพแวดลอม 
- นักศึกษาแตละกลุมนําขอมลูมาวิเคราะหความสําคัญของประเด็นทีไ่ดศึกษา 
- นักศึกษาแตละกลุมสรุปขอมูลที่ไดรวมกนัวิเคราะหของประเด็นทีไ่ดศึกษานําเสนอใน

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู 
กิจกรรมตอเนื่อง 
- ตัวแทนกลุมนาํขอมูลที่ไดสรุปมารวมแลกเปลี่ยนเรียนรู ประเด็นแนวทางการอนุรักษ

ปาไม กับตัวแทนชุมชน เพื่อหาแนวทางในการรณรงค และสงเสริมการอนุรักษปาไม 
(ผูใหญบาน, สมาชิก อบต.,มัคนายก,อสม.) 

- ครูมอบหมายงานใหผูเขารวมกิจกรรมเขียนบรรยายความรูสึกการรวมกิจกรรม ธรรม
ยาตรา  กับการอนุรักษปาไม 

ขั้นสรุป          
- ครู และผูเรียน รวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ 
- ครูแนะนําแหลงเรียนรูเพิ่มเติม    

 
ขั้นการนําไปประยุกตใช    
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ผูเรียนวิเคราะห กิจกรรม ธรรมะกับแนวทางการอนุรักษปาไม เพื่อนําไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน 

         สื่อการสอน / อุปกรณ 
- ใบงาน เร่ืองกจิกรรม ธรรมะ กับการอนุรักษปาไม 
- ใบความรู ธรรมยาตรา 
- แหลงเรียนรูชุมชน 
- ผูรู/ภูมิปญญาชาวบาน 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
- การมีสวนรวมกิจกรรม 
- แบบบันทึกการเขียนเขยีนบรรยายความรูสึกการรวมกิจกรรม ธรรมะ กับการอนุรักษ

ปาไม 
ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ

- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน 
- บันทึกการเขยีนบรรยายความรูสึกการรวมกิจกรรม ธรรมะ กับการอนรัุกษปาไม 

 ใบความรู 

- ใบความรู ธรรมยาตรา 
ใบงาน 

ใบงาน เร่ืองกจิกรรม ธรรมยาตรา  กับการอนุรักษปาไม 

เคร่ืองมือการวัดประเมินผล 

- แบบสงัเกตการณมีสวนรวม 
- แบบสังเกตใบงาน 
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ใบงาน 
เร่ือง ธรรมะ กับการอนุรักษปาไม 

คําสั่ง   ใหผูเรียนเขยีนบรรยายสรุปประเด็นการศึกษาสภาพแวดลอมของวัดพระธาตุดอยนอย ตาม
หัวขอตอไปนี้  
สภาพทั่วไป 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
สภาพของปาไม 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
อะไรท่ีเปนสาเหตุ/ปญหา ของปาไม 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
นักศึกษามีแนวทางในการพฒันา หรือการแกไขสภาพปญหา อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ใหผูเรียนเขียนบรรยายความรูสึกการรวมกิจกรรม ธรรมะ กับการอนุรักษปาไม 

……………………………………………………………………………………..……………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………....................................................................................................… 
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แบบทดสอบ 

คําสั่ง    จงตอบคําถามตามประเด็นดังตอไปนี้ 
1. ธรรมยาตรา หมายถึง 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
2. การเดินเพื่อธรรมะ หรือการเดินดวยธรรมะ หมายถึง 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
3. การเดิน อยางมีสติ ใหประโยชนอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
4. หากมนษุย ไมมี การเจริญปญญา  นักศึกษาคิดวามนษุยจะมีสภาพอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….. 
5. กัลยาณมิตร หมายถึง 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….….. 
6. การอนุรักษปาไมมีวิธีการอยางไรบาง 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….….. 
7. การรวมกันกระทํากิจกรรมใด กิจกรรมหนึง่ใหประสบความสําเร็จตองอาศัยคุณธรรมขอใด 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….….. 
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แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
 

กา
รม

ีสว
นร

วม
 

กา
รป

ระ
ยกุ
ตใ
ช 

กา
รแ
สว

งห
า/ค

นค
วา
จา
ก

แห
ลง
เรีย

นรู
ที่ล

าก
หล

าย
 

กา
รร
ับฟ

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

ขอ
งผ
ูอื่น

 

สรุปผลการ
ประเมิน 

ที่ 

พฤติกรรมประเมิน 
 
 
 
ช่ือ - สกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

เขารวมกิจกรรม โครงการ ..................................................................................................... 
 

วันที่...........................เดือน.......................................................พ.ศ. ...................................... 
 

เพศ (     ) ชาย 
 (     ) หญิง 
อายุ.....................ป 
การศึกษา.................................................... 
อาชีพ.......................................................... 
 

ระดับความพงึพอใจ กิจกรรม 

นอย พอใช ดี ดีมาก 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม     
สถานที่ดําเนินการ     
วิทยากร/ภูมิปญญา/ ครู     
เนื้อหา/กิจกรรม     
ส่ือ     
การนําความรูไปใช     

 
บันทึกแสดงความคิดเห็น/ขอแนะนํา 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………….................................................................................................................................... 
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คําสั่งศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา 

ที่     053 / 2551 
เร่ือง   โครงการธรรมยาตรา ธรรมะ กับแนวทางอนุรักษปาไม 

******************************* 
       

ตามที่   ศูนยการเรียนชุมชนตําบลทาผา จะดําเนินการจัดทําโครงการ ธรรมยาตรา  
ธรรมะ กับแนวทางอนุรักษปาไม เพื่อเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมเปนการพัฒนาคุณภาพให
ผูเรียน มีความรู ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม มีคานิยม และวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม และเพื่อ
ประยุกตใชหลักศาสนธรรมในการศึกษาจากแหลงเรียนรู เพื่อฟนฟูธรรมะในใจของนักศึกษา และ
ชุมชน ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับ วัดพระธาตุดอยนอยในการรวมกันกระตุน ใหเกิดกระแส การอนุรักษเพือ่
เปดโอกาสใหผูเรียนแสวงหาคําตอบ แสวงหาวิถีแหงการดําเนินชีวิต และแสวงหากระบวนการเรียนรูที่
เหมาะสม อันเนื่องอยูดวย ศาสนธรรม ได “ทดลอง” ใชชีวิตชวงสั้น ๆ รวมกับผูสนใจในแนวทาง
ใกลเคียงกันเพื่อสรางกระบวนการใชความสัมพันธ  เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ในลักษณะ
เครือขาย ความเปนชุมชน จิตสํานึกทาง วัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถ่ินใหคนในชุมชนมีสวนรวม ใน
การคิด วิเคราะหสภาพของชุมชนตามความคิดเห็นของประชาชน  รวมกําหนดแนวทางการอนุรักษปา
ไม อยางตอเนื่อง 

ดังนั้น  เพื่อใหโครงการ ธรรมยาตรา ธรรมะ กับแนวทางอนุรักษปาไมเปนไปดวยความ
เรียบรอย   มีประสิทธิภาพและบรรลุตามวัตถุประสงคที่วางไว  อาศัยอํานาจตามคําสั่งของสํานักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ที่  489/2551  ลงวันที่  25  มีนาคม  2551  เร่ืองมอบอํานาจใหผูอํานวยการ
สถานศึกษาศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ และผูอํานวยการสถานศึกษา
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขต ปฏิบัติราชการแทน   จึงแตงตั้งใหคณะทํางาน  
โครงการ ธรรมยาตรา ธรรมะ กับแนวทางอนุรักษปาไม รับผิดชอบ และดําเนินการจัดกิจกรรม  
ดังตอไปนี้ 

1.  คณะกรรมการอํานวยการ  มีหนาที่ปรึกษาหารือแนะนําชวยเหลือกํากับดูแล และอํานวยความ
สะดวกในการจัดกิจกรรม   ประกอบดวย 
 1.1  นางณราวลัย   นันตะภูม ิ ผอ.ศบอ.เกาะคา  ประธานกรรมการ 

 1.2  นางสาวนาตยา   วุฒิธนทูอง   ครู ค.ศ 1  รองประธาน 
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2. คณะกรรมการฝายเอกสาร  มีหนาที่  จัดทําเอกสาร  ใบงาน ใบความรู แบบประเมินกจิกรรม  
ประกอบดวย 
 2.1  นายพงษกฤษณ  อุปนนัท    ประธานกรรมการ 
 2.2  นางสมหมาย  มูลบานดง ครู ปวช.  กรรมการ 
 2.3  นางสาวนาถชนก  วังใจฟู ครูศูนยการเรียนชุมชน กรรมการและเลขานุการ 

3.  คณะกรรมการฝายจัดสถานที่ มีหนาที่ในการจดัเตรียมสถานที่ ในการจดักิจกรรมตามโครงการฯ
ประกอบดวย 

3.1  นายพงษกฤษณ  อุปนนัท    ประธานกรรมการ 
 3.2  นางสมหมาย  มูลบานดง ครู ปวช.  กรรมการ 
 3.3  นางสาวนาถชนก  วังใจฟู ครูศูนยการเรียนชุมชน กรรมการและเลขานุการ 
4.  คณะกรรมการฝายวิชาการ  มีหนาที่ ออกแบบกจิกรรม ใหความรู การบรรยาย วัดผลประมวลผลการ
เขาอบรมตลอดกิจกรรมใหเปนประโยชนดวยความเรยีบรอย  จัดกิจกรรมตางๆใหเปนไปดวยความ
เรียบรอย  ประกอบดวย 

4.1  นายพงษกฤษณ  อุปนนัท    ประธานกรรมการ 
 4.2  นางสมหมาย  มูลบานดง ครู ปวช.  กรรมการ 
 4.3  นางสาวนาถชนก  วังใจฟู ครูศูนยการเรียนชุมชน กรรมการและเลขานุการ 
4. คณะกรรมการสรุปผลการดําเนินการ มีหนาที่ตรวจสอบ รวบรวมขอมูล จัดทําเอกสารจดบันทกึ ละ
เขาเลม ประกอบดวย  
 5.1  นายพงษกฤษณ  อุปนนัท    ประธานกรรมการ  

5.2  นางสมหมาย  มูลบานดง ครู ปวช.  กรรมการ 
 5.3  นางสาวนาถชนก  วังใจฟู ครูศูนยการเรียนชุมชน กรรมการและเลขานุการ 

 ใหผูไดรับการแตงตั้ง  ปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางเครงครัด  ถูกตองตามระเบียบที่
เกี่ยวของ  มิใหเกิดความเสยีหายแกทางราชการ 

  ทั้งนี้ ตั้งแต  วนัที่   18  สิงหาคม  2551  เปนตนไป 

ส่ัง  ณ  วันที่       18       สิงหาคม   พ.ศ  2551 

                               ลงชื่อณราวัลย นนัตะภมูิ 

          ( นางณราวัลย    นันตะภูมิ ) 

      ผูอํานวยการศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา 

 


