
 
รายงานการจัดกิจกรรมการเรียนรูหนึ่งอําเภอหนึ่งวัดพัฒนา กศน. 
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ตามที่ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง  ไดดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู หนึง่

อําเภอหนึ่งวัดพัฒนา กศน.รวมสรางคุณธรรมถวายในหลวงโดยใชแหลงเรียนรูวดับานมาเหนือ   
เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจ   และเหน็ความสําคัญของการจัดกิจกรรมหนึ่งอําเภอหนึ่งวัด
พัฒนา กศน.รวมสรางคุณธรรมถวายนายหลวง   ซ่ึงการจดักิจกรรมในครั้งนี้  เปนการสงเสริม
สนับสนุนใหผูเรียนมีความรูและทักษะ สามารถ   ความรูไปปรับใชในชีวิตประจําวนั 

ขาพเจาหวังวาการจัดการเรยีนการสอนโดยใชแหลงเรียนรูหนึ่งอําเภอหนึ่งวดัพัฒนา กศน.
รวมสรางคุณธรรมถวายนายหลวง      ในครั้งนี้คงมีประโยชนแกผูอานเพื่อเปนแนวทางใหกับผูที่
สนใจ   
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การจัดกิจกรรมการเรียนรูหนึ่งอําเภอหนึ่งวัดพัฒนา กศน. 
รวมสรางคุณธรรมถวายในหลวง 

ศูนยการเรยีนชุมชนตําบล  เล็งเห็นความสําคัญในการจดักระบวนการเรียนรู  ที่เนนความ
สนใจและความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ   ครูจะตองเปนผูอํานวยความสะดวก เปนผูให
คําปรึกษา แนะนําในการจดักระบวนการเรียนรูและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความ
ตองการของผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  เนนกระบวนการเรียนรูตามสภาพ
จริง  จึงไดใชแหลงเรียนรูในชุมชน ในการจัดกจิกรรม  การเรียนการสอน   เพื่อใหผูเรยีนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่มปีระสิทธิภาพ 

การจัดการกับอารมณและความเครียด  เมือ่คนเรามีอาการ  รัก โลภ  โกรธ  หลง  ทําใหเกดิ
ความเครียดขึน้  วิธีการจัดการกับความเครียดที่ไมพึงประสงค  ทําไดโดยวิธีการ  ฝกสมาธิ  ดวย
วิธีการงายๆ  ที่สามารถนํามาปรับใชในชวีติประจําวนั  เชน  

-  การกําหนดลมหายใจเขา  - ออก 
 -  การเดินจงกลม  
-  พิจารณาความจริงของชีวติทุกๆวัน 

   การบริหารจิตดวยการ   กําหนดลมหายใจเขา – ออก  มีบทภาวนากํากับดวย  เชน  พุธโท 
เปนวิธีการที่นยิมฝกจิตกันมากในพุทธศาสนา  และสามารถปฏิบัติไดในอริยาบททั้ง  4  คือ  ยืน  
เดิน  นั่ง  นอน 
 การบริหารจิตดวยการเดนิจงกลม  เปนวิธีการฝกจิตอยางหนึ่งในพุทธศาสนา   ซ่ึงนิยมกัน
มากในหมูปฏิบัติภาวนา   
 ประโยชนของการฝกจิตใหเปนสมาธ ิ

- ถาเปนนักศึกษา  ก็สามารถเรียนหนงัสือไดผลดี  เพราะมีจิตใจสงบ  ทาํใหมีความ
แมนยําในเนื้อหาสาระ 

- ทําส่ิงตางๆไดดีขึ้น  ไมคอยผิดพลาด  เพราะมีสติสมบูรณ 
- สามารถทํางานไดมากขึน้  อยางมีประสิทธิภาพ 
- ทําใหคนมีอารมณเยือกเยน็ 
- ทําใหอยูในสังคมอยางมีความสุข 
- สามารถเผชิญตอเหตุการณตางๆได 

 
 



 
 

รายงานการจดักิจกรรมการเรียนรูหนึ่งอําเภอหนึ่งวดัพฒันา กศน. 
รวมสรางคุณธรรมถวายในหลวง 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลลาํปางหลวง 
............................................................................................. 

 
 ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลลําปางหลวง ไดดําเนินการจัดกิจกรรมการเรยีนรูหนึง่อําเภอหนึ่ง 
วัดพัฒนา กศน.รวมสรางคุณธรรมถวายนายหลวง   ในวันอาทิตยที่   20 , 21  มกราคม    2551  
ระหวางเวลา  09.00 – 12.00  น. สถานที่ดําเนินการ  วัดบานมาเหนือ  ตําบลลําปางหลวง  อําเภอ
เกาะคา     จังหวัดลําปาง  
การจัดกิจกรรมการเรียนรูหนึ่งอําเภอหนึง่วัดพัฒนา กศน.รวมสรางคณุธรรมถวายในหลวง ตาม
มาตรฐานที่ 3 ผูเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงคของสังคม ตังบงชี้  3.4  มีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตที่ดี     
เกณฑการพจิารณาที่  1   ผูเรียนมีการปฏบิัติธรรม  ทําสมาธิ  สรางสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ี
   ผูเรียนไดเขารวมกิจกรรมการเรียนรู    วธีิการจัดการกบัอารมณความเครียด      การเจริญ
สติปญญาทางธรรม    หลักธรรมและการปฏิบัติในการอยูรวมกนัอยางสันติสุข      สวดมนตไหว
พระ   การนั่งสมาธิ  เดินจงกลม     จากแหลงเรียนรู ในชุมชน  วัดบานมาเหนือ   ซ่ึงการจัดกจิกรรม
คร้ังนี้ 
 ประธานองคกรนักศึกษาและนักศกึษา รวมกันวางแผนการที่จะดําเนนิการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูหนึ่งอําเภอหนึ่งวัดพัฒนา กศน.รวมสรางคุณธรรมถวายในหลวง  โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ระดมความคิดเห็นความตองการที่จะจดักจิกรรม  เพื่อใหนักศึกษามีความตระหนกัเหน็ความสําคัญ
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรูหนึ่งอําเภอหนึ่งวัดพัฒนา กศน.รวมสรางคุณธรรมถวายในหลวงและ
สามารถนําความรูที่ไดรับมาปรับใชกับตนเองและครอบครัวไดอยางมีความสุข 

 จากนั้นไดดําเนินการจดักิจกรรม  โดยประธานองคกรนักศึกษาไดนําคณะนกัศึกษา     
เดินทางจากศนูยการเรยีนชมุชนตําบลลําปางหลวง  ไปวัดบานมาเหนอื  ตําบลลําปางหลวง  เพื่อการ
เรียนการสอนโดยการใชแหลงเรียนรู   ซ่ึงประธานองคกรนักศึกษา ไดนิมนต  พระธิการศรีโรธ  
ปญญาวุโธ  เจาคณะตําบลลําปางเขต  2  เปนวิทยากร  บรรยายใหความรู  ในเรื่อง  วิธีการจัดการกับ
อารมณและความเครียด   การเจริญสติปญญาทางธรรม  และหลักธรรมในการปฏิบัติตนในการอยู
รวมกันอยางสันติสุข   ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูหลักธรรมในการปฏิบัติตนในการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข 



พระธิการศรีโรธ  ปญญาวุโธ  ไดฝกปฏิบัติสวดมนตไหวพระ  โดยใหประธานนกัศึกษา
เปนผูกลาวนํา    สวดมนตไหวพระ  และผูเรียนสวดมนตไหวพระพรอมกัน   

จากนั้นไดสาธิต  การนั่งสมาธิ โดยเริ่มจากการ ใหเอาขาขวาทับขาซาย ตั้งกายใหตรง  ยก
มือพนมระหวางอก กลาวคําอธิฐานสมาธิ    เสร็จแลวเอามือลง     ใหเอามือขวาหงายทับมือซาย  
วางไวบนตักลับตา   บริกรรมคําวา  พุธโธๆ  อยูในใจ  จนกวาจะเลกิตามเวลาที่กําหนด  หลังจากนั้น
ใหตั้งใจ  สวดแผเมตตา   ใหผูเรียนฝกปฏิบัติตามขั้นตอนที่ไดสาธิต  

 พระธิการศรีโรธ  ปญญาวุโธ    สาธิตขั้นตอนการเดินจงกลม    
-    ยืนตรงจุดเริ่มตนทางเดินจงกลม  พนมมือระหวางอก  แลวหลับตากลาว คําอธิฐาน  การ

เดินจงกลมในใจวา   
เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา 
พุธโธ    พุธโธ      พุธโธ     แลวยกมือขึ้นระหวางคิ้ว  กลาวในใจวา  สาธุ 
-   เอามือลงใชมือขวาจับมือซาย   วางไวตรงทองนอย  หอยมือสะบายพอไมเกร็ง 
-  กําหนดจิตไวหนาผาก  ไมตองหลับตา  ตามองทางเดนิจงกลม  ไกลกวาตวัประมาณ  1.5   
เมตร 

    -   เร่ิมบริกรรมคําวา  พุทโธๆ  อยูในใจ  พรอมกาวเทาขวาเดิน   ตามดวยเทาซาย  ไมชา 
                  หรือไมเร็วจนเกนิไป 
 -   เมื่อเดินสุดทางเดินจงกลม  ใหคอยๆหมุนตัวกลับทางขวา   ยืนทรงตัวตรง  แลวจงึเริ่ม 
                 กาวดวยเทาขวา  เหมือนตอนเริ่มตน 

-  เมื่อครบตามเวลาที่กําหนด ใหยืนตรงจดุเริ่มตนเดนิ  พนมมือระหวางอก  แลวกลาวใน 
    ใจวา    สัพเพ  สัตตา  สขุิตา  โหนตุ  ขอใหสัตวทั้งหลายจงเปนสุขๆเถิด   แลวยกมือที่

พนมระหวางคิ้ว  กลาวในใจวา  สาธุ  เปนอันจบพิธีกีเ่ดินจงกลม   ผูเรียนฝกปฏิบัตติามขั้นตอนการ
เดินจงกลม    ทําใหไดรับความรู  ทักษะ มีความรับผิดชอบ  มีความอดทน    ผูเรยีนไดซักถาม
แลกเปลี่ยนเรียนรู   ทําใหผูเรยีนมีความรูและทักษะ  ประสบการณตรง  จากสถานที่จริง 
 ครู ตั้งประเดน็ชวนคดิ     ระดมความคิดเห็น การปรับตัวเขากับสิง่แวดลอมในชมุชน 
นําเสนอผลงาน 
 ครู  นักศึกษาสรุปผล แลกเปลี่ยนเรียนรูและเพิ่มองคความรู วิธีการจดัการกับอารมณและ
ความเครียด 
 การจัดการกับอารมณและความเครียด  เมือ่คนเรามีอาการ  รัก โลภ  โกรธ  หลง  ทําใหเกิด
ความเครียดขึน้  วิธีการจดัการกับความเครยีดที่ไมพึงประสงค  และความเครียดที่เกดิขึ้น ทําไดโดย
วิธีการฝกจิต  พระพุทธเจา  ไดตรัสวิธีการฝกจิตที่เรียกวา  จิตตภาวนา  ซ่ึงมีทั้งขั้นสมาธิและปญญา  
ฝกสมาธิ  ดวยวิธีการงายๆ ความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรูคิดเปนรอยละ            
75.94 



 
รายชื่อผูเขารวมโครงการฯ 

1. นายนิคม   ตนัปง     
2. นายถนอม  อุสาห 
3. นางจันทรสม  พันธวงค 
4. นางแสงจันทร  หล่ิวทอง 
5. นายกิตตพิันธ  กรุดประเสริฐ 
6. นายณฐัชาติ  สมณา 
7. นายธีรวัฒน  มณีจักร 
8. นางมาลัย  ยะติน 
9. นางบัวจนัทร  ยะหลี 
10. นายเปลี่ยน  อินตะสอน 
11. นางสาวจินตนา  วันเปย 
12. นายพงษกร  ฤทธิธา 
13. นายนรากร  มงคล 
14. นายคฑาวุฒิ  ใจเย็น 
15. นายสุธิชัย  ชางลอ 
16. นายจรัญ  โนชัย 
17. นางสาวิตรี  ตุยตั๋น 
18. นางพรรเพ็ญ  ตะปวก 
19. นายพงษศักดิ์  มลิวัลย 
20. นางสาวพลอยไพริน  พิมพา 
21. นางสาวกนกวรรณ  อินลังกา 
22. นายอานนท  พรมเทศ 
23. นายสุวรรณ  จาํปาวัน 
24. นางสาวภัสรา รัตนกร 
25. นายจกัษุธรรม  จันโสดา 
26. นางอําไพพรรณ  มงคล 
27. นางสาวจิราภรณ  โนราชา 
28. นางสาวเจนจิรา  ฮาวปนใจ 
29. นางอุบลวรรณ  อินถา 
30. นางนิพิน  เพชรพลอย 



31. นางสาวจิราภรณ   เขียวสนกุ 
 

ขอดีจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูหนึ่งอําเภอหนึ่งวดัพฒันา กศน.รวมสรางคุณธรรมถวายใน
หลวง 
 จากการเขารวมกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนหนึ่งอําเภอหนึ่งวัดพัฒนา กศน.รวมสราง
คุณธรรมถวายในหลวงโดยใชแหลงเรียนรู  วัดมาเหนอื  เรียนรูในเรื่อง  การวธีิการจัดการกบั
อารมณความเครียด      การเจริญสติปญญาทางธรรม    หลักธรรมและการปฏิบัติในการอยูรวมกนั
อยางสันติสุข      สวดมนตไหวพระ   การนั่งสมาธิ  เดินจงกลม    ผูเรียนมีความตระหนกั เห็น
ความสําคัญของหลักธรรมและการปฏิบัติในการอยูรวมกนัอยางสันติสุข      สวดมนตไหวพระ   
การนั่งสมาธิ  เดินจงกลม      และเปนการสงเสริมอนุรักษศาสนาใหสืบไป  และผูเรียนนําความรูที่
ไดรับมาปรับใชกับการดําเนนิชีวิตประจําวนั 
ปญหาของการจัดกิจกรรมการเรียนรูหนึ่งอําเภอหนึ่งวัดพัฒนา กศน.รวมสรางคุณธรรมถวายนาย
หลวง 

ปญหา/อุปสรรค  ผูเรียนบางคนไมมาพบกลุม และไมเขารวมกิจกรรม 
 แนวทาง / วิธีแกไข   ครูติดตามนักศึกษาเปนรายบุคคลและใหเพื่อนนักศึกษาชวยแนะนํา
 งานที่ไดรับมอบหมาย 

บันทึกความพงึพอใจ 
 หลังจากที่นกัศึกษาเขารวมกิจกรรม   การเรียนรูหนึ่งอําเภอหนึ่งวัดพัฒนา กศน.รวมสราง
คุณธรรมถวายในหลวง   นักศึกษามีความภาคภูมิใจที่ตนเอง   ไดมีสวนรวมสงเสริมสนับสนุน
แหลงเรียนรูในชุมชน ดานศาสนา  และสามารถนําความรูที่ไดรับมาปรับใชกับชีวติจริงได 
 สรุปจากการสังเกต  ความภมิูใจ พึงพอใจ  ท่ีเขารวมกิจกรรมในครั้งนี ้
1. ผูเขารวมกิจกรรมมีความสนใจที่ไดเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ 
2. ผูเขารวมกิจกรรมมีความกระตือรือรนและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
3. ผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมสนับสนุนแหลงเรียนรูในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ภาพผนวก 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 
 

 
 

ผูเรียนเรียนรู  ฝกปฏิบัติ   สวดมนตไหวพระ   การนั่ง
สมาธิ  เดินจงกลม  ณ วดับานมากลาง 

 
 

  
 
    
                         
 
 
                                      
 

 

 



 
คณะผูจัดทํา 

 
ที่ปรึกษา 

             1.  ดร.ณราวัลย   นันตะภูม ิ ผูอํานวยการศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอเกาะคา 
              2.นางสาวนาตยา    วุฒิธนูทอง     ครู   คศ.1 
 

ผูเรียบเรียง 
                     นางอําไพ  บางกีรติกร 

ผูออกแบบ 
                   นางอําไพ  บางกีรติกร 
 
 
 
 
 
 
 

ผลิตโดย    ศูนยบริการการศกึษานอกโรงเรียนอําเภอเกาะคา 
ศูนยการศกึษานอกโรงเรียนจังหวดัลําปาง 

385        หมูที ่  3    ตําบลศาลา    อําเภอเกาะคา     จังหวดัลําปาง     52130 
Info  @   nfekokha.org 

เอกสารหมายเลข       015   /  2550 
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