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รายงานการดาํเนินงานโครงการสรางสนัติสุขดวยมือเรา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   โดย 

นายพรพงษ  เกตุชัยโกศล 
 ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลใหมพัฒนา 

 
ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอเกาะคา 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

จังหวัดลําปาง 
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รายงานการดาํเนินงานโครงการสรางสันตสิุขดวยมือเรา ศรช.ตําบลใหมพัฒนา 
ปฏิบตัิธรรมถวายเปนพุทธบูชาและถวายเปนราชสักการะแดพอหลวง 

ไหวพระสวดมนต/นัง่สมาธ/ิเดินจงกรม/สะสมพลังจิต/กิจกกรมสงเสริมธรรมสูใจ 
 

หลักการและเหตุผล 
 ดวยศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา ไดมอบหมายใหศูนยการเรียนไดมี
การจัดทําโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา เพื่อพัฒนาคณุภาพการจัดการศึกษานอกระบบและการศกึษาตาม
อัธยาศัยสําหรับประชาชนกลมเปาหมาย เพื่อใหมีคณุธรรมและมีทักษะการดําเนินชวีิตบนพืน้ฐานของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม การพัฒนาคุณภาพผูเรียน ใหมคีวามรู 
ความสามารถ มีคุณธรรมจริยธรรม วัฒนธรรมและคานิยมที่ดีงาม ศูนยการเรียนชุมชนตําบลใหมพฒันา ไดจดั
กิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา ขึ้นเพื่อใหนักเรยีนไดฝกปฏิบัติการทําสมาธิอยางงายลงมือทําดวยตนเองอยาง
ตอเนื่องพรอมทั้งรวมบําเพ็ญกุศล รวมกันปฏิบัตธรรมถวายเปนพุทธบูชาและถวายเปนราชสักการะแดพอหลวง 
จึงจะเกิดจิตสํานึกที่ดีงามฝงลึกอยูในจิตใจเปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติในอนาคต และสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีคณุภาพ  

  
วัตถุประสงค

1. เพื่อใหผูเรียนไดรวมกันปฏิบัติธรรมถวายเปนพุทธบูชาและถวายเปนราชสักการะแด 
     พอหลวง 
 2. เพื่อใหผูเรยีนไดรวมกนัสะสมพลังจิตไหวพระสวดมนต  นั่งสมาธิและเดินจงกรม 

           3. เพื่อใหผูเรียนศึกษาประเพณแีละวฒันธรรมของชุมชนตําบลใหมพัฒนา 
 4. เพื่อใหผูเรยีนไดรวมกนับําเพ็ญประโยชนตอสังคมสวนรวม 

  
 เปาหมาย       

เพื่อใหนักศึกษาศูนยการเรียนชุมชนตําบลใหมพัฒนาเปนผูมีคุณธรรม 
ตัวชี้วัด  
 รอยละ ผูเรียน ผูรับบริการเปนผูมีคุณธรรมและ มีความรูความเขาใจในการสะสมพลังจิตไหวพระสวด
มนต  นั่งสมาธิและเดินจงกรม  
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กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
 การวางแผน คอื ครูไดมีการวางแผนงานรวมกับผูเรียนในการกําหนดและออกแบบแผนงานในการจัด
กิจกรรม   
 การปฏิบัติ  คือ ไดปฏิบัติตามขั้นตอนในแผนงานที่ไดเขยีนไวอยางเปนระบบและมคีวามตอเนื่อง 
 การตรวจสอบ คือ การตรวจสอบผลการดําเนินงานในแตละขั้นตอนของแผนงานวามปีญหาอะไรเกดิขึ้น 
จําเปนตองเปลี่ยนแปลงแกไขแผนงานในขั้นตอนใด 
 การปรับปรุงแกไข   ไดทําการปรับปรุงแกไข ขั้นตอนสวนที่มีปญหา  และเลือกรวมทัง้แนวทางการ
ปฏิบัติตามแผนงานที่ไดผลสําเร็จ เพื่อนําไปใชในการทาํงานครั้งตอไป 

วันที่ 18 พ.ค. 2551    จัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต 
ขั้นตอนการดาํเนินการ 
-ครูกลาวถึงความเปนมาของชมรมสะสมพลังจิต 

 เพื่อ ปฏิบัติธรรมถวายเปนพทุธบูชาและถวายเปนราชสักการะแดพอหลวงไหวพระสวดมนต/นั่งสมาธิ/
เดินจงกรม/สะสมพลังจิต/กิจกกรมสงเสริมธรรมสูใจ 
-รับสมัครสมาชิกของชมรมฯ  โดยครูใหใบสมัครแกนักศึกษาที่สนใจสมัครเขารวมกิจกรรม 
ซ่ึงมีนักศึกษาสมัครชมรมสะสมพลังจิต จาํนวน 35 คนดงันี้  
ระดับประถม    
1.นายทองอยู    ตาตุ 
2. นางกันยา    ติ๊บมา 

3. นายสมศักดิ ์   ไชยมุต ิ
4. นายมิตร    จีนา 
ระดับมัธยมตน      
 1.นางปรานอม    ใจแกว 

2. นายพงศภัค    อินบุญสง 
3. นางชุติกาญจน    วงศคนี ี
4. นางวันเพ็ญ    อักษร 
5.นายมนัส    พลเมฆ 
6.นาเอนก   ฟองสมุทร 
7. นางพีระภรณ    สุริยา 
8. นายธิวา    เปงบุญมา 
9. นางสีลา    คีรีวรรณ 
10. นางรุงนภา    ดวงแกว 
11. นายพงษศกัดิ์    ประกอบศิลป 
12. นายนิคม    ฝนชมภ ู
13. นางนงคราญ    เมืองใจมา 
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14. นางปรานอม    ใจแกว 
ระดับม.ปลาย   
1.สามเณรวิสาร    พุทธสอน 
2.นางสาวมนนัยา    ไหวพนิจิ 
3.นางอําพร    สิทธา  
4.น.ส.อัมพวา    ติ๊บประสอน 
5.นายสาธิต    อินบุญสง 
6.นายฉลอง  ขัติยะ 
7.นางอานัน    ขัติยะ 
8.นายสิทธิโชค    บุญเรือง 
9.นายเกรยีงไกร    เปงบุญมา 
10.นายชานนท    มะวงศไว 
11.นายอัมรินทร    ปนชัย 
12.น.ส.เภาพงา  จําปา 
13.นายวรวิทย    มาธุระ 
14.นายนภิัทร    เขียวลําพูน 
15.นายอัฎางค    ราชไชย 
16.นางมาลัย    จอมแปง 
17.นายนิพนธ  ใจตา 
18.นายประจวบ    กองแกว 

-เลือกตั้งประธานชมรม  รองประธาน และคณะกรรมการชมรม 
 โดยใหนักศกึษารวมแสดงความคิดเห็นและนําเสนอบุคคลที่คิดวามีความเหมาะสมและใหนักศกึษา รวม
ออกคะแนนเสียงซึ่งผลการคัดเลือกฯ  สรุปไดดังนี ้

ประธานชมรม 
นายเกรียงไกร      เปงบุญมา 
รองประธานชมรม 
นายฉลอง  ขัติยะ 
คณะกรรมการชมรมฯ 

ชื่อ-สกุล    ตําแหนง 
นายเกรียงไกร เปงบุญมา  ประธาน 
นายฉลอง ขัติยะ   รองประธาน 
นางจันทนา พญาไทย  คณะกรรมการ 
นางมาลัย จอมแปง  คณะกรรมการ 
นายมนัส พลเมฆ   คณะกรรมการ 
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นายอนนัต วะตา   คณะกรรมการ 
นายพงษศักดิ ์ ประกอบศิลป  คณะกรรมการ 

 
-จัดทําแผนกิจกรรมของชมรมสะสมพลังจิต  โดยครูและผูเรียนรวมกนัระดมความคดิในการกําหนดจัดกิจกรรม
และแผนการปฏิบัติงานของชมรมสะสมพลังจิต   
 โดยกอนและหลังกิจกรรมการพบกลุมครูและนักเรียนรวมกันปฏิบัติ ไหพระสวดมนต นั่งสมาธิและเดิน
จงกรมแลใหยดึถือเปนแนวปฏิบัติใหนักศกึษารวมกันทําทุกครั้งในการพบกลุม โดยกาํหนดหนาทีแ่ละความ
รับผิดชอบใหตัวแทนนักศกึษาออกมากลาวนําในการไหวพระสวดมนต นั่งสมาธิและเดินจงกรม 

จากนั้นครูไดแนะใหนกัศึกษาถึงขั้นตอนและวิธีการนั่งสมาธิ และเดินจงกรม และครไูดกากลาวนําคํา
ภาวนานั่งสมาธิและเดินจงกรมดังนี ้

ขาพเจาระลึกถึงคุณพระพุทธเจา  คุณพระธรรม   คุณพระสงฆ  คุณบิดามารดา  คณุครูบาอาจารย  จงมา
ดลบันดาลใหใจของขาพเจาจงรวมลงเปนสมาธิ  พุทโท  ธัมโม สังโฆ    พุทโท  ธัมโม  สังโฆ  พุทโท  ธัมโม สังโฆ    
พุทโท   พุทโท   พุทโท 

 เมื่อนั่งสมาธิเสร็จแลวนกัศกึษาและครูก็กลาวคําแผเมตตาอยางสั้นดังนี้ 
  สัพเพ   สัตตา  สะทาโหนต ุ   อเวรา  สุขะชีวิโน 

    ขอใหสัตวท้ังหลายจงเปนผูไมมีเวรตอกันและกัน 
    จงเปนผูดํารงชีพอยูเปนสขุทุกเม่ือเถิด 
     กะตัง  ปุญญังผะลัง  มัยหัง  สัพเพภาคี   ภะวันตุเต 
                              ขอใหสัตวท้ังสิ้นนั้นจงเปนผูมีสวนไดเสวยผลบุญ 
     อันท่ีขาพเจาไดบําเพ็ญแลวนั้นเทอญ  

เมื่อเสร็จกิจกรรมสวดมนตไหวพระนี้แลวถึงจะทํากจิกรมการเรียนการสอนในการพบกลุมและ  หลังจาก
เสร็จกิจกรรมพบกลุมแลวกอนที่จะแยกยายกันกลับ   ครูและนักศกึษารวมกันสวดมนตไหวพระและทําสมาธิตาม
ขั้นตอนอีกครัง้  จากนั้นครใูหนักศกึษาเดนิจงกลม  กอนเดินจงกลมครูไดใหนักศกึษา พนมมือระหวางอกแลว
กลาวคําอธิฐานการเดินจงกลมในใจดังนี้  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา พุทโท พุทโท  พุทโท   แลวยกมือท่ีพนม
สูงขึ้นระหวางคิ้ว กลาวในใจวา  สาธุ    เมื่อเดินจงกลมเสร็จแลวใหพนมมือระหวางอกแลวกลาวในใจวา   สพัเพ
สัตตา   สขุิตาโหนตุ    ขอใหสัตวท้ังหลายจงเปนสุขเปนสุขเถิด 

และครูไดมอบหมายใหตวัแทนนกัศึกษานําเอกสารการคํากลาวภาวนานั่งสมาธิและเดินจงกรมใหไปถาย
เอกสารและนาํมาแจกนักศกึษา  พรอมทั้งบันทึกการนั่งสมาธิและใหนํามาสงครทูุกสิ้นเดือน 
 

กิจกรรมสะสมพลังจิต    ปฏิบัติธรรม  ไหวพระ สวดมนต  นัง่สมาธิ  เดินจงกรม 
 - วันอาทิตยที ่   18 , 25      พฤษภาคม   2551 
- วันอาทิตยที่    1  , 8 , 15 , 22 , 29   มิถุนายน  2551 
- วันอาทิตยที่    6 , 13 , 20 , 27    กรกฎาคม    2551 
- วันอาทิตยที่    3 , 10 , 17 , 24  ,31  สิงหาคม   2551 
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-  วันอาทิตยที ่   7 , 14 ,       กันยายน   2551  

กอนและหลังกิจกรรมการพบกลุม ผูเรียนรวมกันไหวพระสวดมนต นัง่สมาธิและเดนิจงกรม           ณ  
ศรช.ตําบลใหมพัฒนา 
สรุปจากการสังเกต  ความภมิูใจ พึงพอใจ  ท่ีเขารวมกิจกรรมในครั้งนี ้
1. ผูเขารวมกิจกรรมมีความสนใจที่ไดเขารวมกิจกรรม 
2. ผูเขารวมกิจกรรมมีความกระตือรือรนและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
3. ผูเขารวมกิจกรรมมีความสามคัคีในการเขารวมกิจกรรม 
บันทึกความพงึพอใจ 

หลังจากที่นกัศึกษาเขารวมกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา  นักศึกษามีความภาคภมูิใจที่ตนเอง    ไดฝก
จิตอันเปนสมาธิโดยการนั่งสมาธิและเดินจงกรม    ไดมีสวนรวมในการสืบสานประเพณีและวัฒนธรรมทองถ่ิน
และไดรวมกนับําเพ็ญกุศลไดมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของตน 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ  

- อยากใหจัดกิจกรรมเชนนี้อีกตอไป 
- ไดรับความรูจากการบรรยายธรรม จะนําหลักธรรมไปปรับใชในการดาํเนินชวีิต 
- การนั่งสมาธิและเดินจงกรมทําใหเกิดสมาธิ 
- จะเปนสวนรวมในการนําเอารูปแบบการนัง่สมาธิและเดนิจงกรมไปเผยแพรใหกับครอบครัวตอไป 
- จะใชเวลาวางพาครอบครัวเขาวัดทําบุญ 
การจัดทําโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา ซ่ึงสอดคลองกับยุทธศาสตรที่  2  การจัดกจิกรรมที่

หลากหลายโดนใจผูเรียนและตามพันธกจิขอ  2 สรางกระจายโอกาสการเรียนรู  โดยการกระจายแหลงเรยีนรู  ส่ือ  
และเทคโนโลยี  เพื่อตอบสนองความตองการการเรียนรูตลอดชีวิต   เพื่อเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมที่ดี
งาม การพัฒนาคุณภาพผูเรียน ใหมีความรู ความสามารถ มีคุณธรรมจริยธรรม วัฒนธรรมและคานิยมที่ดีงาม 
จะตองจดักิจกรรมใหนักเรยีนไดฝกปฏิบัต ิ ลงมือทําดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดปการศึกษา และสามารถ
นําไปใชในชีวติประจําวนัไดอยางมีคุณภาพ  ทางศูนยการเรียนชุมชนตาํบลใหมพัฒนาจึงไดจดัโครงการสรางสันติ
สุขดวยมือเราขึ้น 
ภาพการรับสมัครนักศึกษาชมรมสะสมพลังจิต 

 ปฏิบตัิธรรมถวายเปนพุทธบูชาและถวายเปนราชสักการะแดพอหลวงไหวพระสวดมนต/นัง่สมาธิ/เดิน
จงกรม/สะสมพลังจิต/กิจกกรมสงเสริมธรรมสูใจ 
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ผูเรียนรวมลงชื่อในใบสมัครเขาชมรมสะสมพลังจิต และรวมกนัสวดมนตไหวพระนั่งสมาธ  ิเดินจงกรม               
 
  
 
 
 
 

กิจกรรมธรรมเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม วันที่ 22 มิถุนายน 2551 ณ วัดตนผึ้งหมูท่ี 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฟงธรรมเทศนาเรื่อง ธรรมเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม โดยพระสรธร  กตธีโป เจาอาวาสวัดตนผ้ึงหมูที่ 5 
 
 
 
 

ครูและตัวแทนองคกรนักศกึษารวมถวายสังฆทานและจตุปจจยั 
 
 
 
 
 

                                                  นักศึกษาเดนิจงกรมที่ลานวัด 
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การถวายเทียนพรรษา 
 ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลใหมพัฒนาไดดาํเนินการจัดโครงการถวายเทียนพรรษา  ในวันอาทิตยที่    13   
กรกฎาคม   2551     ระหวางเวลา  09.00-12.00  น. สถานที่ดําเนินงาน  ณ  วดับุญวาทยนิมิต(นามอ)   ตําบลใหม
พัฒนา  อําเภอเกาะคา    จ. ลําปาง         โดยการจัดกิจกรรมโครงการถวายเทยีนพรรษา องคกรนักศึกษาไดมีการจัด
เวทีประชาคม โดยประธานองคกรเปนผูดําเนินการจดัเวทปีระชาคม แลกเปลี่ยนเรยีนรูระดมความคดิเห็นความ
ตองการที่จะจดักิจกรรมถวายเทียนพรรษา และรวมกันวางแผนการที่จะดําเนินการจัดกิจกรรม เชน  การจัดหา
เทียนพรรษา  สังฆทาน  ดอกไมธูปเทียน  สถานที่ในการถวายเทยีน ปจจัยถวายแดพระสงฆ เพื่อใหนักศึกษามี
ความตระหนกัเห็นความสําคัญของวันเขาพรรษาและวันอาสาฬหบูชา    และสามารถปฏิบัติตนในวนัเขาพรรษาได
อยางถูกตอง   และเปนการสงเสริมวัฒนธรรมประเพณีของไทย  
  จากนั้นไดดําเนินการจดักิจกรรมถวายเทยีนพรรษา ณ  วดับุญวาทยนิมิต(นามอ)   ตําบลใหมพัฒนา  
อําเภอเกาะคา    จ. ลําปาง ประธานองคกรนักศึกษาไดนํานักศกึษากลาวไหวพระสวดมนต  พรอมกัน  และกลาว
นําถวายเทยีนพรรษา  ถวายปจจัยแดพระสงฆ 
 พระสงฆ  กลาวถึงประวัตแิละความเปนมาในการถวายเทียนพรรษา ใหศีลใหพรแกนกัศึกษา  และให
โอวาทแกนักศึกษาในการปฏิบัติตนเขาพรรษา  จะตองรวมทําบุญตักบาตร  รักษาศีล  ฟงเทศนทกุวันพระ  งดเวน
จากสิ่งเสพติด  โดยตั้งใจทีจ่ะกระทําความดีตลอดพรรษานี้ และรวมปฏิบัติกิจกรรมสรางสันติดวยมือเรา  โดยการ
ปฏิบัติการนั่งสมาธิ   และเดินจงกรม   แบบงาย    เพื่อใหผูเรียนมีจิตใจที่สงบ สามารถทําสมาธิแบบงายได  
ตอจากนัน้ไดมีการรวมกันบําเพ็ญประโยชนโดยการ ทาํความสะอาดบริเวณวิหารวดั   บริเวณภายนอกวดั และ
รวมกับปลูกตนไม 
  ครูศูนยการเรยีนชุมชนตําบลใหมพัฒนาไดมอบหมายใหผูเรียนฝกปฏบิัติ  การนั่งสมาธิและเดินจงกรม
แบบงาย  ที่บานของตนเอง พรอมลงบันทึกในแบบบันทึกการการนั่งสมาธิและเดินจงกรม และนาํมาสงใหครูเมื่อ
ถึงส้ินเดือนนี ้
 ครูใหนักศกึษาสรุปผลแลกเปลี่ยนเรียนรูกจิกรรมถวายเทียนพรรษาและบันทึกผลตามใบงานการจัด
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชวีิต ถวายเทยีนพรรษา 

นักศึกษาเขารวม  โครงการถวายเทยีนพรรษาในครั้งนี ้
จํานวนทั้งส้ิน     35      คน    
แบงเปนชาย จนวน 21 คน  และเปนหญิง จาํนวน 14 คน  
  1.   จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน      40   คน   

        2.    มีผูเขารวม                                                 จํานวน      35      คน   
 3.   ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจ     คิดเปนรอยละ      87.5 
ขอดีจากการจัดกิจกรรมโครงการถวายเทียนพรรษา 

 จากการเขารวมกิจกรรมถวายเทียนพรรษา  นักศึกษามคีวามตระหนกัและเห็นความสําคัญของวันสําคัญ
ทางศาสนา  วันเขาพรรษาและวันอาสาฬหบูชา    และสามารถปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีไดอยางถูกตอง   และ
เปนการสงเสริมอนุรักษวัฒนธรรมรวมสืบขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทยใหคงอยูสืบตอไป  
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บันทึกความพงึพอใจ 
หลังจากที่นกัศึกษาเขารวมกิจการถวายเทยีน  นกัศึกษามีความภาคภูมใิจที่ตนเอง    ไดรวมทําบุญ พิธี

ถวายเทยีนพรรษา  ตามประเพณีทองถ่ินในชุมชนของนักศึกษา   และไดแลกเปลี่ยนเรียนรู ความสําคัญทางศาสนา
วันเขาพรรษาและวนัอาสาฬหบูชา      ไดรูประวัตแิละความเปนมาของการถวายเทยีนพรรษา และยังไดสงเสริม
วัฒนธรรมประเพณีไทย นักศึกษาเกิดความภูมิใจทีไ่ดรวมกันบําเพ็ญประโยชนทําความสะอาดบรเิวณวัดฯ รวมกนั
ปลูกตนไม  เกดิความสามัคคีในหมูคณะ 
  
สรุปจากการสังเกต  ความภมิูใจ พึงพอใจ  ท่ีเขารวมกิจกรรมในครั้งนี ้
• ผูเขารวมกิจกรรมมีความสนใจที่ไดเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ 
• ผูเขารวมกิจกรรมมีความกระตือรือรนและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
• ผูเขารวมกิจกรรมปฏิบัติตนเปนแบบอยางอันดีงามของชมุชน   
• ผูเขารวมกิจกรรมไดรวมกันสบืสานอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทย 
• ผูเขารวมกิจกรรมเปนผูเสียสละรวมกันบาํเพ็ญประโยชนตอสังคมสวนรวม 
• ผูเขารวมกิจกรรมเกิดความสามัคคีในการทํางานเปนหมูคณะ 

ภาพกิจกรรมถวายเทียนพรรษา 
ในวนัอาทิตยที่    13   กรกฎาคม   2551 ระหวางเวลา  09.00-12.00  น. สถานที่ดําเนินงาน ณ  วัดบุญวาทยนิมิต 
(นามอ) 

 
                     
 
 

ตัวแทนนักศกึษานํากลาวสวดมนตไหวพระ 
 
 
 
 
 

ครูและผูเรียนรวมกันฟงธรรมเทศนาเรื่องการรวมกันทําความด ี
และประวัติความเปนมาของการถวายเทยีนพรรษา 
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ครูพรอมดวยตัวแทนนักศกึษาและตวัแทนชมรมผูสูงอายุตําบลใหมพฒันารวมกนัถวายเทยีนพรรษา 
 ถวายหลอดไฟ  สังฆทาน  ดอกไมธูปเทียนและ สังฆทาน  และจตปุจจยัในการทําบญุแดพระสงฆ   

 
 
 
  
 
 
 

ครูและผูเรียนรับศีลรับพร 
 
 
 
 

 
 
 

ครูและผูเรียนพรอมดวยชมรมผูสูงอายุตําบลใหมพัฒนารวมปฎิบัติธรรมเดินจงกรมและนั่งสมาธ ิ
 
 
 

 
 

ผูเรียนและชมรมผูสูงอายุตําบลใหมพัฒนารวมกันไหวพระธาตุวัดบุญวาทยนิมิต (นามอ) 
 
 
 
 
 
                       
 
 
 ผูเรียนรวมกนับําเพ็ญประโยชนทําความสะอาดบริเวณวิหารวดัและรอบอาณาบริเวณวดั 
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ศีลธรรม   จริยธรรม ของชาวพุทธ 
  วันที่ 27 กรกฎาคม ณ วดัทุงขาม      
                           
 
 
 
 
 
 
     นักศึกษาและชมรมผูสูงอายุ ตําบลใหมพัฒนา       รวมกันฟงธรรมเทศนาเรื่องศลีธรรม   จริยธรรม ของชาว
พุทธ และตัวแทนชมรมผูสูงอายุไดถวายสงัฆทานและจตุปจจัยในการทําบุญแกพระภิกษุสงฆ วัดทุงขามหมูที่ 6   
และไดรวมกนันั่งสมาธิและเดินจงกรม 

วันที่ 10 สิงหาคม 2551 เรื่องรณงคงดเหลาเขาพรรษา 
 
 
 
 
 
 
 

วันอาทิตยท่ี 10 สิงหาคม 2551  เวลา12.00 - 12.45 น. นักศึกษา ศรช.ตาํบลใหมพัฒนา รวมกันรณรงคงด
เหลาเขาพรรษาโดยชวยกนัเขียนขอความในการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ตอจากนัน้นักศกึษารวมเดินรณรงคงด
เหลาเขาพรรษาไปตามแหลงชุมชนบานเรือนและรานคา หมูที่ 2 บานสันปาสัก และหมูที่ 3 บานดอนธรรม ตําบล
ใหมพัฒนา    นักศึกษาไดชวยกันประชาสมัพันธในการงดเหลาเขาพรรษาแกบุคคลและประชาชนทั่วไปใหเหน็ถึง
ความสําคัญในชวงเขาพรรษาควรจะหันมารวมกันบําเพ็ญประโยชนตอตนเอง  ครอบครัวและสังคมโดยการงด
เหลาเขาพรรษา พรอมแจกเอกสารแผนพบั ในการรณรงคงดเหลาและชี้ใหเห็นถึงอันตรายรวมถงึกฎหมายในการ
ดื่มเหลาในสถานที่ตองหามเชนวัดและโรงเรียน พรอมทัง้ใหรวมลงนามและปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา  
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รายงานผลโครงการธรรมยาตรา   วนัที่    24    สงิหาคม    2551   
  ณ  บานทุงขาม 

 วันท่ี    24    สิงหาคม    2551    ณ  บานทุงขาม  เวลา 08.00 – 09.00 น. นักศกึษาลงทะเบียน ณ ศาลา 
SML  ซ่ึงประกอบไปดวยนกัศึกษาศนูยการเรียนชุมชนตาํบลใหมพัฒนา    ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลไหลหิน   
ศูนยการเรยีนชุมชนตําบล เกาะคา    และศูนยการเรยีนชุมชนตําบล ลําปางหลวง โดยครูประจําแตละศูนยการเรียน
ชุมชนไดเปนผูรับผิดชอบรับลงทะเบยีนนักศึกษา   โดยมีนักศกึษาลงทะเบียนรวมทั้งส้ิน 100 คน  

 เวลา 09.00 – 10.00 น.  นายมงคล  พรมตวา  ไดพดูถึงการเดินธรรมยาตราและประโยชนที่จะไดรับจาก
กิจกรรมธรรมยาตรา ช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมที่จัดขึ้นในวันนี้  โดยขอใหผูเรียนตั้งในและตั้งสติในการเดนิ
และใหมีระเบยีบวนิัยในการเดินผานหมูบาน จากนัน้ไดเรียนเชิญ  นายประหยดั     สิงหชัย   ผูใหญบานทุงขาม  
นายประหยดั  สิงหชัย กลาวตอนรับนักศึกษาศูนยการเรียนชุมชน ที่เขารวมกิจกรรมธรรมยาตาในวนันี้ พรอมกับ
ไดแนะนําตนเอง  
          จากนั้น  นายประหยัด  สิงหชัย   ผูใหญบานทุงขาม  ไดพูดถึงบริบทชุมชนบานและความเปนอยูใน
ชุมชนบานทุงขาม  โดยการเลาถึงประวัติความเปนมาของบานทุงขาม มีแหลงทองเทีย่ว  คือดอยฮาง   การปกครอง
หมูบานไดจัดแบงเปนหัวหมวด  จํานวน  10  หมวด  มจีาํนวนครวัเรือน  150  หลังคาเรือน  มีการประกอบอาชพี
หลักคือการทํานา  อาชีพรองคือ  การทําสวน  ไดแก  สวนสม    สวนพริก  สวนขาวโพด  สวนออย   สวนยาสูบ  
สวนผักสวนครัว   ผูเขารวมกิจกรรมไดแลกเปลี่ยนเรยีนรู  ประเพณีของบานทุงขาม   และการทําสวนที่ไดรับ
ความสําเร็จ  คอืการปลูกพริก   
         นายมงคล  พรมตวา  ไดชวนเชิญใหนักศกึษา กลาวขอบคุณ  นายประหยัด  สิงหชัย ผูใหญบานทุงขาม   ที่
ไดบรรยายใหความรูกับผูเขารวมกิจกรรม 

จากนั้นครูไดแจกใบงานใหนกัศึกษาพรอม   และแบงกลุมนักศึกษาออกเปน 2 กลุม   เพื่อ 
เขาฐาน  2  ฐาน   ฐานที่ 1   ศึกษาประวัตคิวามเปนมาศาลเจาพอโดง  

              ฐานที่  2  ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง  สวนนางจนัทร   ตางถิน่ 
นายพรพงษ   เกตุชัยโกศล   และนางตรีรัตน   เดชถี  รับผิดชอบ  ฐานที่  1  ศึกษาประวัต ิ

ความเปนมาศาลเจาพอโดง  โดยไดนํานักศกึษา   เขาแถวเรียง  1   และเริม่ออกเดินธรรมยาตรา  โดยจิตที่สํารวม
และมีสมาธิ  จากศาลา SML  ไปตามถนนในหมูบานทุงขามไปยังศาลเจาพอโดง  เปนระยะทาง 0.5 กิโลเมตร    

เมื่อมาถึงศาลเจาพอโดง  นายพรพงษ   เกตชัุยโกศล ครูศูนยการเรยีนชมุชนตําบลใหมพัฒนาไดแนะนําให
นักศึกษารูจัก  นายเล็ก ภาวะดี  ภูมิปญญาบานทุงขาม  ไดเลาประวัติความเปนมาศาลเจาพอโดง 

ประวัติความเปนมา นาปาวซึ่งเปนแมทัพลาว ไดยกทัพลงมาอยู ณ   ดอยฮาง ตอมานาบาวเกดิปวยจึง
เดินทางไปรักษา ณ เขลางคนคร(วัดพระธาตุลําปางหลวง)  เมื่อเดินทางมาไดพักที่ตนมะมวงตนใหญและผูที่รักษา
ไดเดนิทางนํายาสมุนไพรมาใหแตนาบาวไดถึงแกอสัญกรรมกอนแลว สถานที่ที่นาบาวอสัญกรรมจึงเปนศาลเจา
พอโดงสืบมาจนถึงปจจุบัน 

นายเล็ก ภาวะดี  วิทยากร  ไดแนะนําวัสดอุุปกรณ  การเลี้ยงโดง อธิเชน  หมูดํา  ขีฝ้อย(บุหรี่)   บาปอลอ
(เม่ียง)  แมงคอกิ่ว(เหลา)   ดอกไมสีขาว ธูป จํานวน 4 ดอก  เทียน จํานวน 4 เลม    ขาว  ลาบ แกง ปง  แบงเปน 3 
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ควัก(ขัน)    ควักแรกของเจานายขนั  ควักท่ี สองของนาบาว และควักท่ี 3 ของขาทาสบริวาร   การเลี้ยงชวง
ประเพณีประจําป เดือน 9 ชวงเวลา เชาถึงเท่ียงวัน ไมควรเลยเท่ียงวันไป  สมัยกอนท่ีจะเลี้ยงมีรางคอืนาบาวลง   
รางทรงนัน้จะตองรักษาศีลอยางเครงขัด แตปจจุบันหาผูลงไมไดแลว   

ผูเรียนไดมกีารแลกเปลี่ยนเรยีนรูกบัวิทยากร ไดมีการซักถามเรื่องของความศักดิ์สิทธความเชื่อ และเรื่อง
ประเพณี วัฒนธรรมการดําเนินชีวิตของชาวบานทุงขามที่มีความเกีย่วของกับเจาพอโดง  วิทยากรกลาวการดําเนนิ
ชีวิตของชาวบานทุงขามจะเนนเรื่องความสามัคคีและยึดถือประเพณี วฒันธรรมตั้งแตสมัยโบราณเพื่อเปนเครื่อง
จรรโลงใจในการประกอบอาชีพและการดาํเนินชวีิต   

ผูเรียนไดรวมกลุมเพื่อหาแนวทางการอนุรักษประเพณีผีโดงใหคงอยูตอไป ซ่ึงสรุปไดดังนี ้
1. ผูเขารวมกิจกรรมจะชวยประชาสัมพันธประเพณกีารเลี้ยงผีดงของบานทุงขาม 
2. ผูเขารวมกิจกรรมจะรวมประเพณีการเลี้ยงผีโดงของหมูบาน 
3. ผูเขารวมกิจกรรมจะเผยแพรเร่ืองราวของผีโดงใหกับครอบครัวของตนเองและเพื่อนบานไดรับรู 
 
จากนั้นเวลา 10.50 น. นักศึกษาจึงเดนิออกจากศาลเจาพอโดงเพื่อไปศึกษาแหลงเรยีนรู เศรษฐกิจพอเพียง 

ณ สวนของนางดวงจนัทร  ตางถ่ิน เปนระยะทาง 1 กิโลเมตร และเมื่อถึง  เวลา 11.00 น. ผูเรียนจึงไดพักผอน
ประมาณ 5 นาที นายพรพงษ  เกตุชัยโกศล ครูผูควบคุมจึงไดซักถามผูเขารวมกิจกรรมถึงความรูสึกในการเดิน
ธรรมยาตราวาไดอะไรจากการเดินธรรมยาตรบางและไดเพิ่มเติมวาถาอยากไดประโยชนจากการเดนิธรรมยาตรา
จริง ๆ ผูเขารวมกิจกรรมควรใชจิตใจที่แนวแนและเปนสมาธิมากกวานีจ้ึงจะเห็นประโยชนของการเดินธรรม
ยาตราจากนั้นนายพรพงษ  ไดแนะนํา วิทยากรคือ นางดวงจันทร  ตางถิน่  ใหกับผูเรียนไดรูจกัและไดสรางความ
สนิทสนมโดยการใหผูเรียนและวิทยากรซกัถามประวัตสิวนตัวดวยเวลาพอประมาณ นางดวงจนัทร  ตางถ่ิน ได
พูดถึงการใชชีวิตแบบพอเพยีงของครอบครัวตนเอง ในการปลูกพืชผักสวนครัวตามฤดูกาล  และการใชปุย สารไล
แมลง ที่ตนนัน้ทําขึ้นมาใชเอง วาตางจากสารเคมีที่ใชในสมัยกอน กลาวคือการใชปุยชีวภาพและสารไลแมลงจาก
ธรรมชาตินั้นไมมีอันตรายตอสุขภาพมีตนทุนที่ถูก หางายในชุมชน  พชืผักก็มีความสดเวลาเก็บมารับประทานกม็ี
รสชาติอรอยและเก็บไดนานไมเหี่ยวงาย  นางดวงจนัทรยงัแนะนําใหนกัศึกษาหันมาปลูกผักกินเองและไมใช
สารเคมี  และผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกบัวิทยากรเรื่องการปลูกพืชหมุนเวียนและสวนครัว  ปุยชีวภาพและสาร
ไลแมลงจากวสัดุเหลือใชจากธรรมชาติเปนเวลา 30 นาที  

นางดวงจันทรไดพานกัศึกษาเดินดแูปลงสาธิตการปลูกพริกและเปรียบเทียบความแตงตางระหวางแปลง
ปลูกพริกที่ใสเชื้อรา และไมใส วาแตกตางกนัอยางไร และพานักศึกษาดูเตาน้ําสมควันไมที่ตนไดความรูมาจากการ
เรียนรูรวมกับกลุมลําไย  นอกจากนี้ไดพาไปดูเตาอบพริกที่กลุมไดเรียนรูแลวนํามาทํา  ไดสาธิตวิธีการอบพริกมี
นักศึกษาใหความสนใจเปนจํานวนมาก ผูเรียนไดรวมกนัหาแนวทางในการใชชีวิตอยางพอเพยีงเพือ่ปรับใชกับ
ตนเองสรุปไดดังนี ้

1. ผูเขารวมกิจกรรมจะปลูกพชืผักสวนครัวไวบริโภคเองภายในครอบครัว 
2. ผูเขารวมกิจกรรมจะรณรงคใหครอบครัวและเพื่อนบานเลิกใชสารเคมีปละหันมาใชปุยหมักและปุย

ชีวภาพในการปลูกพืช 
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นายเกรียงไกร  เปงบุญมา  ตัวแทนนักศกึษาไดกลาวขอบคุณนางดวงจนัทร   ตางถ่ิน จากนั้นนักศกึษาจึง

ไดเดนิทางกลบัโดยการเดินอยางสงบและมีสมาธิ  ไปยังวัดบานทุงขามเพื่อรอเพื่อนอีก 1 กลุม ผูเรียนไดมีการสรปุ
และบันทึกความรูที่ไดรับลงในแบบบนัทึก และพักรับประทานอาหารกลางวัน    

เวลา  13.00 น  นักศึกษาจึงมารวมตัวกัน  ณ ศาลาทองสวัสดิ์ เพื่อเตรยีมตัวสะสมพลงัจิตดวยการไหวพระ
สวดคาถาชัยมงคล 10 ทิศ  นัง่สมาธิ  โดยนายประสงค  วรรณมณี  ตัวแทนนักศึกษานาํกลาวคําไหวพระสวดมนต  
นํากลาวคําอธิษฐานนั่งสมาธิจากนั้นไดนัง่สมาธิประมาณ  30 นาที   นายประสงค   วรรณมณี ไดนํากลาวคําแผ
เมตตา  

หลังจากทําสมาธิสะสมพลังจิตผูเขารวมโครงการไดแบงกลุมออกเปน   2  กลุม โดยกลุมแรกเดนิไปศึกษา
ดอยนอย  อีกกลุมเดินขึ้นไปศึกษาถ้ําหีบ  ถํ้าเกาซาง  และพระธาตุดอยฮาง  โดยมีนายจรัญ  ตางถ่ิน ภูมิปญญาบาน
ทุงขามดานสมุนไพร เปนวทิยากรใหความรูและแลกเปลี่ยนกับนกัศึกษา  ผูเรียนไดขอใหวิทยากรเลาถึงการคนพบ
ถํ้าตาง ๆ  บนดอยฮาง  โดยวิทยากรไดเลาวาการคนไมสามารถบอกไดวา  ป  พ.ศ อะไร แตจากการที่ตนไดฟงผูรู
ในหมูบานทุงขามเลามานั้นดอยฮาง เร่ิมรูจักกนัในสมยั ที่แมทับหนาบาวหรือ  เจาพอโดงนนําทัพมาจากประเทศ
ลาว นําทัพมาพักอาศัยอยู และไดสํารวจบริเวณดอยฮางและพบวามีรังของเหยีย่วอยูบนดอย  เหยีย่วภาษาลาว
เรียกวา ฮุง  จึงเรียกดอยนีว้า ดอยฮางฮุง  ตอมาก็ไดเพีย้นเปนคําวาดอยฮางมาจนถึงปจจุบัน  วิทยากรไดแนะนําถํ้า
ตางๆใหกับผูเรียนและมกีารแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางวิทยากรกับผูเรียนถึงความสําคัญและแนวทางในการ
อนุรักษ โดยนายอุดม  เกษณา นักศึกษาระดับ ม.ปลายของ ศรช. ไหลหินไดถามถึงแนวทางที่หมูบานทุงขามได
วางไวเพื่อการอนุรักษดอยฮางและการสงเสริมการทองเที่ยว  นายจรัญ  ตางถ่ิน ไดตอบกับนายอดุม  และนักศกึษา
คนอื่นวา ชาวบานไดมีการพัฒนาถางหญาทุกวันสําคัญและมีการสงเสริมโดยมีประเพณี  6 เปนของทุกป จะมี
ประเพณีสรงน้ําพระธาตุดอยฮางและจัดใหมีกิจกรรมที่หลากหลายในวันนัน้ เชนการมีดนตรีมาเลน การแหครัว
ตาน และผาปาเปนตน จากนั้นผูเขารวมกจิกรรมไดพดูคุยรวมกนัเปนเวทีเล็กและไดหาแนวทางในการอนุรักษและ
สงเสริมประเพณีดอยฮาง สรุปไดดังนี้     

1. ผูเขารวมกิจกรรมจะชวยประชาสัมพันธประเพณีดอยฮางของบานทุงขาม 
2. ผูเขารวมกิจกรรมจะเขารวมประเพณีการสรงน้ําพระธาตุดอยฮางทุกป 
3. ผูเขารวมกิจกรรมจะเผยแพรประเพณีและสถานที่ทองเที่ยวดอยฮางใหกับครอบครัวของตนเองและ

เพื่อนบานไดรับรู 
หลังจากนัน้นายประสงค  วรรณมณี นกัศกึษาศรช.ไหลหินเปนตวัแทน ผูเรียนไดกลาวขอบคุณวทิยากร 

ที่มาบรรยายใหความรู 
จากนั้นผูเรียนไดเดนิทางกลบัลงมายัง ศาลาทองสวัสดิ์ เพื่อสรุปผลการเรียนรูลงในแบบบันทึกการเรียนรู 

และจากนั้นไดรวมกันทํากิจกรรมจิตอาสาโดยการเก็บขยะโดยรอบบริเวณดอยฮาง จนถึงเวลา  16.30  น.  จึงแยก
ยายกลับบาน 
รายชื่อนักศึกษาศูนยการเรียนชุมชนตําบลใหมพัฒนาจาํนวน 27 คน ท่ีเขารวม โครงการ  

1. นางเฉลียว เปงบุญมา 
2. นายธิวา เปงบุญมา 
3. นายพงษศักดิ์ ประกอบศิลป 
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4. นายนิคม ฟนชมพ ู
5. นางอรวัลย อําภา 
6. นายอเนก ฟองสมุทร 
7. นายอนันต วะตา 
8. นายณรงค เจริญวัง 
9. นายมนัส พลเมฆ 
10. นางพีระภรณ     สุริยา 
11. นางรุงนภา   ดวงแกว 
12. นายพงศภคั   อินบุญสง 
13. นางนงคราญ     เมืองใจมา 
14. นางสาวปรานอม   ใจแกว 
15.นายเกรยีงไกร     เปงบุญมา 
16. นายชานนท     มะวงคไว 
17. นายสทิธิโชค      บุญเรือง 
18. นางสาวเภาพงา     จําปา 
19. นางมาลัย    จอมแปง 
20. นายวิสาร    พุทธสอน 
21. นางอําพร    สิทธา 
22.นางสาวรัตติกร    ทองดีนอก 
23.นางสาวประภษัศร     ทองดีนอก 
24. นายธนวัฒน    อุทัย 
24.นางจันทนา    พญาไทย 
26. นายประจวบ    กองแกว   
27. นายนิตนิัย    บุญธรรม 
ขอดีจากการจัดกิจกรรมโครงการธรรมยาตรา 

 จากการเขารวมกิจกรรมธรรมยาตรา  ผูเขารวมกิจกรรมไดมีความตระหนัก และเห็นถึงความสําคัญ 
ประวัติความเปนมารวมถงึ ประเพณี วัฒนธรรมการเลี้ยงโดง ประวัติความเปนมา ดอยฮาง   เขาใจและเห็นถึง
คุณคาและความสําคัญของการดํารงชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียงปลูกพชืผักสวนครัวไวบริโภคเองและการไมใชสาร
กําจัดศัตรูพืช  และการทําปุยหมักและปุยชีวภาพไวใชเอง และเปนการสงเสริมอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีของ
ชุมชนบานทุงขามใหคงอยูสบืตอไป  

บันทึกความพงึพอใจ 
หลังจากที่นกัศึกษาเขารวมกิจกรรมธรรมยาตรา  นักศกึษามีความภาคภูมิใจทีต่นเอง    ไดมีสวนรวมใน

การอนุรักษและสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมในชุมชนบานทุงขาม พรรษา  ตาม และไดรวมแลกเปลี่ยนเรยีนรู  
การอนุรักษและสงเสริมประเพณีดอยฮาง การอนุรักษและสงเสริมประเพณีศาลเจาพอโดง 
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ภาพกิจกรรมโครงการธรรมยาตรา 
 วันอาทิตยที่  24 สิงหาคม  ณ ชุมชนบานทุงขาม 
 
 
 
 
  เวลา 08.00 – 09.00 น. นักศึกษาลงทะเบียน ณ ศาลา SML   
 
 
 
 

นายประหยัด  สิงหชัย   ผูใหญบานทุงขาม  ไดพดูถึงบริบทชุมชนบานและความเปนอยูในชุมชนบานทุง
ขาม  โดยการกลาวถึงประวตัิความเปนมาของบานทุงขาม 

 
 
 
 
 
นักศึกษารวมเดินธรรมยาตรา    
 (ไดรับการสนับสนุนจากเครือขายอบต.ใหมพัฒนาในการอนุเคราะหรถยนตเพื่อใชในการบริการน้ํา และ

ปฐมพยาบาลผูที่อาจเจ็บปวยกรณเีดินทางไกล   และ ไดรับการอนุเคราะหยาจากสถานีอนามัยบานดอนธรรม) 
 
 
 
 
 
นายเล็ก ภาวะดี  วิทยากรภูมปิญญาบานทุงขาม  ไดบรรยายใหความรู  ประวัติความเปนมาศาลเจาพอโดง 
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ศึกษาแหลงเรยีนรู เศรษฐกิจพอเพียง ณ สวนของนางดวงจันทร  ตางถิ่น  
 
 
 
 

 
นักศึกษารวมตัวกัน  ณ ศาลาทองสวัสดิ์ เพื่อเตรียมตวัสะสมพลังจิตดวยการไหวพระสวดคาถาชัยมงคล 

10 ทิศ  นั่งสมาธิ  โดยนายประสงค  วรรณมณี  ตัวแทนนกัศึกษานํากลาวคําไหวพระสวดมนต  นํากลาวคํา
อธิษฐานนั่งสมาธิจากนั้นไดนั่งสมาธิประมาณ  30 นาที   นายประสงค   วรรณมณี ไดนํากลาวคําแผเมตตา  

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

          ผูเรียนศึกษาประวตัิความเปนมาดอยนอย  และดอยฮาง โดยมีนายจรัญ  ตางถิ่น  เปนวิทยากรใหความรู
และแลกเปลีย่นเรียนรูกับนักศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
      ผูเรียนไดเดินทางกลับลงมายัง ศาลาทองสวัสดิ์ รวมกันทํากิจกรรมจิตอาสาโดยการเก็บขยะโดยรอบบริเวณดอยฮาง จากนั้น 
เวลา  16.30  น.  จึงแยกยายกลับบาน 
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โครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา ภาคเรียนท่ี 1/2551  
 ศูนยการเรียนชุมชนตําบลใหมพัฒนา 
******************************* 

 เนื่องดวยสํานกังานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   ไดกําหนดยุทธศาสตรและ
จุดเนนการดําเนินงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   เพื่อใหสถานศึกษาในสังกัด  ไดนําไปปรบั
ใชเปนแนวทางในการดําเนนิงาน  เพื่อมุงสรางสังคมใหเปนสังคมไทยใหเปนสังคมอดุมปญญา     ศูนยการศกึษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา ไดมอบหมายใหศูนยการเรยีนชุมชน  จัดทําโครงการสราง
สันติสุขดวยมอืเรา ซ่ึงสอดคลองกับยุทธศาสตรที่  2  การจัดกจิกรรมที่หลากหลายโดนใจผูเรียนและตามพนัธกิจ
ขอ  2 สรางกระจายโอกาสการเรียนรู  โดยการกระจายแหลงเรยีนรู  ส่ือ  และเทคโนโลยี  เพื่อตอบสนองความ
ตองการการเรียนรูตลอดชีวติ   เพื่อเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม การพัฒนาคุณภาพผูเรียน ใหมี
ความรู ความสามารถ มีคุณธรรมจริยธรรม วัฒนธรรมและคานยิมที่ดีงาม จะตองจัดกิจกรรมใหนกัเรียนไดฝก
ปฏิบัติ ลงมือทําดวยตนเองอยางตอเนือ่งตลอดปการศึกษา และสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวันไดอยางมี
คุณภาพ  ทางศูนยการเรยีนชุมชนตําบลใหมพัฒนาจึงไดจัดโครงการสรางสันติสุขดวยมือเราขึ้น 
2.วัตถุประสงค 
    1.   เพื่อเสริมสรางสุขภาพจิตใหเขมแข็ง 
    2.  เพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามใหแกผูเรียน 
    3.  เพื่อสงเสริมใหนักศกึษามีความเขาใจในหลักศาสนาพุทธ 
3. เปาหมาย 
  3.1  เชิงปริมาณ  จํานวน  40  คน  ประกอบดวย 

    -  นักศกึษาศูนยการเรียนชมชนตําบลใหมพัฒนา จํานวน  40  คน 
  3.2  เชิงคุณภาพ   
                            -   นักศกึษานําความรูที่ไดรับไปปรับใชในการดํารงชีวิตอยางเหมาะสม 
4. ตัวชี้วัดความสําเร็จ   รอยละ นักศึกษา  มีความรู  ความเขาใจ  และสามารถปฏิบัติการบริหารจิตได 
                                   เพิ่มขึ้น 
วิธีการและขั้นตอนการดาํเนินงาน

- ประชุมชี้แจงใหนกัศึกษาศนูยการเรยีนชมุชนตําบลใหมพัฒนาไดทราบถึงการจัดทาํโครงการจัดตั้ง
ชมรมสะสมพลังจิตรับสมัครสมาชิก 

- แตงตั้งกรรมการดําเนนิงาน 
- รวมกนัวางแผนการดําเนนิงาน 
- ผูเรียนรวมกจิกรรมตามโครงการ 
- ผูเรียนไหวพระสวดมนตกอนการจัดทํากจิกรรม 
- ติดตามและประเมินผล 
- สงเสริมและสนับสนุนใหนักศึกษารวมทําความดีและทําสมาธิเปนการบาน 
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- สรุปและรายงาน 

5. ผูรับผดิชอบโครงการ    
     คณะกรรมการชมรมสะสมพลังจิต 
     นายพรพงษ  เกตุชัยโกศล  ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลใหมพัฒนา 
6. การประเมินผล 
วิธีการประเมนิ 

- แบบสอบถาม 
- แบบประเมิน 

7. เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมิน 
- แบบสอบถาม 

8. ผลคาดวาจะไดรับ 
                     1   ผูเรียนประพฤติดี มีคุณธรรม จริยธรรม 
                      2  ผูเรียนทําตนเปนแบบอยางแกผูอ่ืน 
                      3  ผูเรียนมีจิตใจดี มีเมตตา เอื้อเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน 
                      4  ผูเรียนมีความกตัญู รูคุณตอผูมีพระคุณ 
                      5  ผูเรียนมีความซื่อสัตยสุจริต 
                      6  ผูเรียนมีความอดทน อดกลั้น เสียสละ 
ตารางกิจกรรมโครงการ 
ท่ี กิจกรรม ระยะเวลา ผูรับผดิชอบ 
1 กิจกรรม  จัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต 

ขั้นตอน 
-ครูกลาวถึงความเปนมาของชมรมสะสมพลังจิต 
-รับสมัครสมาชิกของชมรม  โดยครูใหใบสมัครแกนักศกึษาที่
สนใจสมัครเขารวมกิจกรรม 
-เลือกตั้งประธานชมรม  รองประธาน และคณะกรรมการชมรม 
-จัดทําแผนกิจกรรมของชมรมสะสมพลังจิต  โดยครูและผูเรียน
รวมกันระดมความคิดในการกําหนดจัดกจิกรรมและแผนการ
ปฏิบัติงานของชมรมสะสมพลังจิต   

พ.ค. – ส.ค. 51 ครูศรช.ตําบล
ใหมพัฒนา 

2 - กิจกรรม     การสะสมพลังจิต 
ขั้นตอน 
-ครูแจกเอกสารใบความรู  คูมือการสวดมนตไหวพระ  การ
กลาวคําอธิฐานการนั่งสมาธิ  และการเดนิจงกรม 
-ประธานชมรมสะสมพลังจิตนํานักศกึษากลาวนําไหวพระสวด
มนต 

พ.ค. – ส.ค 51 ครูศรช.ตําบล
ใหมพัฒนา 



 20
-ประธานชมรมสะสมพลังจิตกลาวนําคําอธิฐานการฝกทาํสมาธิ 
เดินจงกรมและแผเมตตา 
-ครูและผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู กับผูเรียนโดยครูสอบถาม
ความรูสึกของผูเรียนในการ 

 ฝกนั่งสมาธิและเดินจงกรม 
- ครูมอบหมายงานการบาน  ใหผูเรียนบนัทึกการฝกการนั่ง
สมาธิและเดินจงกรมที่บาน 

พ.ค. – ส.ค 51 ครูศรช.ตําบล
ใหมพัฒนา 

3 
 
 
 
 

 

กิจกรรม   ธรรมเพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
วันอาทิตยที่ 22  มิถุนายน 2551 
ณ วดัตนผ้ึงหมูที่ 5 ต. ใหมพัฒนา  
-ครูนํานักศกึษานําสวดมนตไหวพระ  
- ครูนํานักศกึษานั่งสมาธิ 
- ครูและนกัศกึษารวมกันฟงเทศ ในหัวขอ 

22  มิถุนายน 
2551 

 
 
 
 

ครูศรช.ตําบล
ใหมพัฒนา 
 
 
 
 
 

 ธรรมเพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม” 
- ครูและผูเรียนรวมกนัถวายสังฆทานและจตุปจจยัในกาทําบุญ 
-ครูและผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องของการฟงเทศในครั้งนี้
และสรุปเรื่องราวจากการฟงเทศ 
-ผูนํานักศกึษากลาวคําอธิฐานการเดินจงกรม 
-ครูและ ผูเรียนกลาวคําแผเมตตา 
-ผูเรียนบันทกึความรูที่ไดรับ 
-ครูมอบหมายการบานการฝกสมาธิและการเดินจงกรม 

  

4 กิจกรรม     การถวายเทียนพรรษา       อาทิตยท่ี    13   
กรกฎาคม     2551 
จัดเตรียมวัสดอุุปกรณในการถวายเทียนพรรษา 
- เทียนพรรษา ดอกไมธูปเทยีน เครื่องสังฆทาน 
 -   ผูนํานักศกึษานําไหวพระสวดมนต สมาธารศีล 5  
-    ผูนํานักศกึษานํากลาวคําถวายเทยีนพรรษา 
-   ครูและผูเรียนแลกเปลี่ยนความรูและสอบถามความรูสึกใน
การมารวมกิจกรรมถวายเทยีนพรรษา  และผูเรียนจดบนัทกึการ
เรียนรู 
-   ครูมอบหมายการบานแบบบันทึกการฝกสมาธิและเดนิ
จงกรม 
 

13   กรกฎาคม     
2551 

 

ครูศรช.ตําบล
ใหมพัฒนา 
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5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม    ศีลธรรมจริยธรรม ของชาวพุทธ 
- ผูนํานักศกึษานําสวดมนตไหว 
 - ผูนํานักศกึษากลาวคําอาราธนาธรรม 
- ครูและนกัศกึษารวมกันฟงเทศ 
-  ครูและนกัศกึษารวมกันถวายสังฆทาน 
และจตุปจจัยรวมกันบรจิาคเพื่อสมทบทุนรวมสรางพระเจดียวัด
ทุงขาม 
-นักศกึษาจดัเตรียมเครื่องสังฆทาน   
-ผูนํานักศกึษานํากลาวคําถวายสังฆทาน 
-ผูนํานักศกึษากลาวคําอธิฐานการนั่งสมาธิ  
-ผูนํานักศกึษากลาวคําอธิฐานการเดินจงกรม 
                              
             

  

 -ครูและผูเรียนกลาวคําแผเมตตา 
- แบงกลุมมอบหมายงานจํานวน  2   กลุม 
กลุมที่  1 ทําความสะอาดบรเิวณลานวัด 
กลุมที่  2  ทําความสะอาดวิหารวัด 
-ผูเรียนบันทกึความรูที่ไดรับ 
-ครูมอบหมายการบานการฝกสมาธิและการเดินจงกรม 
- ครูและผูเรียนรวมกนัสรุป องคความรูที่ไดรับ  จากการฟงเทศ    
นั่งสมาธิ  การเดินจงกรม เพือ่นําไปปรับใชในชีวิตประจาํวัน
อยางมีประสิทธิภาพ 

  

6 กิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา 
- ผูเรียนรวมกนัออกแบบและเขียนขอความรณรงคงดเหลา
เขาพรรษา  
- ผูเรียนรวมกนัแลกเปลี่ยนเรียนรูโทษและขอหามในการดื่ม
เหลาในสถานศึกษา 
- ผูเรียนออกเดินรณรงคงดเหลาเขาพรรษา หมูที่ 2และ3 ตําบล
ใหมพัฒนา 
- ผูเรียนรวมเดนิรณรงคงดเหลาเขาพรรษไปตามบานเรือน
รานคาพรอมทั้งแจกเอกสารแผนพับนําเสนอขอมูลโทษและพิษ
ภัยและขอหามในการงดเหลาในสถานศึกษา 
และใหชาวบานลงนามถวายสัตยปฏิญาณงดเหลาเขาพรรษา 
 

 
 

ครูศรช.ตําบล
ใหมพัฒนา 
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7 กิจกรรม    ธรรมะยาตรา 

ผูเรียนรวมกนัเดินธุดงค ณ พระธาตุดอยฮาง 
 ผูเรียนเดนิ ธุดงคขึ้นพระธาตุดอยฮาง โดยการสํารวมจิตเพื่อ
สรางบารมีและเปนการสะสมจิตระหวางการเดินผูเรียนบริกรรม
คําวาพุทโธ 
ผูเรียนฝกการเดินจงกรมระหวางทางโดยการกําหนดเวลา  5  
นาทีตอคร้ัง ผูเรียนนั่งสมาธิเพื่อสะสมพลังจิต  โดยกําหนดเวลา  
15  นาที 
 แผเมตตา   

17 ส.ค.51  
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