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                      รายงานการดําเนนิงาน 
      โครงการสรางสันติดวยมือเรา 
             ตําบลไหลหิน   ภาคเรียนท่ี  1/2551 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลไหลหิน 
อําเภอเกาะคา   จังหวัดลําปาง 
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                                                         คํานํา 
 

               ดวยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอเกาะคา ไดใหแตละศนูยการ
เรยีนไดมีการจัดทําโครงการสรางสันติสขุดวยมือเรา เพื่อเปนการปลกูฝงคณุธรรม จรยิธรรมที่ดีงาม 
การพฒันาคุณภาพผูเรียน ใหมีความรู ความสามารถ มีคุณธรรมจรยิธรรม วัฒนธรรมและคานิยมทีด่ีงาม 
จะตองจดักิจกรรมใหนักเรยีนไดฝกปฏิบัต ิลงมือทําดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดปการศกึษา จึงจะเกิด
จิตสํานึกท่ีดีงามฝงลกึอยูในจติใจเปนพลเมอืงที่ดีของประเทศชาติในอนาคต และสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพ  ทางศูนยการเรยีนชุมชนตําบลไหลหินจึงไดจัดโครงการสรางสันติสุข
ดวยมือเราขึน้ 

 
 
 
                                                                                มงคล  พรมตวา 

                                                                                  ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลไหลหิน 
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กจิกรรม     การจัดตั้งชมรมสะสมพลังจติ  แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา     
เดือน  พฤษภาคม    ชือ่กิจกรรม     การจัดตัง้ชมรมสะสมพลังจติ  วันที่   11  พฤษภาคม   2551        
ภาคเรียนท่ี  1 / 2551 
 วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 
       1.    เพ่ือใหผูเรยีนไดมีสวนรวมในการจัดตั้งและวางแผนในการจัดกิจกรรมของชมรมสะสมพลงัจิต 

1. เพื่อใหผูเรยีน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
2. เพื่อใหผูเรยีน  ไดฝกทักษะการนั่งสมาธิและเดินจงกรม ไดอยางถูกตอง 
3. เพื่อใหผูเรยีนไดฝกและปฏบัิติกิจกรรการสวดมนตเชา เย็นอยางสม่ําเสมอ 
ชื่อกจิกรรม    จัดตั้งชมรมสะสมพลังจติ 

- ครูกลาวถึงความเปนมาของชมรมสะสมพลังจิต โดยครใูหใบสมัครแกนักศึกษาที่สนใจสมัคร
เขารวมกิจกรรมแนะนําใหกบันักศึกษาไดรวมกันสมัครเขาขมรมกันใหมากเพื่อสะดวกตอการ
สะสมพลังจิตและในวันนี้มผีูเขารวมเปนษมาชิกชมรมสะสมพลังจิต  จํานวน  24  คน    โดยมี
รายชื่อของผูสมัครดังนี ้
1. นายประสงค   วรรณมณ ี
2. นายอุดม       เกษณา 
3. นายทศพร   สมบัติ 
4. นายศรญัพงษ   คําอาย 
5. นายจลุสวัสดิ์   เมืองใหม 
6. นางสาวโสภิต   พุทธสอน 
7. นายไพโรจน  ดวงชยั 
8.นายนําชนั   บุญเรือง 
9. นางนงลกัษณ   อินนาก 
10. นางมาลี     แผนคํา 
11. นางนฤมล   เตว ี
12.นางแสงจันทร  นํานนท 
13. นางเมืองด ี    จําปา 
14. นางเตือนใจ   แลงลนู 
15.นางจันทรคํา   ใจบุญ 
16.นายวีรชน   เกษณา 



 

 

4

4

17.นายนิเวศน   หอมแกนจันทร 
18. นางมนัสยา   จีนา 
19. นางกวนีา   แพทยเมืองจนัทร 
20. นางสาวอังคนา ธวุงค 
21.  นางนิภาวรรณ  อินนาก 
22. นายเฉลิมพล   พรมอํานาจ 
23. นายเฉลิมพล   อินลังกา 
24. นางสุศิลา   เทพหินลับ 
25. นางจินธริา  เมธา  

- จากนั้นเลือกตัง้ประธานชมรม  รองประธาน และคณะกรรมการชมรมโดยไดผูที่เขามาทํา
หนาที่ดังกลาวดงันี้  
       1. นายประสงค   วรรณมณ ี ประธานชมรม 
        2. นายอดุม       เกษณา           รองประธาน 
        3.  นายวรีชน   เกษณา            เลขานกุารชมรม 

       -      สมาชิกทุกคนไดรวมกันจัดทําแผนกจิกรรมของชมรมสะสมพลังจิต  โดยครูและผูเรยีนรวมกัน
ระดมความคิดในการกําหนดจัดกิจกรรมและแผนการปฏบิัติงานของชมรมสะสมพลงัจิต 
และไดวางแผนไวดังนี ้
1.  การสะสมพลังจิตดวยการนั่งสมาธิและเดินจงกรม  ณ  ศรช   ไหลหิน   เดือน  พฤษภาคม- สิงหาคม   
2551    วันที่   15  25  พฤษภาคม   2551  วนัท่ี  8   15  29  มิถุนายน  2551  วันที่  13  29 กรกฎาคม   
2551วันที่  3 10 24  สิงหาคม    2551    
2.  หลอเทียนพรรษา     เดือน  วันท่ี  22      มิถุนายน  2551   - วันที ่ 15  กรกฎาคม  2551       
3.  คนวถิีพุทธ วันที่  6  กรกฎาคม  2551  วันท่ี  17  สิงหาคม  2551     ภาคเรยีนที่  1 / 2551 
4.   ตนไมใหแม(ริมแมน้ํายาวบานไหลหิน  หมู 2  หมู  6 )       วันที่  12  สิงหาคม  2551      
5.   ธรรมะยาตรา   วันที่  24   สิงหาคม    2551       ณ   บานทุงขาม   ต. ใหพัฒนา 
ผลการดําเนนงาน 

  1.ผูเรียนมีเขารวมเปนสมาชกิชมรม  39  คน 
  2.ผูเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องของความสําคัญในการสะสมพลังจติ  
  3.ผูเรียนรวมกันวางแผนในการปฏิบัติในการสะสมพลงัจิต 

ปญหาและอุปสรรค 
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              ผูเรียนมารวมกจิกรรมพบกลุม ไมมาก สมาชิกชมรมจึงมนีอย 
 
 
การแกปญหา 
             มอบหมายใหนักศกึษาที่ มา ประชาสัมพันธกิจกรรมโดยใหนาํใบสมัครไปใหที่บานของผูที่ไม
มาพบกลุม 
 
หลังจากทีผู่เรยีนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูแลวผูเรยีนนาํความรูไปใชประโยชน 
 1.  การตดัสินใจ     คิดเปนรอยละ 90.00 
 2.  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 82.22 
              3.  การคิดริเริ่มสรางสรรค   คิดเปนรอยละ 77.78 
 4. การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 90.00 
 5.  การส่ือสาร     คิดเปนรอยละ 75.56 
 6.  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 77.78 
 7.  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 82.22 
 8.  การอดทนและการควบคมุอารมณ  คิดเปนรอยละ 77.78 
 9.  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 76.67 
 10. การนําไปปรับใชในชวีติประจําวนั  คิดเปนรอยละ 90.00 
รวมหลังจากทีผู่เรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน    
คิดเปนรอยละ 90      อยูในเกณฑระดับ  ดีมาก 
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         กจิกรรม     การสะสมพลังจติ   วันที่   15  25  พฤษภาคม   2551  วันท่ี  8   15  29  มิถุนายน  
2551  วันท่ี  13  กรกฎาคม   2551  

 วตัถุประสงค 
1. เพื่อใหผูเรยีน   เขาใจหลักการปฏิบตัิตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
2. เพื่อใหผูเรยีน  มีทักษะการนัง่สมาธิและเดนิจงกรม ไดอยางถกูตอง 
3. เพื่อใหผูเรยีนไดฝกและปฏบิัติกิจกรรการสวดมนตเชา เย็นอยางสม่ําเสมอ 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู 

- วันที่  15  พฤษภาคม   2551 เวลา  09.30  น  ครูกลาวตอนรับสมาชิกชมรม และพูดคยุกับผูเรียน
ถึงกิจกรรมสะสมพลังจิต โดยเชิญชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และนั่งสมาธิ   นาย
ประสงค   วรรณมณี  ประธานชมรม  ไดนําสมาชิกชมรมไหวพระ  และเปนตัวแทนกลาวนํา 
คําอธิษฐานนั่งสมาธิ  และแผเมตตา  โดยใชเวลานั่งสมาธิ ปาะมาณ   15 นาที   

- วันที่  25   พฤษภาคม   2551 เวลา  09.30  น  ครูกลาวตอนรับสมาชิกชมรม และพูดคยุกับ
ผูเรียนถึงกิจกรรมสะสมพลงัจิต โดยเชญิชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และนั่งสมาธิ   
นายวรีะชน   เกษณา   เลขาชมรม สะสมพลังจิต ไดนําสมาชิกชมรมไหวพระ  และเปนตัวแทน
กลาวนํา คําอธิษฐานนั่งสมาธิ  และแผเมตตา  โดยใชเวลานั่งสมาธิ ปาะมาณ   20 นาที   

- วันที่  8  มถิุนายน   2551  เวลา  09.00  น  ครูกลาวตอนรบัสมาชิกชมรม และพูดคยุกบัผูเรียน
ถึงกิจกรรมสะสมพลังจิต โดยเชิญชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และนั่งสมาธิ   นาย
มงคล   พรมตวา  ครูศนูยการเรียนชุมชนตาํบลไหลหิน  ไดนําสมาชิกชมรมไหวพระ  และเปน
ตัวแทนกลาวนํา คําอธิษฐานนั่งสมาธิ  และแผเมตตา  โดยใชเวลานั่งสมาธิ ปาะมาณ   15 นาที   
และฝกทักษะการเดินจงกรม  5  นาที 

- วันที่  15  มถินุายน   2551  เวลา  09.00  น  ครูกลาวตอนรับสมาชิกชมรม และพูดคยุกับผูเรยีน
ถึงกิจกรรมสะสมพลังจิต โดยเชิญชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และนั่งสมาธิ   นาย
ประสงค   วรรณมณี  ประธานชมรม  ไดนําสมาชิกชมรมไหวพระ  และเปนตัวแทนกลาวนํา 
คําอธิษฐานนั่งสมาธิ  และแผเมตตา  โดยใชเวลานั่งสมาธิ ปาะมาณ   15 นาที   

- วันที่  15  พฤษภาคม   2551 เวลา  09.30  น  ครูกลาวตอนรับสมาชิกชมรม และพูดคยุกับผูเรียน
ถึงกิจกรรมสะสมพลังจิต โดยเชิญชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และนั่งสมาธิ   นาย
ประสงค   วรรณมณี  ประธานชมรม  ไดนําสมาชิกชมรมไหวพระ  และเปนตัวแทนกลาวนํา 
คําอธิษฐานนั่งสมาธิ  และแผเมตตา  โดยใชเวลานั่งสมาธิ ปาะมาณ   15 นาที   
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- วันที่  29  มถินุายน   2551 เวลา  09.30  น  ครูกลาวตอนรับสมาชิกชมรม และพูดคยุกับผูเรยีน
ถึงกิจกรรมสะสมพลังจิต โดยเชิญชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และนั่งสมาธิ   นาย
ประสงค   วรรณมณี  ประธานชมรม  ไดนําสมาชิกชมรมไหวพระ  และเปนตัวแทนกลาวนํา 
คําอธิษฐานนั่งสมาธิ  และแผเมตตา  โดยใชเวลานั่งสมาธิ ปาะมาณ   15 นาที   

- วันที่  3  กรกฏาคม    2551  เวลา  09.30  น  ครูกลาวตอนรับสมาชิกชมรม และพูดคยุกับผูเรยีน
ถึงกิจกรรมสะสมพลังจิต โดยเชิญชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และนั่งสมาธิ   นาย
มงคล   พรมตวา  ครูศนูยการเรียนชุมชนตาํบลไหลหิน  ไดนําสมาชิกชมรมไหวพระ  และเปน
ตัวแทนกลาวนํา คําอธิษฐานนั่งสมาธิ  และแผเมตตา  โดยใชเวลานั่งสมาธิ ปาะมาณ   15 นาที   

ผลการดําเนนิงานพบวาผูเรยีนมีความรูความเขาใจดังตอไปนี ้
   1.ผูเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องการปฏิบัติธรรมทางหลักพระพุทธศาสนา 

  2.ผูเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องการรกัษาศีล  
  3.ผูเรียนฝกปฏิบัติธรรมไหวพระสวดมนตและแผเมตตา  
  4.ผูเรียนไดทาํสมาธิเดินจงกรมและนั่งสมาธิกอใหเกิดสุขภาพจิตและสุขภาพรางกายแข็งแรง 
  5.ผูเรียนรูความหมายและสามารถฝกสะสมพลังจิตดวยการนั่งสมาธิและเดินจงกรม 

ปญหาและอุปสรรค 
              ผูเรียนยังกลาวคําอธิษฐานการนั่งสมาธิและคําแผเมตตาไมได 
การแกปญหา 
             ไดใหผูเรียนจดไวทองและขอทดสอบในวันที่มาพบกลุม  กอนทํากิจกรรมสะสมพลังจิต 

          
หลังจากทีผู่เรยีนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูแลวผูเรยีนนาํความรูไปใชประโยชน 
 1  การตดัสินใจ     คิดเปนรอยละ 72.22 
 2  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 82.22 
              3  การคิดริเริ่มสรางสรรค    คิดเปนรอยละ 77.78 
 4  การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 82.22 
 5  การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 75.56 
 6  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 77.78 
 7  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 82.22 
 8  การอดทนและการควบคุมอารมณ  คิดเปนรอยละ 77.78 
 9  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 76.67 
 10 การนําไปปรับใชในชวีิตประจําวนั  คิดเปนรอยละ 90.11 
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สรุปรวมหลังจากที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน    
คิดเปนรอยละ 80.00    อยูในเกณฑระดับ  ดี 

 
กจิกรรม    คนวิถีพุทธ วันที่  6  กรกฎาคม  2551  วันท่ี  17  สิงหาคม  2551     ภาคเรียนที่  1 / 2551 
วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 

1. เพื่อใหผูเรยีน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
       2.  เพื่อใหผูเรียน  ไดเรยีนรูถึงวถิีของชาวพุทธท่ีทําสืบทอดกันมาเปนเวลายาวนาน 

    3.  เพ่ือใหผูเรยีน  มีทักษะการนั่งสมาธิและเดินจงกรม ไดอยางถูกตอง 
กระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรู 
ตามที่ชมรมสะสมพลังจิตของศูนยการเรยีนชุมชนตําบลไหลหินไดมีการวางแผนในการเรยีนรูเรื่องคน
วิถพีุทธของสมาชิกในวันที่  6  กรกฎาคม  2551   สมาชิกไดเขารวมกิจกรรม  การเรยีนรูในครั้งนี้      ซึ่ง
การจัดกจิกรรม ครั้งนี้  ผูเรียนไดเรียนรู ในเรื่องของการปฏิบัติตนแบบชาวพุทธ ครไูดและนําใหผูเรียน
ไดฝกการสะสมพลังจิตโดยการนั่งสมาธิ  เดนิจงกรม  และสวดมนทําวัตรเชา และเรียนรูในเรื่องของ
การทําความดรีักษาศีลในชาวเวลา ตั้งแต 09.00 – 09.30 น  ช่ึงเปนไปตามวิถีชีวิตของคนในศาสนาพุทธ   
บทบาทของผูนําและผูตามในการอยูรวมกนัในสังคมและทําใหสังคมเกิดความสงบสุข  ไดเรยีนรูเรื่อง
ของความดีและความชัว่  การแยกระหวางสิ่งที่ทําแลวเกดิประโยชนและสิ่งไหนเกิดม 
   จากนั้นนายประสงค  วรรณมณี  ไดเปนตัวแทนกลาวนําคําถวายสังฆทาน  และนายนําชัย  บญุเรือง
ไดประเคนสังฆทานใหกับพระสงค โดยเจาอธิการ สุภาพ  เจาคณะตําบลไหลหินไดให ขอคิดในการ
ทําบุญวา  การทําบุญจะตองทําจากใจและความคิดที่ดี จงึจะไดบุญกุศลที่แทจริง  จากนั้น เจาอธกิาร 
สุภาพ  เจาคณะตําบลไหลหิน  ไดใหพรกบัสมาชิก จึงลากลับ 

                   
ผลของการจัดกจิกรรม 

1   ผูเรียนบอกถึงความแตกตางระหวางความดีกับความชัว่ ประโยชนของการรักษาศลีและการนํา
ประโยชนท่ีไดจากการสะสมพลังจิตไปใชในชีวิตประจาํวันได 
2    ผูเรียนเกดิทักษะการเรียนรูดวยตนเองในการสะสมพลังจิตดวยการนั่งสมาธิและเดินจงกรม 
3.   ผูเรียนไดเรียนรูข้ันตอนในการถวายสังฆทานและการทําบญุแบบชาวพุทธ 
 ปญหาและอุปสรรค 
1.   ผูเรียนสวนใหญยังขาดสมาธิในการในการทํากิจกรรมและสมาธส้ัิน 

       2.   ผูเรียนทองคําอธิษฐานและบทสวดมนตยังไมคอยได 
หลังจากทีผู่เรยีนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูแลวผูเรยีนนาํความรูไปใชประโยชน 
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 1  การตดัสินใจ     คิดเปนรอยละ 82.22 
 2  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 82.22 
              3  การคิดริเริ่มสรางสรรค    คิดเปนรอยละ 77.78 
 4  การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 82.22 
 5  การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 75.56 
 6  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 77.78 
 7  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 82.22 
 8  การอดทนและการควบคุมอารมณ  คิดเปนรอยละ 77.78 
 9  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 76.67 
 10 การนําไปปรับใชในชวีิตประจําวนั  คิดเปนรอยละ 81.11 
รวมหลังจากทีผู่เรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน    
คิดเปนรอยละ 80.00     อยูในเกณฑระดับ  ดี 
 
กจิกรรมหลอเทียนพรรษา  
 วันท่ี  22      มิถุนายน  2551   - วนัท่ี  15  กรกฎาคม  2551    ภาคเรียนที่  1 / 2551 
วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 

1.เพ่ือใหผูเรยีน   เขาใจหลกัการปฏิบัติตนและการปรับตวัเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
2.เพ่ือใหผูเรยีน  มีความรูและทักษะการหลอเทียนพรรษา  และสามารถทํางานรวมกนัเปนหมูคณะ 
3.เพ่ือใหผูเรยีนไดเรียนรูถึงประเพณวีันสาํคัญและกิจกรรมในวนัสําคัญของชาวพุทธ 

ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลไหลหินไดมีการวางแผนรวมกับผูเรยีนในการเรียนรูเรื่อง  วันเขาพรรษา   ใน
วันที่  21 29  มิถุนายน  2551 ผูเรียนท่ีไดเขารวมกิจกรรมการเรียนรูในครัง้นี้  ผูเรียนไดรับความรูในเรื่อง
ของวันเขาพรรษา กจิกรรมตางๆที่จัดขึน้ในวันเขาพรรษา  เชนการหลอเทียนพรรษา  การถวายเทียน
และถวายผาอาบน้ําฝน โดยผูเรียนไดเลือกศึกษาการหลอเทียนพรรษา เพื่ออนุรกัษวัฒนธรรมของชุมชน
และสืบสานประเพณีอันสําคัญไว โดยการหลอเทียนพรรษาเพื่อใชในการถวายเทียนพรรษาของ ศูนย
การเรยีนชุมชน มีผูเขารวมกจิกรรมในครั้งนี้ จํานวน  39  คน  
กระบวนการและวิธกีาร 
    วันที่ 21 มิถุนายน 2551 ครูไดใชกระบวนการกลุมโดยการมีสวนรวม  โดยใหผูเรียนไดระดม
ความคิด ในการวางแผนการหลอเทียนพรรษา โดยไดรวมแบงงานเพื่อจัดหาวัสดุ อุปกรณในการหลอ
เทียน  การจัดทําเบาหลอและการเตรียมสถานที่ในการหลอเทียน 
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    วันที่ 28 มิถุนายน 2551 ครูไดใชกระบวนการกลุมในการฝกปฏิบตัิโดยผูเรียนไดฝกทกัษะการหลอ
เทียนพรรษา 
   การประเมินผล 
     ในการประเมินผลผูเรียนในการเรยีนรูเรื่องประวัติชุมชนนั้น ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลไหลหินไดมี
การวัดผลผูเรยีนดวยวธิกีารท่ีหลากหลายดังนี้  

1. ตรวจสอบจากบันทึกการเรยีนรู 
2. แบบสอบถามความพึงพอใจการเขารวมกิจกรรม 
3. แบบสังเกตความสนใจของผูเรยีน 
  

    ผลของการจัดกจิกรรม 
ผูเรียนไดรูถึงความสําคัญในวันเขาพรรษา   นอกจากนีผู้เรียนยังเกดทกัษะในการพดู การฟง  การคิด 
วิเคราะห และสามารถนําไปเผยแพรและปรับใชในชวีิตประจําวนัได 

ปญหาและอุปสรรค 
 

1. ผูเรียนมาพบกลุมนอยเนือ่งจากถึงฤดกูารทํานา 
2. ผูเรียนยังขาดความชํานาญในการหลอและการเตรียมอุปกรณการในการหลอเทียน 

หลังจากทีผู่เรยีนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูแลวผูเรยีนนาํความรูไปใชประโยชน 
 1  การตดัสินใจ     คิดเปนรอยละ 80.22 
 2  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 82.22 
              3  การคิดริเริ่มสรางสรรค    คิดเปนรอยละ 77.78 
 4  การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 82.22 
 5  การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 75.56 
 6  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 77.78 
 7  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 82.22 
 8  การอดทนและการควบคุมอารมณ  คิดเปนรอยละ 77.78 
 9  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 76.67 
 10 การนําไปปรับใชในชวีิตประจําวนั  คิดเปนรอยละ 80.11 
 
รวมหลังจากทีผู่เรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน    
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กจิกรรม    ธรรมะยาตรา    วันที่  24  สิงหาคม  2551       ภาคเรียนที่  1 / 2551 
 
วตัถุประสงค 
    1.     เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดศกึษาเรียนรูประเพณแีละวัฒนธรรมของชุมชนบานทุงขาม 

2.    เพื่อใหผูเรียนไดศกึษาธรรมชาติและแหลงเรยีนรูของชุมชนท่ีมีความสัมพันธกับคนในหมูบาน
ทุงขาม 

3.    เพื่อใหผูเรียนไดฝกทกัษะการสะสมพลังจิตเพื่อใหเกิดสติและเกดิสมาธิในการทํางานและการ
ดําเนินชวีิตดวยการน่ังสมาธแิละเดนิจงกรม 
4. เพื่อใหผูเรยีนไดศึกษาบริบทชุมชนประวตัิและความเปนมาของชุมชนบานทุงขาม 

    5.    เพื่อใหผูเรียนไดรูความหมายและสามารถทาํกิจกรรมธรรมยาตราได 
สรุปรายงานผลโครงการธรรมยาตรา   วนัที่    24    สิงหาคม    2551    ณ  บานทุงขาม 

 
 เวลา 08.00 – 09.00 น. นักศกึษาลงทะเบยีน ณ ศาลา SML  ซ่ึงประกอบไปดวยนักศึกษา
ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลใหมพัฒนา    ศูนยการเรยีนชมุชนตําบลไหลหิน   ศูนยการเรียนชุมชนตาํบล 
เกาะคา    และศูนยการเรยีนชุมชนตําบล ลาํปางหลวง โดยครูประจําแตละศนูยการเรยีนชุมชนไดเปน
ผูรับผดิชอบรบัลงทะเบยีนนักศึกษา   โดยมีนักศกึษาลงทะเบียนรวมท้ังสิ้น 100 คน  

 เวลา 09.00 – 10.00 น.  นายมงคล  พรมตวา  ไดพูดถึงการเดนิธรรมยาตราและประโยชนที่จะ
ไดรับจากกิจกรรมธรรมยาตรา ช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมที่จดัขึ้นในวนันี้  โดยขอใหผูเรยีนตัง้ใน
และตั้งสติในการเดินและใหมีระเบยีบวนิยัในการเดินผานหมูบาน จากนั้นไดเรยีนเชญิ  นายประหยัด     
สิงหชัย   ผูใหญบานทุงขาม  นายประหยดั  สิงหชัย กลาวตอนรับนักศึกษาศูนยการเรียนชุมชน ท่ีเขา
รวมกิจกรรมธรรมยาตาในวนันี้ พรอมกับไดแนะนําตนเอง  
          จากนั้น  นายประหยัด  สิงหชัย   ผูใหญบานทุงขาม  ไดพูดถงึบริบทชุมชนบานและความ
เปนอยูในชุมชนบานทุงขาม  โดยการกลาวถึงประวัติความเปนมาของบานทุงขาม มีแหลงทองเท่ียว  คือ
ดอยฮาง   การปกครองหมูบานไดจดัแบงเปนหัวหมวด  จํานวน  10  หมวด  มีจํานวนครัวเรือน  150  
หลังคาเรือน  มีการประกอบอาชีพหลักคือการทํานา  อาชีพรองคือ  การทําสวน  ไดแก  สวนสม    สวน
พริก  สวนขาวโพด  สวนออย   สวนยาสูบ  สวนผกัสวนครัว   ผูเขารวมกิจกรรมไดแลกเปลีย่นเรียนรู  
ประเพณีของบานทุงขาม   และการทําสวนที่ไดรับความสําเร็จ  คือการปลกูพริก   
         นายมงคล  พรมตวา  ไดชวนเชญิใหนักศึกษา กลาวขอบคุณ  นายประหยัด  สงิชัย ผูใหญบาน
ทุงขาม   ท่ีไดบรรยายใหความรูกับผูเขารวมกิจกรรม 

จากนั้นครูไดแจกใบงานใหนักศึกษาพรอม   และแบงกลุมนักศึกษาออกเปน 2 กลุม   เพื่อ 
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เขาฐาน  2  ฐาน   ฐานที่ 1   ศึกษาประวัติความเปนมาศาลเจาพอโดง  
              ฐานที่  2  ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง  สวนนางจนัทร   ตางถิ่น 

นายพรพงษ   เกตุชัยโกศล   และนางตรรีัตน   เดชถี  รับผดิชอบ  ฐานท่ี  1  ศึกษาประวัต ิ
ความเปนมาศาลเจาพอโดง  โดยไดนํานักศกึษา   เขาแถวเรียง  1   และเริม่ออกเดินธรรมยาตรา  โดยจิต
ที่สํารวมและมีสมาธิ  จากศาลา SML  ไปตามถนนในหมูบานทุงขามไปยังศาลเจาพอโดง  เปน
ระยะทาง 0.5 กิโลเมตร    

เมื่อมาถึงศาลเจาพอโดง  นายพรพงษ   เกตชัุยโกศล ครูศนุยการเรยีนชมุชนตําบลใหมพัฒนาได
แนะนําใหนักศึกษารูจัก  นายเลก็ ภาวะดี  วิทยากรภูมิปญญาบานทุงขาม  ไดบรรยายใหความรู  ประวัติ
ความเปนมาศาลเจาพอโดง 

ประวัติความเปนมา นาปาวเปนแมทัพลาว ซึ่งยกทัพลงมาอยู ณ   ดอยฮาง ตอมานาบาวเกิดปวย
จึงเดินทางไปรักษา ณ เขลางคนคร(วัดพระธาตลุําปางหลวง)  เมื่อเดนิทางมาไดพักท่ีตนมะมวงตนใหญ
และผูท่ีรกัษาไดเดินทางนํายาสมุนไพรมาใหแตนาบาวไดถึงแกอสัญกรรมกอนแลว สถานที่ที่นาบาว
อสัญกรรมจึงเปนศาลเจาพอโดงสืบมาจนถึงปจจุบนั 

นายเล็ก ภาวะดี  วิทยากร  ไดแนะนําวัสดอุุปกรณ  การเลี้ยงดงอธิเชน  หมูดํา  ขี้ฝอย(บุหรี่)   บา
ปอลอ(เมีย่ง)  แมงคอกิ่ว(เหลา)   ดอกไมสขีาว ธูป จํานวน 4 ดอก  เทยีน จํานวน 4 เลม    ขาว  ลาบ แกง 
ปง  แบงเปน 3 ควัก(ขัน)    ควักแรกของเจานายขัน  ควักที่ สองของนาบาว และควักท่ี 3 ของขาทาส
บริวาร   การเลี้ยงชวงประเพณีประจําป เดือน 9 ชวงเวลา เชาถึงเที่ยงวัน ไมควรเลยเท่ียงวนัไป  
สมัยกอนที่จะเลี้ยงมรีางคือนาบาวลง   รางทรงนั้นจะตองรักษาศีลอยางเครงขัด แตปจจุบันหาผูลงไมได
แลว   

ผูเรียนไดมกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูกับวิทยากร ไดมกีารซักถามเรื่องของความศักดิ์สิทธความเชื่อ 
และเรื่องประเพณี วฒันธรรมการดําเนินชวีิตของชาวบานทุงขามที่มีความเกีย่วของกบัเจาพอโดง  
วิทยากรกลาวการดําเนินชวีติของชาวบานทุงขามจะเนนเรื่องความสามคัคีและยึดถือประเพณี 
วัฒนธรรมตั้งแตสมัยโบราณเพื่อเปนเครือ่งจรรโลงใจในการประกอบอาชีพและการดําเนินชวีิต   

ผูเรียนไดรวมกลุมเพื่อหาแนวทางการอนรุกัษประเพณผีโีดงใหคงอยูตอไป ซ่ึงสรุปไดดังนี ้
1. ผูเขารวมกิจกรรมจะชวยประชาสัมพันธประเพณกีารเลี้ยงผีดงของบานทุงขาม 
2. ผูเขารวมกิจกรรมจะรวมประเพณีการเลี้ยงผโีดงของหมูบาน 
3. ผูเขารวมกิจกรรมจะเผยแพรเรื่องราวของผโีดงใหกับครอบครัวของตนเองและเพื่อนบาน

ไดรับรู 
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จากนั้นเวลา 10.50 น. นักศกึษาจึงเดนิออกจากศาลเจาพอโดงเพื่อไปศึกษาแหลงเรยีนรู 
เศรษฐกิจพอเพียง ณ สวนของนางดวงจันทร  ตางถิ่น เปนระยะทาง 1 กิโลเมตร และเมื่อถึง  เวลา 11.00 
น. ผูเรยีนจึงไดพักผอนประมาณ 5 นาที นายพรพงษ  เกตุชัยโกศล ครผููควบคุมจึงไดซักถามผูเขารวม
กิจกรรมถึงความรูสึกในการเดินธรรมยาตราวาไดอะไรจากการเดนิธรรมยาตรบางและไดเพิ่มเติมวาถา
อยากไดประโยชนจากการเดนิธรรมยาตรจริง ๆ ผูเขารวมกิจกรรมควรใชจิตใจทีทแนวแนและเปน
สมาธิมากกวานี้จึงจะเห็นประโยชนของการเดนิธรรมยาตราจากนั้นนายพรพงษ  ไดแนะนํา วิทยากรคือ 
นางดวงจันทร  ตางถิ่น  ใหกับผูเรียนไดรูจกัและไดสรางความสนิทสนมโดยการใหผูเรยีนและวิทยากร
ซักถามประวตัิสวนตัวดวยเวลาพอประมาณ นางดวงจนัทร  ตางถิ่น ไดพูดถึงการใชชีวิตแบบพอเพียง
ของครอบครวัตนเอง ในการปลูกพืชผกัสวนครวัตามฤดกูาล  และการใชปุย สารไลแมลง ท่ีตนนัน้ทํา
ข้ึนมาใชเอง วาตางจากสารเคมีที่ใชในสมยักอน กลาวคอืการใชปุยชีวภาพและสารไลแมลงจาก
ธรรมชาตนิั้นไมมีอันตรายตอสุขภาพมีตนทุนท่ีถูก หางายในชุมชน  พชืผักก็มีความสดเวลาเก็บมา
รับประทานกม็ีรสชาติอรอยและเก็บไดนานไมเหี่ยวงาย  นางดวงจันทรยังแนะนําใหนักศึกษาหันมา
ปลูกผักกินเองและไมใชสารเคมี  และผูเรียนไดแลกเปลีย่นเรยีนรูกับวิทยากรเรื่องการปลูกพืชหมุนเวียน
และสวนครวั  ปุยชีวภาพและสารไลแมลงจากวัสดเุหลือใชจากธรรมชาติเปนเวลา 30 นาที  

จากนั้นนางดวงจันทรไดพานักศึกษาเดินดแูปลงสาธิตการปลกูพริกและเปรียบเทียบความแตง
ตางระหวางแปลงปลกูพริกท่ีใสเชื้อรา และไมใส วาแตกตางกันอยางไร และพานกัศึกษาดูเตาน้ําสม
ควันไมที่ตนไดความรูมาจากการเรียนรูรวมกับกลุมลําไย  นอกจากนีไ้ดพาไปดูเตาอบพริกทีก่ลุมได
เรยีนรูแลวนํามาทํา  ไดสาธติวิธกีารอบพรกิมีนักศกึษาใหความสนใจเปนจํานวนมาก  จากนั้นผูเรยีนได
รวมกันหาแนวทางในการใชชีวิตอยางพอเพียงเพ่ือปรับใชกับตนเองสรุปไดดังนี ้

1. ผูเขารวมกิจกรรมจะปลกูพชืผักสวนครวัไวบริโภคเองภายในครอบครัว 
2. ผูเขารวมกิจกรรมจะรณรงคใหครอบครวัและเพื่อนบานเลิกใชสารเคมปีละหันมาใชปุย

หมักและปุยชีวภาพในการปลูกพืช 
จากนั้นนายเกรียงไกร  เปงบญุมา  ตวัแทนนักศึกษาไดกลาวขอบคณุนางดวงจนัทร   ตางถิ่น 

จากนั้นนักศกึษาจึงไดเดินทางกลับโดยการเดนิอยางสงบและมีสมาธิ  ไปยังวดับานทุงขามเพื่อรอเพื่อน
อีก 1 กลุม จากนั้นผูเรียนไดมีการสรุปและบันทึกความรูที่ไดรับลงในแบบบันทึก และพักรับประทาน
อาหารกลางวนั    

จากนั้นเวลา  13.00 น  นักศกึษาจึงมารวมตวักัน  ณ ศาลาทองสวัสดิ์ เพือ่เตรยีมตัวสะสมพลัง
จิตดวยการไหวพระสวดคาถาชัยมงคล 10 ทิศ  นั่งสมาธิ  โดยนายประสงค  วรรณมณี  ตัวแทนนักศกึษา
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นํากลาวคําไหวพระสวดมนต  นํากลาวคําอธิษฐานนั่งสมาธิจากนั้นไดนั่งสมาธิประมาณ  30 นาที   นาย
ประสงค   วรรณมณี ไดนํากลาวคําแผเมตตา  
 

จากนั้นผูเรยีนไดแบงกลุมออกเปน   2  กลุม โดยกลุมแรกเดินไปศึกษาดอยนอย  อีกกลุมเดิน
ข้ึนไปศึกษาถ้าํหีบ  ถ้ําเกาซาง  และพรธาตดุอยฮาง  โดยมีนายจรญั  ตางถิ่น  เปนวิทยากรใหความรูและ
แลกเปลีย่นกับนักศึกษา  โดยผูเรียนไดขอใหวิทยากรเลาถึงการคนพบถ้ําตาง ๆ  บนดอยฮาง  โดย
วิทยากรไดเลาวาการคนไมสามารถบอกไดวา  ป  พ.ศ อะไร แตจากการที่ตนไดฟงผูรูในหมูบานทุงขาม
เลามานัน้ดอยฮาง เริ่มรูจกักนัในสมัย ทีแ่มทับหนาบาวหรือ  เจาพอโดงนนําทัพมาจากประเทศลาว นํา
ทัพมาพักอาศยัอยู และไดสาํรวจบริเวณดอยฮางและพบวามีรังของเหยีย่วอยูบนดอย  เหยี่ยวภาษาลาว
เรยีกวา ฮุง  จึงเรยีกดอยนีว้า ดอยฮางฮุง  ตอมาก็ไดเพีย้นเปนคําวาดอยฮางมาจนถึงปจจุบัน  วิทยากรได
แนะนําถ้ําตางๆใหกับผูเรียนและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางวิทยากรกับผูเรยีนถึงความสําคัญและ
แนวทางในการอนรุักษ โดยนายอุดม  เกษณา นักศกึษาระดับ ม.ปลายของ ศรช. ไหลหินไดถามถึง
แนวทางที่หมูบานทุงขามไดวางไวเพื่อการอนุรักษดอยฮางและการสงเสริมการทองเท่ียว  นายจรญั  ตาง
ถิ่น ไดตอบกบันายอุดม  และนักศึกษาคนอื่นวา ชาวบานไดมีการพัฒนาถางหญาทุกวันสําคญัและมกีาร
สงเสริมโดยมปีระเพณี  6 เปนของทุกป จะมีประเพณีสรงน้ําพระธาตุดอยฮางและจัดใหมีกิจกรรมที่
หลากหลายในวันนัน้ เชนการมีดนตรีมาเลน การแหครวัตาน และผาปาเปนตน จากนั้นผูเขารวม
กิจกรรมไดพูดคุยรวมกันเปนเวทีเล็กและไดหาแนวทางในการอนุรักษและสงเสริมประเพณดีอยฮาง
สรุปไดดังนี้     

1. ผูเขารวมกิจกรรมจะชวยประชาสัมพันธประเพณดีอยฮางของบานทุงขาม 
2. ผูเขารวมกิจกรรมจะเขารวมประเพณกีารสรงน้ําพระธาตดุอยฮางทุกป 
3. ผูเขารวมกิจกรรมจะเผยแพรประเพณแีละสถานที่ทองเทีย่วดอยฮางใหกับครอบครัวของ

ตนเองและเพือ่นบานไดรับรู 
หลังจากนัน้นายประสงค  วรรณมณี นกัศกึษาศรช.ไหลหินเปนตัวแทน ผูเรยีนไดกลาวขอบคณุ

วิทยากร ท่ีมาบรรยายใหความรูใรคั้งนี ้
จากนั้นผูเรยีนไดเดินทางกลบัลงมายัง ศาลาทองสวัสดิ์ เพื่อสรุปผลการเรียนรูลงในแบบบันทึก

การเรยีนรู และจากนั้นไดรวมกันทํากจิกรรมจิตอาสาโดยการเก็บขยะโดยรอบบรเิวณดอยฮาง จากนัน้ 
เวลา  16.30  น.  จึงแยกยายกลับบาน             
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รายชือ่นกัศึกษา ศรช  ไหลหินเขารวม  โครงการธรรมยาตราวันอาทิตยที่  24  สิงหาคม  2551 
ณ บานทุงขาม หมูท่ี 6 ตําบลใหมพัฒนา 

    จํานวนทั้งสิ้น      30     คน  
    จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน      30          คน   

          มีผูเขารวม                                                 จํานวน      30           คน 
 
 

ขอดีจากการจดักจิกรรมโครงการธรรมยาตรา 
 จากการเขารวมกิจกรรมธรรมยาตรา  ผูเขารวมกิจกรรมไดมีมีความตระหนกั และเห็นถึง
ความสําคัญ ประวัติความเปนมารวมถึง ประเพณี วัฒนธรรมการเลี้ยงโดง ประวัติความเปนมา ดอยฮาง   
เขาใจและเห็นถึงคุณคาและความสําคัญของการดํารงชพีแบบเศรษฐกิจพอเพยีงปลกูพืชผกัสวนครัวไว
บรโิภคเองและการไมใชสารกําจัดศัตรูพืช  และการทาํปุยหมักและปุยชีวภาพไวใชเอง และเปนการ
สงเสริมอนุรกัษวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนบานทุงขามใหคงอยูสืบตอไป  

บันทึกความพึงพอใจ 
หลังจากที่นักศึกษาเขารวมกิจกรรมธรรมยาตรา  นักศกึษามีความภาคภูมิใจที่ตนเอง    ไดมี

สวนรวมในการอนรุักษและสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมในชุมชนบานทุงขาม พรรษา  ตาม และได
รวมแลกเปลี่ยนเรยีนรู  การอนุรักษและสงเสริมประเพณีดอยฮาง การอนุรักษและสงเสริมประเพณีศาล
เจาพอโดง 
 สรุปจากการสงัเกต  ความภมูิใจ พึงพอใจ  ท่ีเขารวมกจิกรรมในครั้งนี ้
1. ผูเขารวมกิจกรรมมีความสนใจที่ไดเขารวมกิจกรรมครัง้นี้ 
2. ผูเขารวมกิจกรรมมีความกระตือรือรนและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
3. ผูเขารวมกิจกรรมมีความสามัคคีในการเขารวมกิจกรรม 
4. ผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมอนุรกัษวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนบานทุงขาม 
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                                     กิจกรรมจัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     กิจกรรมการหลอเทียนพรรษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                กิจกรรมคนวิถีพุทธ 
 
 
 
 



 

 

17

17

                                               กิจกรรมการสะสมพลังจิต 
 
 
 
 
รูปภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
                                                             
 
 
 

                                              กิจกรรมธรรมยาตรา 
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                         บันทึกขอความ 
สวนราชการ   ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลไหลหิน             
ที  ศธ.  0210.6702(11)/ 061   วันท่ี  18    เดือน   มิถนุายน   2551๑ 
เรื่อง   ขอสง แผนการสรางสันติสุขดวยมือเรา  ธรรมะสะสมพลังจิต  ศนูยการเรยีนชมุชนตําบลไหลหิน 
ปฏิบัติธรรมถวายเปนพุทธบชูาและถวายเปนราชสักการะแดพอหลวง 
……………………………………………………………………………………………………… 

เรยีน    ผูอํานวยการศนูยการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศยัอําเภอเกาะคา 

 

ตามที่ ศูนยการเรียนชุมชนตาํบลไหลหิน  จะดําเนินการจัดทําแผนการเรยีนการสอน  การสราง
สันติสุขดวยมอืเรา  ธรรมะสะสมพลังจิต  ใหกับนักศึกษาศูนยการเรยีนชุมชนตําบลไหลหิน  วันที ่ 18    
พฤษภาคม ถึง  เดือน วนัท่ี 30  กันยายน   2551  จะจดักิจกรรมการเรยีนรู  เรื่องการสรางสันติสุขดวยมือ
เรา  ธรรมะสะสมพลังจิต  ระหวางเวลา  09.00 – 12.00  น.  

ในการนี้ ขาพเจา นายมงคล  พรมตวา  ขอจัดสงแผนการเรยีนรู การสรางสันติสุขดวย
มือเรา  ธรรมะสะสมพลังจิต  วันที่  18    พฤษภาคม ถึง  เดือน วันที่ 30  กันยายน   2551  รายละเอียดดัง
เอกสารแนบทาย 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
 
     
                                 มงคล    
                                           (นายมงคล    พรมตวา) 

     ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลไหลหิน 
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โครงการสรางสันติสุขดวยมอืเรา ภาคเรยีนที่ 1/2551 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลไหลหิน 
******************************* 

หลกัการและเหตุผล 

 ดวยศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอเกาะคา ไดใหแตละศนูยการ
เรยีนไดมีการจัดทําโครงการสรางสันติสขุดวยมือเรา เพื่อเปนการปลกูฝงคณุธรรม จรยิธรรมที่ดีงาม 
การพฒันาคุณภาพผูเรียน ใหมีความรู ความสามารถ มีคุณธรรมจรยิธรรม วัฒนธรรมและคานิยมทีด่ีงาม 
จะตองจดักิจกรรมใหนักเรยีนไดฝกปฏิบัต ิลงมือทําดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดปการศกึษา จึงจะเกิด
จิตสํานึกท่ีดีงามฝงลกึอยูในจติใจเปนพลเมอืงที่ดีของประเทศชาติในอนาคต และสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพ  ทางศูนยการเรยีนชุมชนตําบลไหลหินจึงไดจัดโครงการสรางสันติสุข
ดวยมือเราขึน้ 
วตัถุประสงค 
    1.   เพื่อเสรมิสรางสุขภาพจิตใหเขมแข็ง 
    2.  เพ่ือปลูกฝงคุณธรรมจรยิธรรมที่ดีงามใหแกนักเรียน 
    3.  เพ่ือสงเสริมใหนักศกึษามีความเขาใจในหลกัศาสนาพุทธ 
เปาหมาย       
เพ่ือใหนักศึกษาศูนยการเรียนชุมชนตําบลไหลหินเปนคนดีมีคุณธรรม 
วิธกีารและขั้นตอนการดําเนนิงาน 
          -ประชุมชี้แจงใหนักศึกษาศูนยการเเรยีนชุมชนไหลหินไดทราบถึงการจดัทําโครงการ 
          - จัดตั้งชมรมสะสมพลังจิตรับสมัครสมาชิก 
          - แตงตัง้กรรมการดําเนินงาน 
         -  รวมกนัวางแผนการดําเนินงาน 
           -  นักเรยีนรวมกิจกรรมตามโครงการ 
           - นักศกึษาไหวพระสวดมนตกอนการจัดทํากจิกรรม 
           -  ติดตามและประเมนิผล 
           -  สงเสริมและสนับสนุนใหนักศกึษารวมทําความดีและทําสมาธเิปนการบาน 
           -  สรุปและรายงาน 
ผูรับผดิชอบโครงการ    

ที่  076 / 2551 
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    คณะกรรมการชมรมสะสมพลังจิต 
     นายมงคล   พรมตวา  ครศููนยการเรยีนชุมชนตําบลไหลหิน 
การประเมินผล 
วิธกีารประเมนิ 

- แบบสังเกต 
- แบบสอบถาม 
- แบบแระเมิน 

เครือ่งมือท่ีใชในการประเมิน 
- แบบประเมินโครงการ 
- แบบสอบถาม 
- แบบประเมินคุณภาพ 

ผลคาดวาจะไดรับ 
                     1   นักเรียนประพฤติด ีมีคุณธรรม จริยธรรม 
                      2  นักเรียนทําตนเปนแบบอยางแกผูอ่ืน 
                      3  นักเรียนมีจติใจดี มีเมตตา เอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอืน่ 
                      4   นักเรียนมีความกตญั ูรูคุณตอผูมพีระคณุ 
                      5   นักเรียนมีความซื่อสัตยสุจริต 
                      6    นักเรียนมคีวามอดทน อดกลัน้ เสียสละ 
                      7.   นักเรียนเปนคนดีของสังคม และเปนพลเมืองที่ดีของชาติ      
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ตารางกจิกรรมโครงการ 
ที่ กิจกรรม ระยะเวลา ผูรับผดิชอบ 
1 กิจกรรมจัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต    กศน.วิถพุีทธ,ฝก

เจรญิศลี สมาธิ ปญญาการฝก สมาธิในศูนยการเรียน
ชุมชน 

พ.ค. – ส.ค. 51 นายมงคล 

2 กิจกรรมสะสมพลังจิต  ไหวพระสวดมนต เดือนละ 4 
ครั้งพัฒนาจิต เจรญิปญญา 

พ.ค. – ส.ค 51 นายมงคล 

3 กิจกรรมเขาพรรษา หลอเทยีนพรรษา ถวายเทียนพรรษา มิ.ย. – ก.ค. 51 นายมงคล 

4 กิจกรรม  คนวถิีพุทธฝกเจรญิศีล สมาธิ ปญญาการฝก 
สมาธิในวัดไหลหินหลวง  

ก.ค. – ส.ค. 51 นายมงคล 

5 กิจกรรม  สะอาดกาย  สะอาดใจ  จติอาสาพัฒนาทําความ
สะอาดวัดบานแมฮวก            

ส.ค 51 นายมงคล 

6 กิจกรรมตนไมใหแม  จิตอาสา ปลูกตนไม ส.ค 51 นายมงคล 

7 กิจกรรมธรรมะยาตรา  ส.ค 51 นายมงคล 
 

 
 
                  ผูเสนอโครงการ            ผูเห็นชอบโครงการ 

                 มงคล                       นาตยา 
(นายมงคล   พรมตวา )              ( นางสาวนาตยา  วุฒิธนูทอง ) 

     ครูศูนยการเรียนชุมชน        ครู ค.ศ.  1 
ผูอนุมัตโิครงการ 

                                       ลงชือ่      ณราวลัย นันตะภูม ิ
       (นางณราวัลย  นนัตะภมูิ) 

         ผูอํานวยการศนูยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอเกาะคา 
 
 
 
 
 



 

 

22

22

แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา     เดือน  พฤษภาคม    ชือ่กิจกรรม     การจัดตัง้
ชมรมสะสมพลังจติ  วันที่   11  พฤษภาคม   2551        ภาคเรียนที่  1 / 2551 
 วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 
       1.    เพ่ือใหผูเรยีนไดมีสวนรวมในการจัดตั้งและวางแผนในการจัดกิจกรรมของชมรมสะสมพลงัจิต 

4. เพื่อใหผูเรยีน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
5. เพื่อใหผูเรยีน  ไดฝกทักษะการนั่งสมาธิและเดินจงกรม ไดอยางถูกตอง 
6. เพื่อใหผูเรยีนไดฝกและปฏบัิติกิจกรรการสวดมนตเชา เย็นอยางสม่ําเสมอ 
ชื่อกจิกรรม    จัดตั้งชมรมสะสมพลังจติ 

 เนื้อหา 
- การจัดตั้งชมรมสะสมพลังจติ 
- การวางแผนกจิกรรม 

 กจิกรรมการเรยีนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

- ครูสรางความเขาใจกับผูเรียนในการจัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต  และขอความคิดเห็นกบัผูเรียน
เกี่ยวกับกิจกรรมการสะสมพลังจิต 

- ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      5    นาท ี
-       ครูไดทบทวนการทําสมาธิและความรูเดิมที่ผูเรียนมีและศกึษาดวยตนเอง      

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      30    นาท ี

- ครูกลาวถึงความเปนมาของชมรมสะสมพลังจิต 
- รับสมัครสมาชิกของชมรม  โดยครใูหใบสมัครแกนักศกึษาที่สนใจสมคัรเขารวมกิจกรรม 
- เลือกตั้งประธานชมรม  รองประธาน และคณะกรรมการชมรม 
-     จัดทําแผนกิจกรรมของชมรมสะสมพลงัจิต  โดยครูและผูเรยีนรวมกันระดมความคิดในการ
กําหนดจัดกิจกรรมและแผนการปฏิบัติงานของชมรมสะสมพลังจิต   

ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 

- ครูและผูเรยีนรวมกันสรุป กิจกรรมและแผนการปฏิบัติงาน  ในการฝกทกัษะการสะสมพลังจิต 
              ขั้นการนําไปประยกุตใช    5   นาที 

- 
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         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

       -     เอกสาร  ความรูเกี่ยวกับโครงการสรางสันติดวยมือเรา 
-      คูมือการสวดมนตไหวพระ  

การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
        -      สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 

ชิ้นงานหรอืภารงานท่ีผูเรยีนปฏิบัต ิ
- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน   

              ใบความรู 
 -      คูมือการสวดมนตไหวพระ  

ใบงาน  

เคร่ืองมือการวัดประเมินผล 

-     สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 
ผลงาน 
บันทึกการจดัตั้งชมรมสะสมพลังจิต  ศรช  ไหลหิน 
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา     เดือน  พฤษภาคม- สิงหาคม   2551                
ชื่อกจิกรรม     การสะสมพลงัจิต   วันท่ี   15  25  พฤษภาคม   2551  วนัที่  8   15  29  มิถุนายน  2551  
วันที่  13  29 กรกฎาคม   2551วันที่  3 10 24  สิงหาคม    2551     ภาคเรยีนที่  1 / 2551 
 วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 

4. เพื่อใหผูเรยีน   เขาใจหลักการปฏิบตัิตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
5. เพื่อใหผูเรยีน  มีทักษะการนัง่สมาธิและเดนิจงกรม ไดอยางถกูตอง 
6. เพื่อใหผูเรยีนไดฝกและปฏบิัติกิจกรรการสวดมนตเชา เย็นอยางสม่ําเสมอ 

 เนื้อ 
- การไหวพระสวดมนต 
- การฝกนั่งสมาธ ิ
- การฝกเดินจงกรม 

 กจิกรรมการเรยีนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

- ครูและผูเรยีนสนทนา  เรื่องการสะสมพลงัจิต  โดยการฝกนั่งสมาธิ  และเดินจงกรม 
- ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      5    นาท ี

-       ครูไดทบทวนการทําสมาธิและความรูเดิมทีผู่เรยีนมีและศึกษาดวยตนเอง      

 

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      30    นาท ี

- ครูแจกเอกสารใบความรู  คูมือการสวดมนตไหวพระ  การกลาวคําอธิฐานการนั่งสมาธิ   
       และการเดินจงกรม 
- ผูนํานกัศึกษากลาวนําไหวพระสวดมนต   
- ผูนํานกัศึกษากลาวนําคําอธฐิานการฝกทําสมาธิ เดินจงกรมและแผเมตตา 
- ครูและผูเรยีนแลกเปลีย่นเรียนรู กับผูเรยีนโดยครูสอบถามความรูสึกของผูเรียนในการฝกนั่ง 

สมาธิและเดินจงกรม 
-      ครูมอบหมายงานการบาน  ใหผูเรยีนบันทึกการฝกการนั่งสมาธิและเดินจงกรมที่บาน 

ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 

- ครูและผูเรยีนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  ในการฝกทักษะการนั่งสมาธิและเดินจงกรม 
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- ครูแนะนําใหผูเรียนฝกทําตอที่บาน   มอบหมาย กรต. การฝกสมาธิ  เดนิจงกรม 
              ขั้นการนําไปประยกุตใช    5   นาที 

ผูเรียนฝกการทําสมาธิและเดินจงกรมที่บานและชักชวนใหสมาชิกในบานของผูเรยีน      เพื่อ
นําเปนการปรบัใชในชีวิตประจําวนัอยางมีประสิทธิภาพ 

         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

ใบงาน   บันทึก การฝกทําสมาธิ และเดินจงกรม  
-      คูมือการสวดมนตไหวพระ  

การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
        -      สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 

- การฝกปฏิบัต ิ
- แบบทดสอบ 

ชิ้นงานหรอืภารงานท่ีผูเรยีนปฏิบัต ิ
- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน   
- บันทึกการฝกปฏิบัติการนั่งสมาธิ และเดินจงกรม 

              ใบความรู 
 -      คูมือการสวดมนตไหวพระ  

 
ใบงาน 
-   บันทึก การฝกทําสมาธิ และเดินจงกรม  
 

เคร่ืองมือการวัดประเมินผล 

-     สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 
-     บันทึก การฝกทําสมาธิ และเดนิจงกรม  
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ตารางฝกปฏิบตัิการบานเดนิจงกรมหรอืน่ังสมาธ ิ
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง 

……………………………………………………………………………… 
 

ชื่อ……………………..นามสกลุ…………………….เลขประจําตวั…………………….กลุม……… 
ศรช…………………………………………………. 

การเดินจงกรม น่ังสมาธ ิวัน/เดือน/ป 

ตั้งแตเวลา- ถึงเวลา ตั้งแตเวลา-ถึงเวลา 

รวมเวลา 
ชม./วัน 

สถานที่ปฏิบัต ิ
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา     เดือน  มิถุนายน     ชือ่กิจกรรม     หลอเทียน
พรรษา  
 วันท่ี  22      มิถุนายน  2551   - วนัท่ี  15  กรกฎาคม  2551    ภาคเรียนที่  1 / 2551 
 วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 

2. เพื่อใหผูเรยีน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
3. เพื่อใหผูเรยีน  มีความรูและทักษะการหลอเทียนพรรษา  และสามารถทํางานรวมกนัเปนหมู

คณะ 
4. เพื่อใหผูเรยีนไดเรียนรูถึงประเพณวีันสําคญัและกิจกรรมในวนัสําคัญของชาวพุทธ 

 เนื้อหา 
- สวดมนตไหวพระ 
- ข้ันตอนการนัง่สมาธิ 
- ข้ันตอนการเดนิจงกรม 
- ประโยชนของสมาธิ 
- การหลอเทียนพรรษา 
- เขียนบรรยายความรูสึกการฝกสมาธ ิ
- การถวายเทยีนพรรษา 

 กจิกรรมการเรยีนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

- ครูและผูเรยีนสนทนา   วันสําคัญทางพุทธศาสนา  การสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธ ิการ
หลอเทียนพรรษา  และการถวายเทยีนพรรษา 
ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 

-    ครูตดิตามงานที่ไดรับมอบหมายจากการเรยีนรูดวยตนเอง   ความเปนมาของวันเขาพรรษา 

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      2    ชั่วโมง 

              วันที่   22  มิถุนายน    2551 

- ผูนํานกัศึกษานําสวดมนตไหวพระ  
- ครูอธิบายความรูความเขาใจ ข้ันตอนการนัง่สมาธิ และเดนิจงกรม  
- ผูนํานกัศึกษานําอธิษฐานการเดนิจงกรม  
- ผูนํานกัศึกษานําอธิษฐานการนั่งสมาธิ  จากนั้น นําแผเมตตา 
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กิจกรรมการหลอเทียน  วันที ่ 22  มิถุนายน  2551 
- ครูและผูเรยีนจัดเตรียมวัสดอุุปกรณในการหลอเทยีน 

      -     แบงกลุมออกเปน  3   กลุม  เตรียมอุปกรณ  ในการหลอเทียน   

             กลุมที ่  1     รวบรวมวัสดุในการหลอเทียน 
1. ข้ีผึ้ง 
2. สายศีล 
3. ถาน 
4. ทราย 
5. เชือก 

      กลุมที่   2     จัดทําแมพิมพในการหลอ 
1. นําตนมะละกอมาผาเปน  2  ซีก 
2. ใชชอนตักเนื้อในของตนมะละกอออกจนเปนรกูลวง 
3. นําตนมะละกอมาประกบรวมกันมัดใหแนนนํามาตั้งติดกบัเสา 

      กลุมที่   3     จัดเตรยีมสถานที่ในการดําเนินการหลอเทียน 
1. เก็บกวาดบริเวณ  ศรช และจดัเตรยีมสถานที่ที่ใชในการหลอเทียนพรรษา 
โดยการทําใหบริเวณ สถานที่มีความกวางและสะอาดพรอมในการหลอเทียน 

                -   กจิกรรมการถวายเทียนพรรษา  วันท่ี  13  กรกฎาคม   2551 
a. จัดเตรียมวัสดอุุปกรณในการถวายเทียนพรรษา 

                                -  เทียนพรรษา 
                                -  ดอกไมธูปเทียน 
                                -  เครื่องสังฆทาน 
           -   ผูนํานักศึกษานําไหวพระสวดมนต สมาธารศลี 5  
           -    ผูนํานักศึกษานํากลาวคําถวายเทียนพรรษา 
            -   ครแูละผูเรยีนแลกเปลี่ยนความรูและสอบถามความรูสึกในการมารวมกิจกรรมถวายเทียน
พรรษา  และผูเรยีนจดบันทึกการเรยีนรู 
               5. ครูมอบหมายการบานแบบบันทึกการฝกสมาธิและเดินจงกรม 

ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
ครูและผูเรยีนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  ผูเรียนวิเคราะห      การหลอเทียน   เพือ่นําไป
ปรับใชในชวีติประจําวนั 
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ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      2   นาท ี

         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

- ใบงาน   เขียนบรรยายความรูสึกการฝกสมาธ ิ และการหลอเทียน 
การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
- สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 
ชิ้นงานหรอืภารงานท่ีผูเรยีนปฏิบัต ิ

- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน    
- เขียนบรรยายการหลอเทียน 
- แมแบบของเทยีนพรรษา 
- เทียนพรรษา จาํนวน  2 เลม 

 ใบความรู 

-     วันเขาพรรษา 
ใบงาน 
-   เขียนบรรยายขั้นตอนการหลอเทียนพรรษา 
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ใบงานการหลอเทียนพรรษา  
1. ใหผูเรียนบอกวัสดุและอุปกรณในการหลอเทยีนพรรษา 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
2..ใหผูเรียนอธิบายขั้นตอนและวิธีการหลอเทียนพรรษา
เขาใจ…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา     เดือน  กรกฎาคม     ชื่อกจิกรรม    คนวิถีพทุธ 
วันที่  6  กรกฎาคม  2551  วนัที่  17  สิงหาคม  2551     ภาคเรียนท่ี  1 / 2551 
 วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 

1.เพ่ือใหผูเรยีน   เขาใจหลกัการปฏิบัติตนและการปรับตวัเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
2.เพ่ือใหผูเรยีน  ไดเรยีนรูถงึวิถีของชาวพทุธที่ทําสืบทอดกันมาเปนเวลายาวนาน 

 
 เนื้อหา 

- สวดมนตไหวพระ 
- ข้ันตอนการนัง่สมาธิ 
- ข้ันตอนการเดนิจงกรม 
- ประโยชนของสมาธิ 
- การฟงเทศ 
- ถวายสังฆทาน 

 กจิกรรมการเรยีนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

- ครูและผูเรยีนสนทนา     การสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ และการฟงเทศ 
ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 

-    ครูติดตามงานที่ไดรับมอบหมายในการบันทกึการฝกทาํสมาธิและการเดินจงกรม    

 

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      2    ชั่วโมง 

- ผูนํานกัศึกษานําสวดมนตไหวพระษมาทานศีล 5 
- ผูนํานกัศึกษากลาวคําอาราธณาธรรม 
- ครูและนักศกึษารวมกนัฟงเทศ 
- ถวายสังฆทาน 

นักศึกษาจัดเตรียมเครื่องสังฆทาน   
ผูนํานกัศึกษานํากลาวคําถวายสังฆทาน 

- ผูนํานกัศึกษากลาวคําอธิฐานการนั่งสมาธ ิ 



 

 

32

32

- ผูนํานกัศึกษากลาวคําอธิฐานการเดินจงกรม 
- ครูผูเรยีนกลาวคําแผเมตตา 
- ครูแลผูเรียนแลกเปลีย่นเรียนรูในเรื่องของการฟงเทศในครั้งนีแ้ละสรุปเรื่องราวจากการฟงเทศ 
- ผูเรียนบันทึกความรูท่ีไดรับ 
- ครูมอบหมายการบานการฝกสมาธิและการเดนิจงกรม 

ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
ครูและผูเรยีนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  จากการฟงเทศ     นั่งสมาธิ  การเดนิจงกรม เพ่ือ
นําไปปรับใชในชีวิตประจําวนัอยางมีประสทิธิภาพ 

ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      2   นาท ี

         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

- ใบงาน   การสรุปความรูท่ีไดจากการฟงเทศ  การฝกสมาธ ิ และการเดนิจงกรม 
การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 

- ใบงาน   การสรุปความรูท่ีไดจากการฟงเทศ  การฝกสมาธ ิ และการเดนิจงกรม 
ชิ้นงานหรอืภารงานท่ีผูเรยีนปฏิบัต ิ

- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน    
- เขียนบรรยายความรูท่ีไดจากการฟงเทศ  การฝกสมาธ ิ และการเดนิจงกรม 

ใบความรู 

-     แบบฝกสวดมนตทําวัตรเชา-เย็น 
ใบงาน 
-   ใบงาน   การสรุปความรูท่ีไดจากการฟงเทศ  การฝกสมาธ ิ และการเดินจงกรม 
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ใบงานกิจกรรมการเขาวัดฟงเทศ ในวันพระ 
คําสั่ง 

1. ใหผูเรียนฟงเทศแลวจับใจความสําคัญในเรื่องที่พระเทศ 
2. บอกประโยชนของการฟงเทศและการนําไปใชในชีวิตประจําวันของผูเรียน 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา     เดือน  สิงหาคม     ชื่อกจิกรรม    ตนไมใหแม
(ริมแมนํ้ายาวบานไหลหิน  หมู 2  หมู  6 )       วันที่  12  สิงหาคม  2551     ภาคเรียนที่  1 / 2551 
 วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 

1.  เพื่อใหผูเรยีน   เขาใจถึงหลักการปฏิบัติตนตามแบบของชาวพุทธ 
       2.     เพื่อใหผูเรยีน  ไดตระหนกัถึงประโยชนของการปลกูตนไม 

        
 เนื้อหา 

- การฝกเดินจงกรม 
- การบําเพญ็ประโยชนพัฒนาหมูบาน 
- การปลูกตนไม 

 กจิกรรมการเรยีนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

- ครูและผูเรยีนสนทนา     การสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ และการฟงเทศการพฒันาและ
การปลูกตนไม 
ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 

-    ครูติดตามงานที่ไดรับมอบหมายในการบันทกึการฝกทาํสมาธิและการเดินจงกรม    

 

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      2    ชั่วโมง 

- ผูนํานกัศึกษากลาวนําคําอธฐิานการเดนิจงกรม 
- ผูเรียนฝกการเดินจงกรมบริเวณถนนริมน้ําแมยาว 
- กิจกรรมการปลูกตนไม 

b. แบงนักศกึษาออกเปน  2  กลุม 
      กลุมท่ี 1 ปลูกตนไมท่ังไป  บริเวณหมู  2   
      กลุมท่ี  2  ปลูกตนยางพารา บริเวณหมู  6  
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ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
ครูและผูเรยีนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ         การเดินจงกรม   การปลกูตนไม เพ่ือนําไป
ปรับใชในชวีติประจําวนัอยางมีประสิทธภิาพ 

ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      2   นาท ี

         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

- ตนไม   เสียม  จอบ 
การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 

- ใบงาน   การเดินจงกรม 
ชิ้นงานหรอืภารงานท่ีผูเรยีนปฏิบัต ิ

- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน    
- เขียนบรรยายความรูท่ีไดจาก การ    เดนิจงกรม   ปลูกตนไม 

ใบความรู 

-     ใบงาน 
-   ใบงาน   จงบอกประโยชนของการปลูกตนไม 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

36

36

แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา     เดือน  กนัยายน     ชือ่กิจกรรม    ธรรมะยาตรา 
       วันที่  24  สิงหาคม  2551       ภาคเรียนท่ี  1 / 2551 
 วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 
       1.เพื่อใหผูเรียน   เขาใจหลักการปฏิบตัิตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 

2.เพื่อใหผูเรียน  ไดเรียนรูถึงวิถีของชาวพุทธดวยธรรมะยาตรา 

3.เพ่ือใหผูเรยีน  ไดเรยีนรูธรรมชาติและวฒันธรรมจากแหลงเรียนรูบานทุงขาม 

 เนื้อหา 
- ศาลเจาพอโดง 
- ข้ันตอนการนัง่สมาธิ 
- ข้ันตอนการเดนิจงกรม 
- ประวัติของถ้ําหีบ  ถ้ําหลดเตีย่ว  ถ้ําสังกัจจาย 
- ประวัติพระธาติดอยฮาง 
-  

 กจิกรรมการเรยีนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

- ผูเรียนลงทะเบียนพรอมกัน  ณ  ศาลา  SML บานทุงขามครูอธิบาย ช้ีแจงเสนทางศึกษาใหกับ
ผูเรียนและแบงกลุมการเรยีนรู 
ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 

-    ครูติดตามงานที่ไดรับมอบหมายในการบันทกึการการเรียนรูในแตละฐาน    

 

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      6    ชั่วโมง 

-   ผูเรยีนลงทะเบียน และเตรียมความพรอม 
       - ผูเรยีนลงทะเบียนรวมกัน ณ ศาลา  SML  บานทุงขาม 
แบงกลุมผูเรยีน ออกเปน  5  กลุม   
 - ผูเรยีนเดินทุดงคศึกษาประวัติของศาลเจาพอโดง แลกเปลี่ยนเรียนรูกบัวิทยากร 
เนื้อหา  1  ประวัติของเจาพอโดง 
             2. ความสําคัญ 
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             3. พิธกีรรม 
 – ผูเรยีนสะสมพลังจิตโดยการฝกการทําสมาธิและเดินจงกรม บริเวณ ศาลาทองสวัสดิ์  
-  ผูเรยีนเดินธดุงคข้ึนพระธาตุดอยฮางศึกษาประวัติความสําคัญของถ้ําตางๆของดองฮาง 
เนื้อหา  1. ถ้ําหีบ 
             2. ถ้ําหลดเตี่ยว 
              3. ถ้ําพระสังกัจจาย 
-  ผูเรยีนศึกษาประวัตแิละความเปนมาของพระธาตดุอยฮาง  
 

ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
ครูและผูเรยีนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  จากกิจกรรมธรรมะยาตรา     นั่งสมาธิ  การเดิน
จงกรม เพื่อนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันอยางมีประสิทธิภาพ 

ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      2   นาท ี

         ส่ือการสอน / อุปกรณ 

- ใบงาน   การสรุปความรูท่ีไดจาก  การฝกสมาธ ิ และการเดินจงกรม 
การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 

- ใบงาน   การสรุปความรูท่ีไดจากการเดิน  การฝกสมาธ ิ และการเดินจงกรม 
ชิ้นงานหรอืภารงานท่ีผูเรยีนปฏิบัต ิ

- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน    
- เขียนบรรยายความรูท่ีไดจากการเดนิ  การฝกสมาธ ิ และการเดินจงกรม  

ใบความรู 

-    
ใบงาน 
-   ใบงาน   การสรุปความรูท่ีไดจากกิจกรรมธรรมะยาตรา  การฝกสมาธ ิ และการเดนิจงกรม 
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หลกัสูตร   การจัดตั้งชมรมสะสมพลังจติ 
 

วัน/เดือน/ป 
เวลาจัด 
(ชั่งโมง) 

รายละเอียด
เนื้อหาวิชาที่จัด 

วัตถุประสงค วิธีสอนและกิจกรรม สื่อ วัดผล ผลงาน 

11  พ.ค  2551    1. ชั่วโมง การจดัตั้งชมรม 

-   ชี้แจงสรางความ
เขาใจ 

-   เลือกประธาน
และกรรมการ 

-   วางแผนการ
ปฏิบัติงาน 

 

1.พื่อใหผูเรยีนได
มีสวนรวมในการ
จัดตั้งและ
วางแผนในการ
จัดกิจกรรมของ
ชมรมสะสมพลัง
จิต 
2.เพื่อใหผูเรีน   
เขาใจหลักการ
ปฏิบัติตนและ
การปรับตวัเขา
กับสังคมไดอยาง
มีความสุข 

3.เพื่อใหผูเรยีน  
ไดฝกทักษะการ

1.ครูกลาวถึง
ความเปนมาของ
ชมรมสะสมพลัง
จิต 
2.รับสมัคร
สมาชิกของชมรม  
โดยครใูหใบ
สมัครแก
นักศึกษาที่สนใจ
สมัครเขารวม
กิจกรรม 
3.เลือกตั้ง
ประธานชมรม  
รองประธาน และ
คณะกรรมการ
ชมรม 

 1. เอกสาร  
ความรูเกี่ยวกบั
โครงการสราง
สันติดวยมือเรา 
2. คูมือการสวด
มนตไหวพระ  
 

- แบบบันทึก 
- ใบงาน 
- แบบบันทึกความ
พึงพอใจ 
 

- บันทึกการเรียนรู 
- ใบงาน 
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นั่งสมาธิและเดิน
จงกรม ไดอยาง
ถูกตอง 

4.เพื่อใหผูเรยีน
ไดฝกและปฏบิัติ
กิจกรรการสวด
มนตเชา เยน็
อยางสม่ําเสมอ 

 

4.จัดทําแผน
กิจกรรมของ
ชมรมสะสมพลัง
จิต  โดยครูและ
ผูเรียนรวมกนั
ระดมความคิดใน
การกําหนดจัด
กิจกรรมและ
แผนการ
ปฏิบัติงานของ
ชมรมสะสมพลัง
จิต   
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หลักสูตร การสะสมพลังจิต 

วัน/เดือน/ป 
เวลาจัด 
(ชั่งโมง) 

รายละเอียด
เนื้อหาวิชาที่จัด 

วัตถุประสงค 
วิธีสอนและ
กิจกรรม 

สื่อ วัดผล ผลงาน 

วันที่   15  25  
พฤษภาคม   
2551  วันที่  8   
15  29  มิถุนายน  
2551  วันที่  13  
29 กรกฎาคม   
2551วันที่  3 10 
24  สิงหาคม    
2551      
  

 

   วันละ 1  ชั่วโมง การสะสมพลังจติ 

-  การนั่งสมาธิ 
-   เดินจงกรม  
-  สวดมนตไหว
พระ 

 

1.เพื่อใหผูเรยีน   
เขาใจหลักการ
ปฏิบัติตนและ
การปรับตวัเขา
กับสังคมไดอยาง
มีความสุข 

2.เพื่อใหผูเรยีน  
มีทักษะการนัง่
สมาธิและเดิน
จงกรม ไดอยาง
ถูกตอง 

 

1.ครูแจกเอกสาร
ใบความรู  คูมอื
การสวดมนต
ไหวพระ  การ
กลาวคําอธิฐาน
การนั่งสมาธิ   
และการเดนิ
จงกรม 
2.ผูนํานกัศึกษา
กลาวนําไหวพระ
สวดมนต   
3.ผูนํานกัศึกษา
กลาวนําคําอธิ
ฐานการฝกทํา
สมาธิ เดินจงกรม
และแผเมตตา 
4.ครูและผูเรยีน

 1. เอกสาร  
ความรูเกี่ยวกบั
โครงการสราง
สันติดวยมือเรา 
2. คูมือการสวด
มนตไหวพระ  
 

- แบบบันทึก 
- ใบงาน 
- แบบบันทึกความ
พึงพอใจ 
 

- บันทึกการเรียนรู 
- ใบงาน 
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แลกเปลีย่น
เรยีนรู กับผูเรยีน
โดยครูสอบถาม
ความรูสึกของ
ผูเรียนในการฝก
นั่งสมาธิและเดิน
จงกรม 
5 ครูมอบหมาย
งานการบาน  ให
ผูเรียนบันทึกการ
ฝกการนั่งสมาธิ
และเดนิจงกรมที่
บาน 
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หลกัสูตร   การหลอเทียนพรรษา 

 

วัน/เดือน/ป 
เวลาจัด 
(ชั่งโมง) 

รายละเอียด
เนื้อหาวิชาที่จัด 

วัตถุประสงค 
วิธีสอนและ
กิจกรรม 

สื่อ วัดผล ผลงาน 

วันที่  22      
มิถุนายน  2551   

- วันที ่ 15  
กรกฎาคม  2551   

   6. ชั่วโมง - การหลอเทียน
พรรษา 
- การเตรียมวสัดุ  
/ อุปกรณ 
- การทําแมพิมพ 

-เพื่อใหผูเรยีน 
เขาใจหลักการ
ปฏิบัติตนและ
การปรับตวัเขา
กับสังคมไดอยาง
มีความสุข 

2.เพื่อใหผูเรยีน  
มีความรูและ
ทักษะการหลอ
เทียนพรรษา  
และสามารถ
ทํางานรวมกัน
เปนหมูคณะ 

3.เพื่อใหผูเรยีน

1.ครูและผูเรยีน
จัดเตรียมวัสดุ
อุปกรณในการ
หลอเทียน 

2.แบงกลุม
ออกเปน  3   กลุม  
เตรียมอุปกรณ  

ในการหลอเทียน   

กลุมที่   1     

รวบรวมวัสดุใน

การหลอเทียน 

1.ขี้ผึ้ง 2.สายศลี 
3.ถาน4.ทราย 
5.เชือก 

 1. เอกสาร  
ความรูเกี่ยวกบั
โครงการสราง
สันติดวยมือเรา 
2. คูมือการสวด
มนตไหวพระ  
 

- แบบบันทึก 
- ใบงาน 
- แบบบันทึกความ
พึงพอใจ 
 

- บันทึกการเรียนรู 
- ใบงาน 
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ไดเรียนรูถึง
ประเพณวีัน
สําคัญและ
กิจกรรมในวัน
สําคัญของชาว
พุทธ 

 

กลุมที่   2     
จัดทําแมพิมพใน
การหลอ 
1.นําตนมะละกอ
มาผาเปน   
2.เซีอก 3.ใชชอน
ตักเนื้อในของ
ตนมะละกอออก
จนเปนรูกลวง 
3.นําตนมะละกอ
มาประกบ
รวมกันมดัให
แนนนํามาตั้งติด
กับเสา 
  กลุมที่   3     
จัดเตรียมสถานที่
ในการ
ดําเนินการหลอ
เทียน 
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- เก็บกวาด
บริเวณ  ศรช 
และจัดเตรยีม
สถานที่ที่ใชใน
การหลอเทียน
พรรษา 
โดยการทําให
บริเวณ สถานที่มี
ความกวางและ
สะอาดพรอมใน
การหลอเทียน 
                -   
กิจกรรมการ
ถวายเทยีน
พรรษา  วันที่  13  
กรกฎาคม   2551 
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หลกัสูตร   คนวิถีพุทธ 

 

วัน/เดือน/ป 
เวลาจัด 
(ชั่งโมง) 

รายละเอียด
เนื้อหาวิชาที่จัด 

วัตถุประสงค 
วิธีสอนและ
กิจกรรม 

สื่อ วัดผล ผลงาน 

วันที่  6  
กรกฎาคม  2551  

วันที่  17  
สิงหาคม  2551    

   2. ชั่วโมง -สวดมนตไหว
พระ 
-ขั้นตอนการนัง่
สมาธิ 
-ขั้นตอนการเดิน
จงกรม 
-ประโยชนของ
สมาธิ 
-การฟงเทศ 
-ถวายสังฆทาน 
 

-เพื่อใหผูเรยีน   
เขาใจหลักการ
ปฏิบัติตนและ
การปรับตวัเขา
กับสังคมไดอยาง
มีความสุข 

-เพื่อใหผูเรยีน  
ไดเรียนรูถึงวถิี
ของชาวพุทธที
ทําสืบทอดกันมา
เปนเวลายาวนาน 

 

-ผูนํานักศกึษานํา
สวดมนตไหว
พระษมาทานศีล 
-ผูนํานักศกึษา
กลาวคําอา
ราธณาธรรม 
-ครูและนักศกึษา
รวมกันฟงเทศ 
-ถวายสังฆทาน 
 

ใบงาน   การ
สรุปความรูที่ได
จากการฟงเทศ  
การฝกสมาธ ิ 
และการเดนิ
จงกรม 
 

- แบบบันทึก 
- ใบงาน 
- แบบบันทึกความ
พึงพอใจ 
 

- บันทึกการเรียนรู 
- ใบงาน 
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หลกัสูตร   ตนไมใหแม 
 

วัน/เดือน/ป 
เวลาจัด 
(ชั่งโมง) 

รายละเอียด
เนื้อหาวิชาที่จัด 

วัตถุประสงค 
วิธีสอนและ
กิจกรรม 

สื่อ วัดผล ผลงาน 

วันที่  12  
สิงหาคม  2551    

   3 ชั่วโมง - การบําเพญ็
ประโยชนพัฒนา
หมูบาน 
- การปลกูตนไม 
 

1.เพื่อใหผูเรยีน   
เขาใจถึงหลักการ
ปฏิบัติตนตาม
แบบของชาว
พุทธ 

2.เพื่อใหผูเรยีน  
ไดตระหนักถงึ
ประโยชนของ
การปลูกตนไม 

 

- กิจกรรมการ
ปลูกตนไม 
แบงนักศกึษา
ออกเปน  2  กลุม
กลุมที่ 1 ปลูก
ตนไมทั่งไป  
บริเวณหมู  2   
กลุมที่  2  ปลกู
ตนยางพารา 
บริเวณหมู  6  
 

- ตนไม   เสียม  
จอบ 
 

- แบบบันทึก 
- ใบงาน 
- แบบบันทึกความ
พึงพอใจ 
 

- บันทึกการเรียนรู 
- ใบงาน 
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หลกัสูตร   ธรรมยาตรา 
 

วัน/เดือน/ป 
เวลาจัด 
(ชั่งโมง) 

รายละเอียด
เนื้อหาวิชาที่จัด 

วัตถุประสงค 
วิธีสอนและ
กิจกรรม 

สื่อ วัดผล ผลงาน 

วันที่  24
สิงหาคม  2551    

   6  ชั่วโมง - บริบทชุมชนและ
ความเปนอยูใน
บานทุงขาม 
- การดาํเนินชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง 

 - การปลูกพชื
หมุนเวียนและสวน
ครัวเพื่อการดาํรง
ชีพและจําหนาย 

- การใชปุยชีวภาพ
และสารไลแมลง
จากวัสดุเหลือใช
จากธรรมชาต ิ

1.เพื่อใหผูเรยีน   
เขาใจถงึหลักการ
ปฏิบัติตนตาม
แบบของชาว
พุทธ 

2.เพื่อใหผูเรยีน  
ไดตระหนักถงึ
ประโยชนของ
การปลูกตนไม 

 

- บรรยายใหความรู 
บริบทชุมชนและ
ความเปนอยูใน
บานทุงขาม 
-วิทยากรบรรยาย
ใหความรูเกี่ยวกับ
การปลกูพืช
หมุนเวียนและสวน
ครัวเพื่อการดาํรง
ชีพและจําหนาย
โดยการใชปุย
ชีวภาพและสารไล
แมลงจากวัสดุเหลือ
ใชจากธรรมชาต ิ

- ผูเรียนแลกเปลีย่น
เรียนรูกับวิทยากร
เรื่องการปลูกพชื
หมุนเวียนและสวน

- - แบบบันทึก 

- ใบงาน 
- แบบบันทึกความ
พึงพอใจ 

 
 

- แบบบันทึก 
- ใบงาน 
- แบบบันทึกความ
พึงพอใจ 
 

- บันทึกการเรียนรู 
- ใบงาน 
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ครัว  ปุยชีวภาพ
และสารไลแมลง
จากวัสดุเหลือใช
จากธรรมชาต ิ
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