
 
กระบวนการเรียนรูการทําบุหงารําไปในดินเผา 

สาระสําคัญ     บุหงารําไปเปนสิ่งที่คูกับชาวไทยมานานเนื่องจากบหุงาสามารถนํามา
ประดิษฐคูกับสิ่งของตางๆ  ไดหลายแบบหลายชนิด และเพื่อใหผูที่รักศิลปะทางดานนี้นําความรูที่
ไดรับมาใชประโยชนกับตนเองและสรางเปนอาชีพเพื่อเพิ่มรายไดใหกบัตนเอง 

จุดประสงค    
 1    เพื่อใหผูเรียนรูจักวิธีการทําบุหงารําไป 

               2.   เพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีอาชีพเสริมและเพิ่มรายได 
เวลา      60  นาที 
เตรียมการ  

1.  ศึกษาขั้นตอนการทํากิจกรรม 
                            2.  เตรียมใบงานและใบความรู 

       3.  เตรียมวัสดุอุปกรณในการทําบุหงา 
ขั้นตอนการดาํเนินการ  

1. นําบุหงารําไปบรรจุลงในเซรามิกรูปแบบตางๆตามที่ตองการใหเต็มแลวใสการบูรลงใน
บุหงาเพื่อเพิ่มความหอม 

2. ตัดผาโปรงสีเหลืองเปนรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสความกวาและความยาวขึ้นอยูกับรูปแบบของ
เซรามิกแบบตางๆนําเซรามิกที่บรรจุบุหงาวางลงบนผาโปรงสีเหลืองตรงกึ่งกลางทบผา
โปรงขึ้นรวบผาโปรงขึ้นทางดานบนของเซรามิก 

3. เมื่อรวบผาโปรงสีเหลืองขึ้นเรียบรอยแลวใชดายมัดดานบนของเซรามิกรูปแบบตางๆให
แนน 

4. นําผาลูกไมรูดสําเร็จรูปสีชมพูระบายโดยรอบตรงรอยมัดของดายเพื่อปดทับรอยมัดของ
ดาย  จดัระบายจีบผาโปรงและผาลูกไมใหสวยงาม 

5. ตัดริบบิ้นสีแดงยาว 2  ซม. พบัทบครึ่งสอดเขาไปในผาโปรงทากาวตรึงดานในเพื่อทําเปน
หูหิว้ 

6. ตกแตงดานหนาของเซรามิกดวยริบบิ้นสชีมพูและสีฟายาว 20 ซม. ซอนกันพนัเปนโบ
ซอนกัน 2 สี ตัดชายใหเสมอกัน ทากาวติดดานหนาตรงลูกไมปดทับโบดวยดอกกุหลาบ
สําเร็จแลวจดัตกแตงใหสวยงาม 

 
 

 



วัดและประเมินผล   
  ประเมินผูเรียนในดานการนําไปใช 

สื่อประกอบ 
1. ใบงาน  เร่ืองการบุหงารําไปในดินเผา 
2. ใบความรู  บุหงารําไปในดนิเผา 
3. ชุดนิทรรศการบุหงารําไปในดินเผา 



 
หลักสูตรการจัดกระบวนการเรียนรูการทําบุหงารําไปในดินเผา   จํานวน   1  ชั่วโมง 

 
ว/ด/ป เวลาจัด 

(ชั่วโมง) 
รายละเอียด

เนื้อหาวิชาที่จัด 
วัตถุประสงค กระบวนการเรียนรู สื่อ วัดผล ผลงาน 

21 มี.ค. 51  ใชเวลา  1 ชั่วโมง) 
 

-   การทําบุหงารําไป
ในดินเผา 
 

 - เพื่อใหผูเรียนมี
ทักษะการอาน คิด
และเขียน 
- เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูและทักษะใน
การทําบุหงาและ
สามารถนําความรูที่
ไดรับมาปรับใชกับ
ชีวิตประจําวัน 

- วิทยากรแนะนําวิธีการ
วัสดุอุปกรณ 
- วิทยากรบรรยายและ
สาธิตขั้นตอนของการ
ทําบุหงารําไป 
-  ผูเรียนฝกปฏิบัติการ
ทําบุหงารําไป 
- วิทยากรคอยดูและให
คําแนะนําผูเรียน 

- ผาโปรงสีขาวลายทอง
- ลูกไมรูดสําเร็จรูป 
- ริบบิ้นผาสีแดง,  สี
โอรส 
- ดอกไมสําเรจ็รูปสีแดง 
(ดอกกหุลาบ) 
-  บุหงารําไป 
-  กาวยูฮ ู
-  ดาย   กรรไกร 
-  เซรามิกรูปแบบตางๆ 
-หัวน้ําหอมกลิ่น
กุหลาบ , มะล ิ

- ใบงานเรื่อง
บุหงารําไป 

-     บุหงารําไป
ในดินเผา 



 
 

การทําบุหงาราํไปในดนิเผา 
วัสดุ – อุปกรณ 

 
 
 
 
 

1. ผาโปรงสีขาวลายทอง 
2. ลูกไมรูดสําเร็จรูป 
3. ริบบิ้นผาสีแดง,  สีโอรส 
4. ดอกไมสําเร็จรูปสีแดง (ดอกกุหลาบ) 
5. บุหงารําไป 
6. กาวยูฮู 
7. ดาย    กรรไกร 
8. เซรามิกรูปแบบตางๆ 
9. หัวน้ําหอมกลิน่กุหลาบ , มะลิ 

 
ขั้นตอน และวธิทีํา 

 
1.นําบุหงารําไปบรรจุลง 
ในเซรามิกรูปแบบตางๆ 
ตามที่ตองการใหเต็ม 
แลวใสการบูรลงในบุหงา 
เพื่อเพิ่มความหอม 
 

 
 



2.ตัดผาโปรงสีเหลือง 
เปนรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส 
ความกวางและความยาว 
ขึ้นอยูกบัรูปแบบของ 
เซรามิกแบบตางๆ 
นําเซรามิกที่บรรจุบุหงา 
วางลงบนผาโปรงสีเหลือง 
ตรงกึ่งกลางทบผาโปรงขึ้น 
รวบผาโปรงขึ้นทางดานบน 
ของเซรามิก 

 
 

3.เม่ือรวบผาโปรงสีเหลือง 
ขึ้นเรียบรอยแลวใชดายมัด 
ดานบนของเซรามิกรูปแบบ 
ตางๆใหแนน 
 

 
4.นําผาลูกไมรูดสําเร็จรูป 
สีชมพูระบายโดยรอบตรง 
รอยมัดของดายเพื่อปด 
ทับรอยมัดของดาย   
จัดระบายจีบผาโปรง 
และผาลูกไมใหสวยงาม 

 
 
5.ตัดรบิบิ้นสีแดงยาว 2 ซม. 
พับทบครึ่งสอดเขาไปใน 
ผาโปรงทากาวตรึงดานใน 
เพื่อทําเปนหูหิ้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
6.ตกแตงดานหนาของเซรามิกดวยริบบิ้นสีชมพูและฟายาว 20 ซม. ซอนกันพันเปนโบซอนกัน 2 สี ตดัชายใหเสมอ
กัน ทากาวติดดานหนาตรงลกูไมปดทับโบดวยดอกกุหลาบสําเร็จแลวจัดตกแตงใหสวยงาม 

 
 
 
 

ใบความรู 

บุหงารําไปในดินเผา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

บุหงารําไป คือการใชกลีบดอกไมแหง ใบไมแหง เมล็ดอบแหง หรือบางสวนของตนไม ชนิดที่
เลือกแลววา ใชทําบุหงารําไปได จกนั้นนํามาประพรมดวยกล่ินหอมที่ตองการ การใชก็เพียงแตเอา
บุหงารําไป วางไวในหองที่ตองการ กล่ินหอมจะสงกลิ่นอบอวนไปทั้งหองตามที่ปรารถนา บุหงารําไป 
หาซื้อไดตามรานสปา รานขายของที่ระลึกบางแหง และตามหางสรรพสินคาทั่วไป มักบรรจุใน
ถุงพลาสติกใส หรือภาชนะที่ออกแบบใหมองเห็นความสวยงามของสีสัน ลักษณะอันสวยงามของดอกไม 
ใบไมทีใชทํา มีกล่ินหอมมากมายหลายชนิดใหเลือก เมื่อกล่ินจางลงก็พรมกลิ่นที่ตองการลงไปไดอีก 

บุหงารําไป หากตองการทําเองไมยาก เลือกเก็บดอกไมที่มีกล่ินหอมตามที่ตองการมาอบใหแหง
โดยใชเครื่องอบแหง ดอกไมบางชนิดสามารถตากใหแหงดวยแดด สวนใหญจะใชวิธีผ่ึงใหแหงในที่รมที่
มีอุณหภูมิสูงกวาปกติ ซ่ึงการผึ่งในที่รมจะสามามารถรักษาสีและกลิ่นของดอกไมไดดีกวา อยางไรก็ตาม 



สวนใหญที่ใชจะเปนดอก หรือใบ หรือเมล็ด ของตนไมที่ไมมีกล่ิน แตรูปรางสวย สามารถดูดซับกลิ่นได
ดี จะไดรับความนิยมมาทําบุหงารําไปมาก สวนทานที่ชมชอบสี ก็สามารถใชสีผสมอาหาร ยอมงายๆ โดย
จุมบุหงารําไปแหง ในน้ําเจือสีผสมอาหาร แลวผ่ึงใหแหงก็ไดบุหงารําไปสีสวยแลว ขอควรระวัง คืออยา
ใหช้ืน อาจทําใหขึ้นรา หมั่นดูวาขึ้นรา สกปรก หรือเปนที่อยูของแมลงหรือไม และเปลี่ยนเมื่อพบวาไมดูดี
แลว หรืออายุใชงานเกิน 3-4 เดือนแลว  
ขั้นตอน และวธีิทํา 

1.นําบุหงารําไปบรรจุลงในเซรามิกรูปแบบตางๆตามที่ตองการใหเต็มแลวใสการบูรลงในบุหงาเพือ่เพิ่ม
ความหอม 
2.  ตัดผาโปรงสีเหลืองเปนรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสความกวางและความยาวขึน้อยูกับรูปแบบของเซรามิกแบบ
ตางๆนําเซรามิกที่บรรจุบุหงาวางลงบนผาโปรงสีเหลืองตรงกึ่งกลางทบผาโปรงขึ้นรวบผาโปรงขึ้นทาง
ดานบนของเซรามิก 
3.เมื่อรวบผาโปรงสีเหลืองขึ้นเรียบรอยแลวใชดายมัดดานบนของเซรามิกรูปแบบตางๆใหแนน 
4.นําผาลูกไมรูดสําเร็จรูปสีชมพูระบายโดยรอบตรงรอยมัดของดายเพื่อปดทับรอยมัดของดาย  จัดระบาย
จีบผาโปรงและผาลูกไมใหสวยงาม 
5.ตัดริบบิ้นสีแดงยาว 2  ซม. พับทบครึ่งสอดเขาไปในผาโปรงทากาวตรงึดานในเพื่อทาํเปนหหูิ้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


	หลักสูตรการจัดกระบวนการเรียนรู้การทำบุหงารำไปในดินเผา   จำนว

