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คํานํา 

 
               ดวยศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา ไดใหแตละศนูย
การเรียนชุมชนไดมีการจัดทําโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา ทางศนูยการเรยีนชมุชนตําบลเกาะ
คาจึงไดจดักิจกรรมโครงการสรางสันติสุขดวยมือเราขึ้นเพื่อเปนการสงเสริมใหนักศึกษาและ
ประชาชน  มีคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงาม มีการพัฒนาคุณภาพผูเรียน ใหมีความรู ความสามารถ
วัฒนธรรมและคานิยมทีด่ีงาม จะตองจดักจิกรรมใหนักเรียนไดฝกปฏบิัติ ลงมือทําดวยตนเองอยาง
ตอเนื่องตลอดปการศึกษา จึงจะเกิดจิตสํานกึที่ดีงามฝงลึกอยูในจิตใจเปนพลเมืองที่ดขีอง
ประเทศชาติในอนาคต และสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพ   

 
 
 
                                                                                                ตรีรัตน    เดชฐี 
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รายงานผลโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา 
ศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา 

 
 ตามที่ศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคาไดมอบหมายใหครู
ศูนยการเรยีนชุมชนจัดกจิกรรมตามโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรานั้น 
 รายละเอียดการทํากิจกรรมตามโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา 

กิจกรรมสะสมพลังจิต 
 ในการทํากจิกรรมสวดมนตไหวพระนี้ จะทําในชวงเวลา 9.00 น. กอนการพบกลุม  ซ่ึงครู
จะใหนกัศึกษาแตละคนเปลีย่นกนัออกมานํา  เมื่อสวดมนตไหวพระเสร็จแลวครูก็ใหนักศึกษากลาว
คําอธิษฐานการนั่งสมาธิแลวนั่งสมาธิพรอมกันดังนี ้ ขาพเจาระลึกถึงคุณพระพุทธเจา  คุณพระ
ธรรม   คุณพระสงฆ  คุณบิดามารดา  คณุครูบาอาจารย  จงมาดลบนัดาลใหใจของขาพเจาจงรวมลง
เปนสมาธิ  พทุโธ  ธัมโม สังโฆ    พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ  พทุโธ  ธัมโม สังโฆ    พุทโธ   พุทโธ   พุทโธ 
 เมื่อนั่งสมาธิเสร็จแลวนักศกึษาและครูก็กลาวคําแผเมตตาอยางสั้นดังนี้  สัพเพ   สัตตา  สะทาโหนตุ    
อเวรา  สุขะชีวิโน 
        ขอใหสัตวท้ังหลายจงเปนผูไมมีเวรตอกันและกัน 
        จงเปนผูดาํรงชพีอยูเปนสุขทุกเม่ือเถิด 
        กะตัง  ปุญญังผะลัง  มัยหัง  สัพเพภาค ี  ภะวันตุเต 
                                  ขอใหสัตวท้ังสิ้นนั้นจงเปนผูมีสวนไดเสวยผลบุญ 
        อันท่ีขาพเจาไดบําเพ็ญแลวนั้นเทอญ  
เมื่อเสร็จกิจกรรมสวดมนตไหวพระนี้แลวถึงจะทําการพบกลุมตอไป  หลังจากเสร็จจากกจิกรรมพบ
กลุมแลวกอนที่จะแยกยายกนักลับ   ครูและนักศกึษารวมกันสวดมนตไหวพระและทําสมาธิตาม
ขั้นตอนอีกครัง้  จากนั้นครใูหนักศกึษาเดนิจงกลม  กอนเดินจงกลมครูไดใหนักศกึษา พนมมือ
ระหวางอกแลวกลาวคําอธิฐานการเดนิจงกลมในใจดังนี ้  เมตตา   กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา พุทโธ 
พุทโธ  พุทโธ   แลวยกมือท่ีพนมสูงขึน้ระหวางคิ้ว กลาวในใจวา  สาธุ    เมื่อเดินจงกลมเสร็จแลวให
พนมมือระหวางอกแลวกลาวในใจวา   สัพเพสัตตา   สขุติาโหนตุ    ขอใหสัตวท้ังหลายจงเปนสขุ
เปนสุขเถิด 

จากกจิกรรมนีน้ักศึกษาสวนใหญจะใหความรวมมือเปนอยางดี   สามารถสวดมนตไหว
พระ และกลาวคําอธิฐานการนั่งสมาธิอยางสั้นได   กลาวคําแผเมตตาอยางสั้นได   จากการสังเกต
หลังจากที่นกัศึกษาไดทํากิจกรรมนี้แลวทําใหนกัศึกษามสีมาธิในการพบกลุมมากขึ้น   มีความสนใจ
ในการเรยีนมากขึ้น 
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การวางแผน   ครูและผูเขารวมกิจกรรมไดรวมกันวางแผนการดําเนนิงาน    การจัดกิจกรรมสะสม
พลังจิต  ตามแผน  และ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมสะสมพลังจิต 

            1.   ครูและผูเรียนวางแผนปรึกษาและตกลงกันถึงขั้นตอนการทาํกิจกรรม ดังนี้ 

  1.1 กอนการพบกลุมนักศกึษาและครูรวมไหวพระสวดมนตและนั่งสมาธิโดยการให
นักศึกษาเปลี่ยนกันออกมานาํ 

1.2 หลังการพบกลุมนักศึกษาและครูรวมกนัไหวพระสวดมนตและนั่งสมาธิแลวเดินจงกรม        

การปฏิบตัิ     ครูและผูเรียนไดจัดกิจกรรมสะสมพลังจิตและไดใหผูเรียนลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน
ของการจัดกจิกรรมเชน การสวดมนตไหวพระ   การนั่งสมาธิ   การเดินจงกรม  การแผเมตตาการ
ตรวจสอบ     จากนั้นไดมกีารตรวจสอบ  ผลงานของการจัดกิจกรรมครั้ง   นี้  นักศกึษาบางคนไมมี
ความตั้งใจ ไมคอยใหความรวมมือ เนื่องจากวาไมเคยทํามากอน  

วิธีแกไข     ครูจึงตองชี้แจงใหนักศกึษาเขาใจ ถึงประโยชนของการจัดกจิกรรมสะสมพลังจิต วา ทํา
ใหเรามีสมาธิ  มีสติ  ในการใชชีวิตมากขึ้น  เปนการฝกจติใหนิ่ง ใหผูเรียนเห็นความสาํคัญของการ
เขารวมกิจกรรมและจะไดเขารวมในกิจกรรม 
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รูปภาพการจัดกิจกรรม 
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กิจกรรมปลกูตนไมเพื่อแม 
             ตามที่ไดพบกลุมนกัศึกษาในวนัที่  3  สิงหาคม  2551 และไดพดูคุยกับนักศึกษาถึงเรื่องภาวะ
โลกรอน และวันแมแหงชาตินั้น  นกัศึกษาตกลงกันวาจะรวมกนัปลูกตนไมที่สํานักสงฆบานแมฮาม   
เพื่อเปนการชวยแกไขปญหาภาวะโลกรอน และเพื่อเปนการเฉลิมพระเกยีรติแดองคสมเด็จ
พระบรมราชินีนาถ    
                พอถึงวันที่  10   สิงหาคม 2551  เวลา ประมาณ  08.30น  นกัศึกษาก็เร่ิมทยอยกนัมาที่จดุนัด
พบที่บาน นางเนตรนภา   เครือประเสริฐ   ซ่ึงการเดินทางของแตละคนนั้น  บางคนกอ็าศัยติดรถเพือ่น
มา   บางคนกข็ับรถจักรยานยนตมาเอง   ซ่ึงพอถึงเวลา  9.30 น  ทุกคนก็มาพรอมกันที่ บานนางเนตร
นภา   เครือประเสริฐ  จากนัน้จึงเดนิทางมาที่สํานักสงฆบานแมฮาม  และทุกคนไดรวมกันปลูกตนไม
คนละ 1  ตน   ที่เตรียมมา   หลังจากปลูกตนไมเสร็จแลว  ครูและนักศกึษาจึงไดรวม  ไหวพระสวด
มนต   และถวายสังฆทาน    นั่งสมาธิ   เดินจงกรม      

นักศึกษาเขารวมกิจกรรมปลูกตนไมเพื่อแมจํานวนทั้งสิ้น       25    คน  

  1.   จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน      20   คน   
        2.    มีผูเขารวม                                                 จํานวน      25   คน 
       3.   ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจ     คิดเปนรอยละ      81.56  อยูในเกณฑระดบั  ดี 
   หลังจากที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแลวผูเรียนนาํความรูไปใชประโยชน 
 1.  การตัดสินใจ     คิดเปนรอยละ 92.22 
 2.  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 82.22 

3.  การคิดริเร่ิมสรางสรรค     คิดเปนรอยละ 77.78 
 4.  การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 82.22 
 5.  การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 75.56 
 6.  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 77.78 
 7.  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 82.22 
 8.  การอดทนและการควบคมุอารมณ  คิดเปนรอยละ 77.78 
 9.  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 76.67 
 10. การนําไปปรับใชในชวีติประจําวนั  คิดเปนรอยละ 91.11 
รวมหลังจากทีผู่เรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน    
คิดเปนรอยละ 81.56      อยูในเกณฑระดับ  ดี 
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การวางแผน                                                                                                                                                 
1.  นักศึกษารวมประชุมปรกึษาหารือถึงการทํากิจกรรมปลูกตนไมเพือ่แม                                                                   
1.1 นักศึกษารวมกันปลูกตนไม                                                                                                               
1.2 นักศึกษารวมกันถวายสังฆทาน                                                                                                      
1.3 นักศึกษารวมกันไหวพระสวดมนตและนั่งสมาธิ                                                                                    
2.  นักศึกษาปฏิบัติตามแผนที่วางไว 

ปฏิบัติ 
ครูและผูเรียนไดจัดกิจกรรมการปลูกตนไมใหแม  และไดใหผูเรียนลงมือปฏิบัติตาม

ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมเชน  ตามที่วางไวเชน  ความสําคัญและประโยชนของตนไม การ
สอดแทรกความรูเร่ืองความสําคัญและประโยชนของตนไม    การปลกูตนไม   การไหวพระสวด
มนต   การนั่งสมาธิ 
การตรวจสอบ 

จากนั้นไดมกีารตรวจสอบ  ผลงานของการจัดกิจกรรมครั้ง   นี้  นักศกึษาบางคนไมไดมารวม
กิจกรรม  เนื่องจากตองไปประกอบอาชีพ  และตดิภารกจิสวนตวั   และการเดนิทางที่ลาชา  เพราะ
บางคนไมรูเสนทาง   และฝนตก 

  วิธีแกไข     
             ครู  ควรควรแจงใหผูเรียนทราบ  ถึงการเสนทางในการเดินทางที่แนนอน   และใหออก
เดินทางพรอมกันจะไดไมหลงทาง   และใหนักศกึษาแจงใหกับเพื่อนที่ไมไดมารวมกิจกรรมทราบ
วาไดไปทําอะไรมาบาง   และชักชวนใหเพือ่นเห็นความสําคัญของการทํากิจกรรม  และเขารวม
กิจกรรมในครั้งตอไป 
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บันทึกการจัดเวทีประชาคมแลกเปลี่ยนเรียนรู                                                                             
การจัดกิจกรรมตนไมใหแม                                                                                           

วันท่ี   3  สิงหาคม  2551 ณ ศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา 
 

ตามที่ไดตกลงวางแผนกับนกัศึกษาไววา ในวันแมแหงชาติ  ซ่ึงตรงกับวันที่  12  สิงหาคม 2551  นั้น  
ครูไดพูดคุยกบันักศึกษาถึงภาวะโลกรอนในปจจุบนัวายิง่นานวนัอากาศก็จะรอนขึน้ทุกวัน  และครู
ไดถามนักศกึษาวานกัศึกษาจะมีทางชวยแกปญหาภาวะโลกรอนยังไงบางเพื่อเปนการเฉลิมพระ
เกียรตแิดองคสมเด็จพระบรมราชนิีนาถ 
นักศึกษาแสดงความคดิเห็น 

  นายวฒันา   วงคคําชุม   ไดใหความเห็นวาการปลูกปาชวยลดภาวะโลกรอน  และปาไมทํา
ใหฝนตกตองตามฤดูกาล 

นายปรีชา   มาลัยแกว เปนการทําความดีอยางหนึ่งที่ชวยสรางธรรมชาติใหสวยงาม ทําให
อากาศบริสุทธิ์  ชวยใหสภาพดินฟาอากาศอยูในสภาพปกติ รักษาตนน้ําลําธาร และสัตวปา 

นางปทมาพร  ใจแกว    อีกทัง้ยังเปนที่พกัผอนหยอนใจ ปาไมเปนแหลง
ทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษยไดบริโภคใชสอยไดประกอบอาชีพดานการทําไม เก็บของปา 
 นางเนตรนภา   เครือประเสริฐ  เรานาจะใหนักศึกษานําไปชักชวนใหชาวบานรวมมือรวม
ใจกนัปลูกปาใหเยอะ ๆ ไมตดัไมทําลายปา  
 นางลําดวน    กาใจ  เปนความคิดที่ดี   
              ครูศูนยการเรยีนชมุชน   ถาทุกคนมีความคิดเหน็ตรงกันวาการปลูกตนไมเปนสิ่งที่ดี   งั้น
เนื่องในโอกาสวันแมแหงชาตินี้  เราก็นาจะรวมใจกนัมาชวยปลูกตนไมเพื่อแมของแผนดินกนั   แต
เราจะปลูกกนัที่ไหนดี    
              นายธีรพงษ   เกษณา  พูดวาปลูกทีว่ัดบานศิลา 
 นางเนตรนภา   เครือประเสริฐ   บอกวาไปปลูกที่สํานักสงฆบานแมฮามดีกวาเพราะวาเรา
ยังไมเคยไปทาํกิจกรรมที่บานแมฮามเลย  วัดบานศิลาเราก็ไปถวายเทียนพรรษาแลว 
 นางสาวสุธีรา   สงแกว   เห็นดวยเพราะวาตนเองก็ยังไมเคยขึ้นไปบานแมฮามเลย 
 นางลําดวน   กาใจ    เห็นดวย   
ครูศูนยการเรียนชุมชนสรุป   สถานที่ปลูกตนไมที่บานแมฮาม  และนดัเจอกันที่บาน นางเนตรนภา   
เครือประเสริฐ  (บานแมฮาม)  เวลา   9.00น 
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กิจกรรมถวายเทียนพรรษา 

                ตามที่ไดพบกลุมนกัศึกษาในวันที่  6  กรกฎาคม  2551 และไดพูดคุยกับนกัศึกษาถึงเรื่อง
ประเพณวีันเขาพรรษาและวนัสําคัญทางศาสนาอาสาฬหบูชาเปนประเพณีที่สืบทอดกันมาชานานและ
เพื่อเปนการอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ินและการทําบุญในโอกาสวันเขาพรรษาที่จะถึงนีจ้ึง
จัดทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตโครงการถวายเทยีนพรรษาขึ้น  ซ่ึงนกัศึกษาก็ไดเสนอวัดทีจ่ะไป
ถวายเทยีนก็คอืวัดบานทุงเจริญ ซ่ึงนักศึกษาทุกคนก็เหน็ดวยและไดนัดหมายเวลา  ซ่ึงนักศึกษาทกุคน
จะมาพบกันทีศู่นยการเรยีนชุมชนตําบลเกาะคาในเวลา   08.30 น  เพื่อไดตกแตงเทียนดวยและออก
เดินทางเพื่อไปวัดทุงเจริญเวลา  09.30น    
                พอถึงวันที่ 13   กรกฎาคม 2551  เวลา ประมาณ 08.30น  นักศกึษาก็เร่ิมทยอยกันมาพบกลุม
หลังจากทํากจิกรรมการพบกลุมแลว  นักศกึษาที่ทํางานเสร็จแลวก็ครูกช็วยกันตกแตงเทียนกอนนําไป
ถวายและครูไดลงทะเบียนและแจกใบบันทึกการเรียนรูใหกับนกัศึกษาเพื่อใหนักศึกษาไดบันทกึการ
เรียนรูในเรื่องการถวายเทยีนพรรษาจากนัน้เวลา 11.30 น  ก็ไดไปถวายเทียนพรรษาและสังฆทานที่วัด
ทุงเจริญพรอมกัน  แตวาเนื่องจากเจาอาวาสและพระลูกวัดไมอยูทานไปบุญที่วัดหนองหลายจึง
กลับมาถวายทีว่ัดบานศิลาแทน จากนัน้ครใูหนกัศึกษาสงรายงานเรื่องวันสําคัญทางศาสนา วัน
เขาพรรษาและวนัอาสาฬหบูชาที่ส่ังใหทาํเมื่อคร้ังที่แลว    
   นักศึกษาเขารวม  โครงการถวายเทยีนพรรษาจํานวนทั้งสิ้น       19   คน  

  1.   จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน     20   คน   
        2.    มีผูเขารวม                                                 จํานวน     19  คน 
       3.   ผูเขารวมโครงการมคีวามพึงพอใจ     คิดเปนรอยละ      89.95  อยูในเกณฑระดบั  ดี 
   หลังจากที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแลวผูเรียนนาํความรูไปใชประโยชน 
 1  การตัดสินใจ     คิดเปนรอยละ 81.82 
 2  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 72.73 

3  การคิดริเริ่มสรางสรรค    คิดเปนรอยละ 80.00 
 4  การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 80.00 
 5  การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 81.82 
 6  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 80.00 
 7  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 81.82 
 8  การอดทนและการควบคุมอารมณ  คิดเปนรอยละ 85.45 
 9  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 81.82 
 10 การนําไปปรับใชในชวีิตประจําวนั  คิดเปนรอยละ 89.09 
รวมหลังจากทีผู่เรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน    
คิดเปนรอยละ 82.00      อยูในเกณฑระดับ  ดี 
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สรุปผล   ถวายสังฆทานบาํเพ็ญประโยชน    
การวางแผน 

             ครูและผูเขารวมกจิกรรมไดรวมกนัวางแผนการดําเนินงาน    การจัดกจิกรรมถวายเทยีน
พรรษา  ตามแผน  และ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมถวายเทียนพรรษา  

1. ครูและผูเรียนวางแผนปรึกษาและตกลงกนัถึงขั้นตอนการทํากิจกรรม ดังนี ้

1.1 นักศึกษารวมตกลงกันวาจะถวายที่วดัไหน  เมื่อไหร  เวลาไหน ซ่ึงมตทิี่ไดก็คือ 

วัดที่จะไปถวายคือวัดหนองหลาย     วนัที่  13   กรกฎาคม  2551   เวลา  11.30น  

 ( พบกลุมเวลา 8.30น  จาก 9.00น ปกติ ) 

1.2  ตัวแทนนักศกึษาประสานงานกับทางวดั 

1.3 หมอบหมายใหประธานนกัศึกษานางเนตรนภา  เครือประเสริฐ  จัดเตรียมเทียน
พรรษา  และสงัฆทาน 

1.4 นักศึกษารวมกันตกแตงเทยีนกอนนําไปถวาย 

2. ปฏิบัติตามแผนที่วางไว 

3. สรุปผลการทํากิจกรรม 

การปฏิบตัิ  ครูและผูเรียนไดจัดกจิกรรมถวายเทยีนพรรษาและไดใหผูเรียนลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน
ของการจัดกจิกรรมเชน การสอดแทรกความรูเร่ืองความเปนมาของการถวายเทยีนพรรษา  และ
ผูเรียนเขียนรายงานเรื่อง ประเพณีกับการดาํเนินชวีิต   การถวายเทียนพรรษา   การไหวพระสวด
มนต   การนั่งสมาธิ 

การตรวจสอบ   จากนั้นไดมกีารตรวจสอบ  ผลงานของการจัดกิจกรรมครั้ง   นี้  นักศกึษาบางคน
ไมไดมารวมกจิกรรม  เนื่องจากตองไปประกอบอาชีพ  และติดภารกิจสวนตัว   และการประสาน
กับทางวัดไมแนนอน 

ปญหา/อุปสรรค    ที่พบคือ นักศึกษาบางคนมาสายและแตงตัวไมเรียบรอย  นักศึกษาไมได
ประสานงานกบัทางวัดไวกอน 
 วิธีแกไข     

             ครู  ควรควรแจงใหผูเรียนทราบ  ถึงการจัดกิจกรรมถวายเทียนพรรษา  เพื่อใหผูเรียนเห็น
ความสําคัญ การเขารวมกิจกรรมและจะไดเขารวมในกิจกรรมในครั้งตอไป   สวนการประสานงาน
กับทางวัดนั้นในครั้งตอไปจะตองใหแนนอนและชัดเจนกวานี ้
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บันทึกการจัดเวทีการจัดกิจกรรมถวายเทียนพรรษา                                                                         
วันท่ี   6  กรกฎาคม  2551 

ณ ศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา 
เร่ิมเปดโครงการเวลา 11.00 น. 
 ในวันอาทิตยที่  6  กรกฎาคม  2551 ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา  ไดแลกเปลี่ยน
เรียนรูกับผูเรียนเรื่องการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต  การถวายเทียน  และประเพณีเขาพรรษา   
 ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา  ไดกลาวถึงวันสําคัญทางศาสนาคือวันเขาพรรษา  ซ่ึง
ในวันเขาพรรษาจะมีการถวายเทียนพรรษาทุกป  ซ่ึงประเพณีที่มีอยูในทองถ่ินของเรานี้นักศึกษา
สามารถนํามาทําเปนกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต  เพื่อสะสมผลการทํากิจกรรม  พัฒนาคุณภาพชีวิต 
ในภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  2551 นี้   
 นางเนตรนภา  เครือประเสริฐ   ประธานองคกรนักศึกษา ศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา 
ไดรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนๆนักศึกษา  วาการทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต ถวายเทียน
พรรษานั้น  เราไดจัดขึ้นทุกป  นับไดวาเราสามารถเขารวมกิจกรรมและประเพณีในทองถ่ินและ
สามารถไดทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตในทองถ่ินของเราอีกดวย   
 นายปรีชา    มาลัยแกว  การถวายเทียนพรรษานั้น เปนประเพณีที่เราไดทําสืบทอดกันมา 
ตั้งแตปูยา ตายายแลวและสวนใหญนักศึกษาก็เปนคนในพื้นที่ เราควรจะจัดกิจกรรมและอยากใหทกุ
คนไดเขารวมกิจกรรมพื่อเปนการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีสืบตอไป 
 นางสาวสุธีรา   สงแกว ไดเสนอการทํากิจกรรมถวายเทียนพรรษา เราควรไปถวายเทียน
ใหกับวัดที่ยังไมเคยไปจะดีกวา 
            นางสาววารุณี  จอมคํา   ไดเสนอวัดบานหนองหลาย 

 นางสาวสลิลรัตน   แซล้ี  คานวาวัดบานหนองหลายปที่แลวก็ไดไปถวายแลวและไดเสนอ
วัดบานทุงเจริญ 
 นางลําดวน  กาใจ  เห็นดวยและผูเขารวมประชุมทุกคนตกลงรวมกันวาจะไปถวายเทียนที่
วัดบานทุงเจริญ 
 นางเนตรนภา  เครือประเสริฐ    กลาววา  กอนอื่น  เราจะตองมาวางแผนรวมกันวา  เราจะ
ทํา อะไรบาง  และจะแบงหนาที่ที่รับผิดชอบอยางไร 
 นายธีรพงษ   เกษณา  ไดเสนอวาการทํากิจกรรมถวายเทียนพรรษา เราตองนิมนตพระสงฆ
เพื่อทําพิธีถวายเทียนพรรษาและใหความรู เพิ่มเติมเกี่ยวกับวันเขาพรรษา และไดอาสาจะเปนคร
นิมนตพระเอง  
 ครูศูนยการเรียนชุมชน ไดเสนอความเห็นวา เรานาจะชวยกันออกแบบเทียน และชวยกัน
ทําฐานรองเทียน 
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 นางปทมาพร   ใจแกว ไดเสนอวา เรานาจะกําหนดเวลา ในการถวายเทียนพรรษาให
ชัดเจนเพื่อนักศึกษาจะไดมาตรงตามเวลาที่นัดหมาย และไดเปนการฝกใหนักศึกษาเปนคนตรงตอ
เวลาดวยและไดเสนอวันอาทิตยที่  13  กรกฎาคม 2551  เวลา  13.00น 
 นางเนตรนภา  เครือประเสริฐ    ไดอาสาเปนคนซื้อเทียนพรรษาและสังฆทาน  และขอให
ทุกคนนําดอกไมมาชวยกันตกแตงเทียนพรรษาดวยา 
  ครูศูนยการเรียนชุมชน ไดกลาวเพิ่มเติมวา เมื่อเราไดตกลงรวมกันวา  เมื่อเราจะจดักจิกรรม
พัฒนาคุณภาพชีวิตถวายเทียนพรรษา นั้น  เราจะตองรวมมือ  รวมแรง  และรวมใจในการจัด
กิจกรรมในครั้งนี้  เพื่อที่ทุกคนจะไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 
  จากผลการจัดเวทีประชาคมการทํากิจกรรมถวายเทียนพรรษา  ในชวงเขาพรรษา   นักศึกษา
มีความพรอมและจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณในการเข ารวมกิจกรรม   และเปนการสง เสริม
ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณีที่ดีงามของไทย  และรําลึกถึงวันสําคัญของศาสนา  และสืบทอดตอไป   
สรางความสามัคคีในหมูคณะ    และมีผูรวมลงชื่อทํากิจกรรมในครั้งนี้  จํานวน  20  คน 
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รูปภาพกิจกรรมถวายเทียนพรรษา 
วันท่ี 13 กรกฎาคม 2551  ณ วัดบานศิลา 
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กิจกรรมถวายสังฆทานบําเพ็ญประโยชน 
  ในการทํากจิกรรมถวายสังฆทานบําเพ็ญประโยชนนี้ครูและนักศึกษาไดตกลงกันวาจะ
ปฏิบัติเดือนละ 1 คร้ัง โดยจะเริ่มที่วดับานมวงนอยกอน   จากนั้นก็เปนวัดทุงเจริญ   วดับานศิลา  วัด
หนองหลาย     
ในการถวายสงัฆทานและบาํเพ็ญประโยชนนี้จะทําหลังจากพบกลุมเสร็จแลว 

  เวลา  13.00น   นักศึกษาไปพรอมกันที่  วัดตามที่นัดหมาย   แลวไหวพระสวด
มนต  แลวตวัแทนนกัศึกษานํากลาวคําถวายสังฆทาน  ดงันี้   นโมตัสสะ   ภะคะวะโต   อะระหะโต   
3  จบ  อิมานิ  มะยังภันเต    ติสระเน  นะสหะปจจะสีลา  นิยาจามะ    
จากนั้นกลาวคาํอธิษฐานการนั่งสมาธิ   ขาพเจาระลึกถึงคุณพระพุทธเจา   คุณพระธรรม  คุณ
พระสงฆ   คณุบิดามารดา  คุณครูบาอาจารย  จงมาดลบนัดาลใหใจของขาพเจาจงรวมลงเปนสมาธ ิ  
พุทโท  ธัมโม  สังโฆ  พุทโธ  ธัมโม   สังโฆ    พุทโธ  ธัมโม   สงัโฆ    พุทโธ  พุทโธ   พุทโธ   แลวนั่ง
สมาธิเปนเวลา  30  นาที   เมือ่ทําสมาธิเสร็จแลว กก็ลาวคําแผเมตตาอยางสั้น  ดังนี้  สัพเพ   สัตตา  
สะทาโหนตุ    อเวรา  สุขะชีวิโน 
        ขอใหสัตวท้ังหลายจงเปนผูไมมีเวรตอกันและกัน 
        จงเปนผูดาํรงชพีอยูเปนสุขทุกเม่ือเถิด 
        กะตัง  ปุญญังผะลัง  มัยหัง  สัพเพภาค ี  ภะวันตุเต 
                                  ขอใหสัตวท้ังสิ้นนั้นจงเปนผูมีสวนไดเสวยผลบุญ 
        อันท่ีขาพเจาไดบําเพ็ญแลวนั้นเทอญ  

จากนั้นนักศกึษาชวยกันบําเพ็ญประโยชนโดยการทําความสะอาดบริเวณวัด   และลางหองน้ํา 
 
 สรุปแลวมีนักศึกษามารวมถวายสังฆทานบําเพ็ญประโยชน   18  คน 

  1.   จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน      20  คน   
        2.    มีผูเขารวม                                                 จํานวน      18   คน 
       3.   ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจ     คิดเปนรอยละ      77.75  อยูในเกณฑระดบั  ดี 
   หลังจากที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแลวผูเรียนนาํความรูไปใชประโยชน 
 1.  การตัดสินใจ     คิดเปนรอยละ 83.33 
 2.  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 81.11 

3. การคิดริเร่ิมสรางสรรค    คิดเปนรอยละ 81.11 
 4. การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 83.33 
 5. การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 72.22 
 6.  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 80.00 
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 7.  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 82.22 
 8.  การอดทนและการควบคมุอารมณ  คิดเปนรอยละ 80.00 
 9.  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 78.89 
 10. การนําไปปรับใชในชวีติประจําวนั  คิดเปนรอยละ 84.44 
รวมหลังจากทีผู่เรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน  คิดเปนรอยละ
 80.67      อยูในเกณฑระดับ  ดี 
 
สรุปผล   ถวายสังฆทานบาํเพ็ญประโยชน    
การวางแผน 

             ครูและผูเขารวมกจิกรรมไดรวมกนัวางแผนการดําเนินงาน    การจัดกจิกรรมถวายสังฆทาน 
และบําเพ็ญประโยชน    ตามแผน  และ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมถวายสังฆทานบําเพ็ญประโยชน 
ดังนี ้

1. ครูและผูเรียนวางแผนปรึกษาและตกลงกนัถึงขั้นตอนการทํากิจกรรม ดังนี ้

         1.1   นักศึกษารวมตกลงกันวาจะถวายที่วดัไหน  เมือ่ไหร  เวลาไหน ซ่ึงมติที่ไดก็คือวดัที่
จะไปถวายนัน้จะเวียนกันไปทีละวัด  เดือนละครั้ง  โดยจะเริ่มที่วดัมวงนอยกอนและสุดทานที่
วัดหนองหลาย     สวนเวลานั้นจะเปนชวงเวลาบายประมาณ 13.00น  

1.2 กิจกรรมทีจ่ะทํานัน้นอกจากไหวพระสวดมนต  ถวายสังฆทานแลวก็จะมกีาร บําเพ็ญ
ประโยชน  เชนการทําความสะอาดบริเวณวัด  ลางหองน้าํ  เปนตน 

1.3 ตัวแทนนกัศึกษาประสานงานกับทางวดั 

1.4  หมอบหมายใหประธานนักศึกษานางเนตรนภา  เครอืประเสริฐ  จดัเตรียมเครื่องสังฆทาน 

 2.  ดําเนินกิจกรรมตามแผนที่วางไว 

 3.  สรุปผลการทํากิจกรรม 

การปฏิบตั ิ

ครูและผูเรียนไดจัดกิจกรรมถวายสังฆทานและบําเพ็ญประโยชนและไดใหผูเรียนลงมอื
ปฏิบัติตามขั้นตอนของการจดักิจกรรมเชน การถวายสังฆทาน   การไหวพระสวดมนต   การนั่ง
สมาธิและการบําเพ็ญประโยชนโดยการทําความสะอาดบริเวณวัด รวมถึงการทําความสะอาด
หองน้ําดวย 
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การตรวจสอบ 
          จากนั้นไดมีการตรวจสอบ  ผลงานของการจัดกจิกรรมครั้ง   นี้  นักศึกษาบางคนไมไดมารวม
กิจกรรม  เนื่องจากตองไปประกอบอาชีพ  และตดิภารกจิสวนตวั 
วิธีแกไข     
           ครู  ควรควรแจงใหผูเรียนทราบ  ถึงการจัดกจิกรรมถวายสังฆทานและบําเพ็ญประโยชน  
เพื่อใหผูเรียนเห็นความสําคญั การเขารวมกิจกรรมและจะไดเขารวมในกิจกรรมตอไป 
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รูปภาพการจัดกิจกรรม 
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กิจกรรมธรรมยาตรา 
 

การวางแผน   ไดมีการประสานงานกนัระหวางครูศูนยการเรียนชุมชนทัง้ 4  ตําบลมีการ  
ประชุมชี้แจงกนัแบงหนากันทํางาน    รวมกันวเิคราะห  และออกแบบการจัดกจิกรรม   มีการ
แตงตั้งคณะทมีงานการทํางานในกิจกรรมธรรมยาตรา  มีการจัดทําใบงาน   ใบความรู   ใบ
ลงทะเบียน  และมีการประสานงานกับเครอืขายที่เกีย่วของ  เชน  การตติอประสานงานการหา
สถานที่     หาวิทยากรในการบรรยายแตละกิจกรรม    และครูศูนยการเรียนแตตําบลก็ไดประชุม
ช้ีแจงกับนักศกึษา   ผูเขารวมกิจกรรม  เพือ่ช้ีแจงความเปนมาของการทํากิจกรรม  วตัถุประสงคของ
การจัดกจิกรรม   และความคาดหวังของการทํากิจกรรม 
 การปฏิบตั ิ

 ภาคเชา เวลา    9.00 – 12.00 น.           - ครูแบงผูเรียนออกเปน 2 กลุม  
       กลุมที่ 1 ครูศรช.ลําปางหลวงและครูศรช.ไหลหิน เปนพี่เล้ียงดแูลกลุม 
       กลุมที่ 2 ครูศรช.ใหมพฒันาและครูศรช.เกาะคา    เปนพี่เล้ียงดแูลกลุม 

กิจกรรมที่  1  การเดินธรรมยาตรา ผูเขารวมกิจกรรมเริ่มออกเดินธรรมยาตราจากศาลา SML บาน
ทุงขามหมูที่ 6  ไปยังสวนเกษตรนางจันทร  ตางถิ่น เปนระยะทาง  1 กโิลเมตร  โดยผูเขารวม
กิจกรรมเขาแถวเดินเรยีงหนึ่ง ขณะเดินนกัศึกษาสํารวมกาย วาจาและตั้งสติมีสมาธิในการเดินใหรู
ตนวากาํลังเดนิอยู  และแผเมตตาใหกับสัพสัตวทั้งหลายที่ถูกเหยียบย่าํ และทุกเวทนา  จนถึงสวน
นางดวงจันทร  ตางถิ่นจากนัน้  ครูชักถามผูเรียนถึงความรูสึกในการเดินของผูเรียนจากนั้นเดินออก
เดินธรรมยาตราจากสวนนางดวงจนัทร  ตางถิ่น ไปยงัศาลเจาพอโดง  และระหวางที่เดินใหผูเรียน
ไดฝกสมาธิโดยการเดนิไปอยางชาๆ  แผเมตตาใหกับสิ่งที่มองเห็นระหวางทาง  จนถึงศาลเจาพอ
โดง  เพื่อเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองผีโดง  จึงพับรับประทานอาหารกลางวัน 

ภาคบาย เวลา    13.00 น – 16.00 น.  
ผูเรียนผูเขารวมกิจกรรมเริ่มเดินธรรมยาตราจากศาลา ทองสวัสดิ์  เพื่อศกึษาถ้ําหีบจาก

วิทยากร จากนัน้เริ่มเดินขึน้ไปสักกาละพระธาตุหาแนวทางอนุรักษธรรมชาติบริเวณดอยฮาง ใหมี
ความรมร่ืนและนาพกัผอน  ออกเดินธรรมยาตราไปถ้ําเกาซาง   ศึกษาถ้ําเกาซาง  เดินธรรมยาตรา
ตอไปยังดอยนอย  เพื่อศกึษาธรรมชาติบริเวณดอยนอย  ครูชักถามความรูสึกของผูเรียนวาไดอะไร
จากการเดินธรรมยาตราในครั้งนี้  ผูเรียนรวมกันสรุปกจิกรรมการเดินธรรมยาตรา 

ภาคเชา เวลา    9.00 – 12.00 น.  
กิจกรรมที่  2  การดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีนางดวงจนัทร  ตางถิ่น วิทยากรบรรยายให
ความรูเกี่ยวกบัการปลกูพืชหมุนเวียนและสวนครัวเพื่อการดํารงชีพและจําหนายโดยการใชปุย
ชีวภาพและสารไลแมลงจากวัสดุเหลือใชจากธรรมชาติ  ผูเขารวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 
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หาแนวทางในการทําการเกษตรธรรมชาติปลอดสารเคมี  จากนั้นรวมกนัสรุปแนวทางการใหชีวิต
อยางพอเพยีง  และการนําไปใช 
กิจกรรมที่  3  ศึกษาประเพณีผีโดง  ศึกษาประเพณีของชมุชนบานทุงขาม ประกอบดวย ประวัติ
ความเปนมาของศาลเจาพอโดง โดยมีนายเล็ก  ภาวะดี วทิยากรบรรยายใหความรู ผูเขารวมกิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู  แนวทางการอนุรักษประเพณีอันดีงามของบานทุงขามรวมกัน  ผูเรียนรวมกนั
สรุปแนวทางที่ไดคิดรวมกนัเพื่ออนุรักษประเพณีผีโดงบานทุงขามและไปปรับใชในชุมชนของ
ตนเอง 

ภาคบาย เวลา    13.00 น – 16.00 น.  
กิจกรรมที่  4  กิจกรรมสะสมพลังจิต  ผูเขารวมกิจกรรม  
- ไหวพระ  
-  สวดทะสะทสิาปริตร  เพื่อปองกันอันตรายทั้งสิบทิศ  
 -  นั่งสมาธิ  30  นาที   

 ณ  ศาลาทองสวัสดิ์  (ดอยฮาง)  
กิจกรรมที่ 5  ศึกษาธรรมชาติดอยฮาง ผูเขารวมกิจกรรม ศึกษาแหลงเรยีนรู ประวัติความเปนมา 
จากดอยฮาง นายจรญั  ตางถิ่น วิทยากรบรรยายใหความรูผูเรียนศึกษาประวัติความเปนมาของดอย
นอย   ผูเรียนชกัถาม   แลกเปลี่ยนเรียนรู  หาแนวทางในการอนุรักษดอยฮางรวมกัน และสรุป
แนวทางเพื่อวางแผนตอไป (ใชเวลา 1 ช่ัวโมง)      
การตรวจสอบ 

  จากการตรวจสอบการทํากจิกรรมในครั้งนี้  จะเห็นวานกัศึกษามีความอดทน  อดกล้ันมี
สติ   มีน้ําใจในการชวยเหลือเพื่อนที่รวมกิจกรรม   และมีแนวคิดในการใชชีวิตที่คุมคามากขึ้น  ซ่ึง
จะเห็นไดจากการตอบแบบสอบถาม   และคําตอบจากใบงาน   แตจะมีผูเขารวมกิจกรรมบางคนยงั
ขาดความอดทน   เพราะระยะทางในการเดนิทางไกล  และอากาศก็รอนมาก    

นักศึกษาเขารวม  โครงการธรรมยาตรา  จํานวนทั้งสิ้น    19    คน  
    จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน    23    คน   

          มีผูเขารวม                                                 จํานวน     19    คน 
แนวทางแกไข    

 ครู  ควรตรวจสอบสถานที่  ระยะทาง ที่ใชในการจดักิจกรรม   ใหเหมาะสม  กับ
กลุมเปาหมาย      ควรเนนใหผูเรียนทราบ  ถึงวัตถุประสงคและความสําคัญของการทํากิจกรรม       
ธรรมยาตรา  เพื่อใหผูเรียนเห็นความสําคญั การเขารวมกิจกรรมและจะไดเขารวมในกิจกรรมในครั้ง
ตอไปอยางมีความสุข 
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รูปภาพการทํากิจกรรมธรรมยาตรา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาประเพณีเจาพอโดง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ศึกษาแนวการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง  ณ สวน นางดวงจันทร  ตางถิน่ 
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ทํากิจกรรมสะสมพลังจิตรวมกัน   ณ  ศาลาทองสวัสดิ ์
 
 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมสํารวจธรรมชาติดอยฮาง  และเรียนรูประวัติดอยฮาง โดยวิทยากร 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รวมกันบําเพ็ญประโยชน  โดยการเก็บขยะบริเวณรอบๆดอยฮาง 
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ภาคผนวก 
โครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา ภาคเรียนท่ี 1/2551 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา 
******************************* 

ตามที่ศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา ไดใหแตละศูนย
การเรียนไดมกีารจัดทําโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา เพื่อเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมที่ดี
งาม การพัฒนาคุณภาพผูเรียน ใหมีความรู ความสามารถ มีคุณธรรมจริยธรรม วัฒนธรรมและ
คานิยมประเพณีที่ดีงาม จะตองจัดกิจกรรมใหนกัเรยีนไดฝกปฏิบัติ ปฏิบัติธรรมดวยตนเองอยาง
ตอเนื่องตลอดปการศึกษา 2551  จึงจะเกิดจติสํานึกที่ดีงามฝงลึกอยูในจติใจ และสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีคณุภาพ  ทางศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคาจึงไดจดัโครงการสรางสันติ
สุขดวยมือเราขึ้น 
วัตถุประสงค 
    1.   เพื่อเสริมสรางสุขภาพจิตใหเขมแข็ง 
    2.  เพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามใหแกนกัศึกษา 
    3.  เพื่อสงเสริมใหนักศกึษามีความเขาใจในหลักศาสนาพุทธ 
เปาหมาย       

เพื่อใหนักศึกษาศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคาเปนคนดีมีคุณธรรมจริยธรรมอันดี 
วิธีการและขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. ประชุมชี้แจงใหนกัศึกษาไดทราบถึงการจัดทําโครงการ 
2. จัดตั้งชมรมสะสมพลังจิตรับสมัครสมาชิก 
3. แตงตั้งกรรมการดําเนนิงาน 
4. รวมกันวางแผนการดําเนนิงาน 
5. นักศึกษาไหวพระสวดมนตกอนการจดัทํากิจกรรม 
6. นักเรียนรวมกจิกรรมตามโครงการ 
7. ติดตามและประเมินผล 
8. สงเสริมและสนับสนุนใหนักศกึษารวมทําความดีและทําสมาธิเปนการบาน 
9. สรุปและรายงาน 
 ผูรับผดิชอบโครงการ    

- คณะกรรมการชมรมสะสมพลังจิต 
- นางตรีรัตน    เดชฐี  ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา 

การประเมินผล 
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วิธีการประเมนิ 
- ใชแบบสอบถาม 

เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมิน 
- แบบสอบถาม 

ผลคาดวาจะไดรับ 
1. ผูเรียนมีจิตใจดี มีเมตตา เอื้อเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน 
2. ผูเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม อันดีงาม 
3. ผูเรียนทําตนเปนแบบอยางแกผูอ่ืน 
4. ผูเรียนมีความกตัญู รูคุณตอผูมีพระคุณ 
5. ผูเรียนมีความอดทน อดกล้ัน เสียสละ 
6. ผูเรียนเปนคนดีของสังคม และเปนพลเมืองที่ดีของชาติ      
ตารางกิจกรรมโครงการ 

ที่ กิจกรรม ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
1 กิจกรรมจัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต    กศน.วิถีพุทธ,ฝก

เจริญศีล สมาธิ ปญญาการฝก สมาธิในศูนยการเรียน
ชุมชน 

พ.ค. นางตรีรัตน 

2 กิจกรรมสะสมพลังจิต  ไหวพระสวดมนต เดือนละ 4 คร้ัง
พัฒนาจิต เจริญปญญา 

พ.ค. – ก.ย. 51 นางตรีรัตน 

3 กิจกรรมถวายสังฆทานบําเพญ็ประโยชน            มิ.ย. นางตรีรัตน 
4 กิจกรรมถวายเทียนพรรษา 13 ก.ค. 51 นางตรีรัตน 
5 กิจกรรมตนไมใหแม   10  ส.ค. 51 นางตรีรัตน 
6 กิจกรรมธรรมะยาตรา  24 ส.ค 51 นางตรีรัตน 

 
    ผูเสนอโครงการ            ผูเห็นชอบโครงการ 

                 ตรีรัตน                                         นาตยา 
(นางตรีรัตน   เดชฐ ี)              ( นางสาวนาตยา  วุฒิธนูทอง ) 

     ครูศูนยการเรียนชุมชน        ครู ค.ศ.  1 
                                                        ผูอนุมัติโครงการ 

              นางณราวัลย นันตะภูม ิ
       (นางณราวัลย  นันตะภมูิ) 

         ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา 
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา ( สะสมพลังจิต ) 
เร่ือง                  ปฏิบตัิธรรม  ไหวพระ สวดมนต นั่งสมาธิ  เดินจงกรม 
วันท่ี             18 , 25   พฤษภาคม   1  , 8 , 15 , 22 , 29 มิถุนายน 6 , 13 , 20 , 27 กรกฎาคม  3 , 10 ,            
                     17 , 24 , 31 สิงหาคม  7 , 14 ,   กันยายน  2551   
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

1.   เพื่อใหผูเรียนมีความรูและทักษะในการบริหารจิตและชวยใหพัฒนาบุคลิกภาพ  ทาํให
เปนคนมีสติ  มีสมาธิที่มั่นคง  มีใจหนักแนน ทําใหสุขภาพจิตด ี

สาระการเรียนรู 

-  ไหวพระสวดมนต 
-  นั่งสมาธิ 
-  เดินจงกรม 

กิจกรรมการเรียนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน       

ครูและผูเรียนสนทนา  ประโยชนของการบริหารจิตใหมสีมาธิ 
ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู           
 1. ครูช้ีแจงขั้นตอนการไหวพระสวดมนตและใหผูเรียนปฏิบัติตามขั้นตอน 

2.ครูแนะนําและสาธิตขั้นตอนของการนั่งสมาธิและใหผูเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนการนั่ง
สมาธิ 
 3.ครูแนะนําและสาธิตขั้นตอนของการเดนิจงกรมและใหผูเรียนปฏิบตัิตามขั้นตอนการเดิน
จงกรม 

ขั้นสรุป          

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุป องคความรูและประโยชน ที่ไดรับ  ในการฝกทักษะการ
สะสมพลังจิต 

2. ครูแนะนําใหผูเรียนฝกทําตอที่บาน   มอบหมาย กรต. การฝกสมาธิ  เดินจงกรม 
และชักชวนใหสมาชิกในบานของผูเรียนฝกสะสมพลังจิตดวย เพื่อเปนการนําปรับมาใชใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม 

   สื่อการสอน / อุปกรณ 

1. ใบงาน   บนัทึก การฝกทาํสมาธ ิและเดนิจงกรม  
     2.  คูมือการสวดมนตไหวพระ  
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
            1. สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 
             2. การฝกปฏิบัติ 
ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ
             1.   บันทึกการเรยีนรูผูเรียน   
              2. บันทึกการฝกปฏิบัติการนั่งสมาธิ และเดินจงกรม 

 ใบความรู 

   คูมือการสวดมนตไหวพระ  
 

ใบงาน 
   บันทึก การฝกทําสมาธิ และเดินจงกรม  

เคร่ืองมือการวัดประเมินผล 

-     สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 
-     บันทึก การฝกทําสมาธิ และเดนิจงกรม  
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ตารางฝกปฏิบตัิการบานเดนิจงกรมหรือนั่งสมาธ ิ

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง 
……………………………………………………………………………… 

 

ชื่อ……………………..นามสกุล…………………….เลขประจําตัว…………………….
กลุม…………………………………ศรช…………………………………………………. 

การเดินจงกรม นั่งสมาธ ิวัน/เดือน/ป 

ตั้งแตเวลา- ถึงเวลา ตั้งแตเวลา-ถึงเวลา 

รวมเวลา 
ชม./วัน 

สถานที่ปฏิบตั ิ
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา 
เร่ือง     การถวายสังฆทานและการบําเพ็ญประโยชน (วัดมวงนอย) 
วันท่ี    29  มิถุนายน  2551       ภาคเรียนท่ี  1 / 2551 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

    เพื่อใหผูเรียน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 

สาระการเรยีนรู 

1. การถวายสังฆทาน 
2. การบําเพ็ญประโยชน 

       3.  สวดมนตไหวพระ 
       4.   ขั้นตอนการนั่งสมาธิ 
       5.   ขั้นตอนการเดินจงกรม 
       6.  ประโยชนของสมาธิ 

กิจกรรมการเรียนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน      

ครูและผูเรียนสนทนา   ถึงการบําเพ็ญประโยชน    การถวายสังฆทาน  การสวดมนตไหว 
พระ การนั่งสมาธิ  

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู           

1. สวดมนตไหวพระ 
2. ขั้นตอนการนัง่สมาธิ 
3. ขั้นตอนการเดนิจงกรม 
4. ฟงเทศ 
5. ถวายสังฆทาน 
5.    การบําเพญ็ประโยชน 
       -  ลางหองน้ํา 
      -  ทําความสะอาดภายบรเิวณวัด 

ขั้นสรุป        

  ครูและผูเรียนรวมกนัสรุป องคความรูที่ไดรับ  จากการฟงเทศ     นั่งสมาธิ  การเดินจงกรม เพื่อ
นําไปปรับใชในชีวิตประจําวนัอยางมีประสิทธิภาพ        
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สื่อการสอน / อุปกรณ 

  ใบงาน 
  เครื่องสังฆทาน     

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
ใบงาน   การสรุปความรูที่ไดจากการฟงเทศ   

ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ
บันทึกการเรยีนรูผูเรียน    

              ใบงาน 

ใบความรู 

 แบบฝกสวดมนตทําวัตรเชา-เยน็ 
ใบงาน 

-   ใบงาน   การสรุปความรูที่ไดจากการฟงเทศ   
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ใบงานกิจกรรมการถวายสังฆทานและบําเพ็ญประโยชน 
คําสั่ง 
1. ใหผูเรียนฟงเทศแลวจับใจความสําคัญในเรื่องที่พระเทศ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
2. จงบอกประโยชนของการสะสมพลังจิต

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา   
 เร่ือง     การถวายเทียนพรรษา  
 วันท่ี  13   กรกฎาคม  2551       ภาคเรียนท่ี  1 / 2551 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

เพื่อใหผูเรียน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 

สาระการเรียนรู 

1. การถวายเทยีนพรรษา 
2. ประวัติความเปนมาของการถวายเทยีนพรรษา 

กิจกรรมการเรียนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน       

ครูและผูเรียนสนทนาถึงวันสําคัญทางพุทธศานาในเดือนนี้  การถวายเทียนพรรษา 

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู           
1. ผูเรียนแบงกลุมชวยกันคนควาความเปนมาของการถวายเทียนพรรษา 
2. ผูเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานที่ไดคนความา 
3. ผูเรียนบันทึกผลจากการคนควาและนําเสนอ 
4. ผูเรียนเขียนเรยีงความเรื่อง “ประเพณกีับการดําเนินชวีิต” 
5. ผูเรียนรวมกนัตกแตงเทยีนพรรษาเพื่อนําไปถวาย 

ขั้นสรุป        

  ครูและผูเรียนรวมกนัสรุป องคความรูที่ไดรับ  จากการถวายเทยีนพรรษา เพื่อนําไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม        

สื่อการสอน / อุปกรณ 

      ใบงาน   เร่ืองการถวายเทยีนพรรษา 
       เทียนพรรษา 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 

ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ
      บันทึกการเรียนรูผูเรียน    
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ใบความรู 

          วันเขาพรรษา 
ใบงาน 

เร่ืองการถวายเทียนพรรษา 
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ใบงานการถวายเทียนพรรษา 
 

1. ใหผูเรียนเขยีนสรุปประวตัิความเปนมาของการถวายเทียนพรรษามาพอสังเขป 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ใหผูเรียนอธิบายความสําคัญของการถวายเทียนพรรษาและขั้นตอนการถวายเทยีน
พรรรษา……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3.  อธิบายความสําคัญของวันเขาพรรษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา   
 เร่ือง    ธรรมยาตรา  
 วันท่ี  24   สิงหาคม  2551       ภาคเรียนท่ี  1 / 2551 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
       1.เพื่อใหผูเรียน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 

2.เพื่อใหผูเรียน  ไดเรียนรูถึงวิถีของชาวพทุธดวยธรรมะยาตรา 

3.เพื่อใหผูเรียน  ไดเรียนรูธรรมชาติและวฒันธรรมจากแหลงเรียนรูบานทุงขาม 

เนื้อหา 
1. ศาลเจาพอโดง 
2. ขั้นตอนการนัง่สมาธิ 
3. ขั้นตอนการเดนิจงกรม 
4. ประวัติของถํ้าหีบ  ถํ้าหลดเตีย่ว  ถํ้าพระสังกัจจาย 
5. ประวัติพระธาตุดอยฮาง 
 

กิจกรรมการเรียนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

     ผูเรียนลงทะเบียนพรอมกนั  ณ  ศาลา  SML บานทุงขามครูอธิบาย ช้ีแจงเสนทางศกึษา
ใหกับผูเรียนและแบงกลุมการเรียนรู 

ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 
-    ครูติดตามงานที่ไดรับมอบหมายในการบันทึกการการเรียนรูในแตละฐาน    

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      6    ชั่วโมง 

-   ผูเรียนลงทะเบียน และเตรียมความพรอม 
       - ผูเรียนลงทะเบียนรวมกัน ณ ศาลา  SML  บานทุงขาม 
แบงกลุมผูเรียน ออกเปน  5  กลุม   
 - ผูเรียนเดินทดุงคศึกษาประวัติของศาลเจาพอโดง แลกเปลี่ยนเรียนรูกบัวิทยากร 
เนื้อหา  1  ประวัติของเจาพอโดง 
             2. ความสําคัญ 
             3. พิธีกรรม 
 – ผูเรียนสะสมพลังจิตโดยการฝกการทําสมาธิและเดินจงกรม บริเวณ ศาลาทองสวัสดิ์  
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-  ผูเรียนเดินธดุงคขึ้นพระธาตุดอยฮางศึกษาประวัติความสําคัญของถ้ําตางๆของดองฮาง 
เนื้อหา  1. ถํ้าหีบ 
             2. ถํ้าหลดเตี่ยว 
              3. ถํ้าพระสังกัจจาย 
-  ผูเรียนศึกษาประวัตแิละความเปนมาของพระธาตุดอยฮาง  
 
ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 

ครูและผูเรียนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  จากกิจกรรมธรรมะยาตรา     นั่งสมาธิ  การ
เดินจงกรม เพือ่นําไปปรับใชในชีวิตประจาํวันอยางมีประสิทธิภาพ 

ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      20  นาที 

 สื่อการสอน / อุปกรณ 

1. ใบงาน   การสรุปความรูที่ไดจาก  การฝกสมาธิ  และการเดินจงกรม 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

2. ใบงาน   การสรุปความรูที่ไดจากการเดิน  การฝกสมาธิ  และการเดินจงกรม 
ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ

1. บันทึกการเรยีนรูผูเรียน    
2. เขียนบรรยายความรูที่ไดจากการเดนิ  การฝกสมาธิ  และการเดินจงกรม  

ใบความรู 

-    
ใบงาน 
-   ใบงาน   การสรุปความรูที่ไดจากกิจกรรมธรรมะยาตรา  การฝกสมาธิ  และการเดนิ

จงกรม 
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ใบงานธรรมยาตรา 

 
นักศึกษาเขียนสรุปความรูที่ไดรับจากกจิกรรมธรรมยาตรา
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.............................................................................................................................................................  
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ใบความรู 
 

ประโยชนของสมาธิ 
1. ถาทานเปนคนที่มีธุรกิจทวมหัว สมาธิจะชวยใหทานกําจัดความเครียด และสามารถ 

ผอนคลายไดมาก  
2. ถาทานเปนคนวิตกจริต สมาธิ สามารถชวยทานระงับความวิตกกังวล และสามารถทําให

ทานพบกับความสงบสุขอยางถาวร หรือไมอยางนอยก็เปนคราว ๆ ไป  
3. ถาทานเปนคนที่มีปญหาอยางไมมีที่ส้ินสุด สมาธิจะชวยใหทานเกิดกําลังใจ และความ

เขมแข็งที่จะเผชิญ หรือเอาชนะปญหาตาง ๆ ได  
4. ถาทานขาดความมั่นใจในตัวเอง สมาธิสามารถชวยทานใหเกิดความมั่นใจในตัวเอง

ขึ้นมาไดอยางมหัศจรรย และความเชื่อมั่นในตัวเองนี้เปนความลับนําไปสูความสําเร็จ  
5. ถาทานรูสึกไมพอใจในทุก ๆ ส่ิง บรรดามี และรูสึกวาไมมีอะไรเลยในชีวิตที่ดูเหมือนวา

ทานจะพอใจ สมาธิจะใหโอกาสแกทานในการที่จะพัฒนา และรักษาความพอใจไว ภายในใจได  
6. ถาทานเปนคนขี้สงสัย และไมสนใจในศาสนา สมาธิสามารถชวยทานใหขามพนจาก

ความเปนคนขี้สงสัย และมองเห็นคุณคาแหงการปฏิบัติตามคําแนะนําของศาสนา ไดอยางดี  
7. ถาทานเกิดความรูสึกคับของใจ และผิดหวังอันเนื่องมาจากขาดความเขาใจในธรรมชาติ

ของชีวิต สมาธิจะนําทานและชวยทานใหเขาใจวาทานไดถูกสิ่งที่ไมจําเปนตอชีวิต คือ ความคับของ
ในนั้น รบกวน และทําลายเวลาอันมีคาในชีวิตของทาน  

8. ถาทานเปนคนรวย สมาธิจะชวยใหทานตระหนักถึงธรรมชาติของทรัพยสมบัติ และวิธีที่
ใชทรัพยใหเกิดประโยชนสําหรับความสุขของทาน ของบุคคลรอบขางรวมถึงเพื่อน มนุษยบุคคล
รวมโลก  

9. ถาทานเปนคนยากจน สมาธิจะชวยใหทานมีความพอใจในระดับหนึ่ง และไมกอใหเกิด
ความอิจฉาบุคคลที่มั่งมีมากกวาทาน  

10. ถาทานยังหนุมแนนที่เดินมาถึงทางแยกของชีวิต และทานไมรูวาทานควรจะเลี้ยวไป
ทางไหน สมาธิจะชวยใหทานเขาใจวาถนนสายไหนที่ทานควรเลือกเดิน เพื่อใหไปถึงจุด หมาย
ปลายทางที่เหมาะสมสําหรับทาน  

11. ถาทานเปนคนสูงอายุซ่ึงรูสึกเบื่อหนายชีวิต สมาธิจะทําใหทานเขาใจชีวิตไดลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้น ความเขาใจชีวิตที่ลึกซึ้งนี้เอง ชวยใหทานบรรเทาความทุกขในชีวิต และเพิ่มความสุข ของ
ชีวิตใหมากขึ้น  

12. ถาทานเปนคนอารมณรอน สมาธิจะทําใหทานสามารถพัฒนาพลังที่จะเอาชนะขอเสีย 
คือ ความโกรธ ความเกลียด และความขุนเคืองได  
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13. ถาทานเปนคนขี้อิจฉาริษยา สมาธิจะชวยใหทานตระหนักถึงอันตรายของความอิจฉา 
ริษยา และสามารถลดละความอิจฉาริษยาได  

14. ถาทานตกเปนทาสของอารมณความรูสึก สมาธิจะชวยใหทานรูวิธีที่จะเปนนายของ 
ตัณหา ความอยากเหลานั้นได  

15. ถาทานติดเครื่องดื่มหรือยาเสพติด สมาธิสามารถทําใหทานระหนักถึงวิธีที่จะเอาชนะ 
นิสัยที่เปนอันตราย ซ่ึงทําใหทานตกเปนทาสได  

16. ถาทานเปนคนปญญาทึบ สมาธิจะเปดโอกาสใหทานขัดเกลาความรูจนสามารถนําไป 
ใชได และเปนประโยชนทั้งแกทาน เพื่อนของทาน และครอบครัวของทาน  

17. ถาทานไดปฏิบัติสมาธิอยางจริงจัง อารมณของทานจะไมมีโอกาสทําใหทานเปนคน 
ขุนมัว ปญญาทึบอีกตอไป 

18. ถาทานเปนคนฉลาดมีปญญาบริบูรณอยูแลว สมาธิจะสงเสริมใหทานไดบรรลุธรรมชั้น 
สูง และทานก็จะสามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ ตามที่เปนจริง ไมใชตามที่มันปรากฏ 

19. ถาทานเปนคนที่มีจิตใจออนแอ สมาธิสามารถทําใหจิตใจของทานเขมแข็งขึ้นเพื่อ
พัฒนา พลังแหงเจตนา จนสามารถเอาชนะความออนแอของจิตได นี้เปนเพียงคุณประโยชนบาง
ประการที่เกิดจากการปฏิบัติสมาธิ คุณประโยชนเหลานี้ไมมีขายตามรานตลาด เงินก็ไมสามารถจะ
ซ้ือได  
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คณะผูจัดทํา 
 

ท่ีปรึกษา 
1.  ดร.ณราวัลย   นันตะภูมิ  ผูอํานวยการศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตาม 
อัธยาศัย อําเภอเกาะคา 
  2.นางสาวนาตยา    วุฒิธนทูอง     ครู   คศ.1 

 
ผูเรียบเรียง 

             นางตรีรัตน   เดชฐี    ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา         
ผูออกแบบ 

           นางตรีรัตน   เดชฐี    ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา         น
 
 
 

ผลิตโดย    ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดลําปาง 

385        หมูที่   3    ตําบลศาลา    อําเภอเกาะคา     จังหวดัลําปาง     52130 
Info  @   nfekokha.org 

เอกสารหมายเลข    013 /  2552 
 

 
 


