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คํานํา 

 
               ดวยศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา ไดใหแตละศนูย
การเรียนชุมชนไดมีการจัดทําโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา ทางศนูยการเรยีนชมุชนตําบลเกาะ
คาจึงไดจดักิจกรรมโครงการสรางสันติสุขดวยมือเราขึ้นเพื่อเปนการสงเสริมใหนักศึกษาและ
ประชาชน  มีคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงาม มีการพัฒนาคุณภาพผูเรียน ใหมีความรู ความสามารถ
วัฒนธรรมและคานิยมทีด่ีงาม จะตองจดักจิกรรมใหนักเรียนไดฝกปฏบิัติ ลงมือทําดวยตนเองอยาง
ตอเนื่องตลอดปการศึกษา จึงจะเกิดจิตสํานกึที่ดีงามฝงลึกอยูในจิตใจเปนพลเมืองที่ดขีอง
ประเทศชาติในอนาคต และสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพ   

 
 
 
                                                                                                ตรีรัตน    เดชฐี 
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รายงานผลโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา 
ศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา 

 
 ตามที่ศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคาไดมอบหมายใหครู
ศูนยการเรยีนชุมชนจัดกจิกรรมตามโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรานั้น 
 รายละเอียดการทํากิจกรรมตามโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา 

กิจกรรมสะสมพลังจิต 
 ในการทํากจิกรรมสวดมนตไหวพระนี้ จะทําในชวงเวลา 9.00 น. กอนการพบกลุม  ซ่ึงครู
จะใหนกัศึกษาแตละคนเปลีย่นกนัออกมานํา  เมื่อสวดมนตไหวพระเสร็จแลวครูก็ใหนักศึกษากลาว
คําอธิษฐานการนั่งสมาธิแลวนั่งสมาธิพรอมกันดังนี ้ ขาพเจาระลึกถึงคุณพระพุทธเจา  คุณพระ
ธรรม   คุณพระสงฆ  คุณบิดามารดา  คณุครูบาอาจารย  จงมาดลบนัดาลใหใจของขาพเจาจงรวมลง
เปนสมาธิ  พทุโธ  ธัมโม สังโฆ    พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ  พทุโธ  ธัมโม สังโฆ    พุทโธ   พุทโธ   พุทโธ 
 เมื่อนั่งสมาธิเสร็จแลวนักศกึษาและครูก็กลาวคําแผเมตตาอยางสั้นดังนี้  สัพเพ   สัตตา  สะทาโหนตุ    
อเวรา  สุขะชีวิโน 
        ขอใหสัตวท้ังหลายจงเปนผูไมมีเวรตอกันและกัน 
        จงเปนผูดาํรงชพีอยูเปนสุขทุกเม่ือเถิด 
        กะตัง  ปุญญังผะลัง  มัยหัง  สัพเพภาค ี  ภะวันตุเต 
                                  ขอใหสัตวท้ังสิ้นนั้นจงเปนผูมีสวนไดเสวยผลบุญ 
        อันท่ีขาพเจาไดบําเพ็ญแลวนั้นเทอญ  
เมื่อเสร็จกิจกรรมสวดมนตไหวพระนี้แลวถึงจะทําการพบกลุมตอไป  หลังจากเสร็จจากกจิกรรมพบ
กลุมแลวกอนที่จะแยกยายกนักลับ   ครูและนักศกึษารวมกันสวดมนตไหวพระและทําสมาธิตาม
ขั้นตอนอีกครัง้  จากนั้นครใูหนักศกึษาเดนิจงกลม  กอนเดินจงกลมครูไดใหนักศกึษา พนมมือ
ระหวางอกแลวกลาวคําอธิฐานการเดนิจงกลมในใจดังนี ้  เมตตา   กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา พุทโธ 
พุทโธ  พุทโธ   แลวยกมือท่ีพนมสูงขึน้ระหวางคิ้ว กลาวในใจวา  สาธุ    เมื่อเดินจงกลมเสร็จแลวให
พนมมือระหวางอกแลวกลาวในใจวา   สัพเพสัตตา   สขุติาโหนตุ    ขอใหสัตวท้ังหลายจงเปนสขุ
เปนสุขเถิด 

จากกจิกรรมนีน้ักศึกษาสวนใหญจะใหความรวมมือเปนอยางดี   สามารถสวดมนตไหว
พระ และกลาวคําอธิฐานการนั่งสมาธิอยางสั้นได   กลาวคําแผเมตตาอยางสั้นได   จากการสังเกต
หลังจากที่นกัศึกษาไดทํากิจกรรมนี้แลวทําใหนกัศึกษามสีมาธิในการพบกลุมมากขึ้น   มีความสนใจ
ในการเรยีนมากขึ้น 



 5

การวางแผน   ครูและผูเขารวมกิจกรรมไดรวมกันวางแผนการดําเนนิงาน    การจัดกิจกรรมสะสม
พลังจิต  ตามแผน  และ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมสะสมพลังจิต 

            1.   ครูและผูเรียนวางแผนปรึกษาและตกลงกันถึงขั้นตอนการทาํกิจกรรม ดังนี้ 

  1.1 กอนการพบกลุมนักศกึษาและครูรวมไหวพระสวดมนตและนั่งสมาธิโดยการให
นักศึกษาเปลี่ยนกันออกมานาํ 

1.2 หลังการพบกลุมนักศึกษาและครูรวมกนัไหวพระสวดมนตและนั่งสมาธิแลวเดินจงกรม        

การปฏิบตัิ     ครูและผูเรียนไดจัดกิจกรรมสะสมพลังจิตและไดใหผูเรียนลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน
ของการจัดกจิกรรมเชน การสวดมนตไหวพระ   การนั่งสมาธิ   การเดินจงกรม  การแผเมตตาการ
ตรวจสอบ     จากนั้นไดมกีารตรวจสอบ  ผลงานของการจัดกิจกรรมครั้ง   นี้  นักศกึษาบางคนไมมี
ความตั้งใจ ไมคอยใหความรวมมือ เนื่องจากวาไมเคยทํามากอน  

วิธีแกไข     ครูจึงตองชี้แจงใหนักศกึษาเขาใจ ถึงประโยชนของการจัดกจิกรรมสะสมพลังจิต วา ทํา
ใหเรามีสมาธิ  มีสติ  ในการใชชีวิตมากขึ้น  เปนการฝกจติใหนิ่ง ใหผูเรียนเห็นความสาํคัญของการ
เขารวมกิจกรรมและจะไดเขารวมในกิจกรรม 
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รูปภาพการจัดกิจกรรม 
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กิจกรรมปลกูตนไมเพื่อแม 
             ตามที่ไดพบกลุมนกัศึกษาในวนัที่  3  สิงหาคม  2551 และไดพดูคุยกับนักศึกษาถึงเรื่องภาวะ
โลกรอน และวันแมแหงชาตินั้น  นกัศึกษาตกลงกันวาจะรวมกนัปลูกตนไมที่สํานักสงฆบานแมฮาม   
เพื่อเปนการชวยแกไขปญหาภาวะโลกรอน และเพื่อเปนการเฉลิมพระเกยีรติแดองคสมเด็จ
พระบรมราชินีนาถ    
                พอถึงวันที่  10   สิงหาคม 2551  เวลา ประมาณ  08.30น  นกัศึกษาก็เร่ิมทยอยกนัมาที่จดุนัด
พบที่บาน นางเนตรนภา   เครือประเสริฐ   ซ่ึงการเดินทางของแตละคนนั้น  บางคนกอ็าศัยติดรถเพือ่น
มา   บางคนกข็ับรถจักรยานยนตมาเอง   ซ่ึงพอถึงเวลา  9.30 น  ทุกคนก็มาพรอมกันที่ บานนางเนตร
นภา   เครือประเสริฐ  จากนัน้จึงเดนิทางมาที่สํานักสงฆบานแมฮาม  และทุกคนไดรวมกันปลูกตนไม
คนละ 1  ตน   ที่เตรียมมา   หลังจากปลูกตนไมเสร็จแลว  ครูและนักศกึษาจึงไดรวม  ไหวพระสวด
มนต   และถวายสังฆทาน    นั่งสมาธิ   เดินจงกรม      

นักศึกษาเขารวมกิจกรรมปลูกตนไมเพื่อแมจํานวนทั้งสิ้น       25    คน  

  1.   จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน      20   คน   
        2.    มีผูเขารวม                                                 จํานวน      25   คน 
       3.   ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจ     คิดเปนรอยละ      81.56  อยูในเกณฑระดบั  ดี 
   หลังจากที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแลวผูเรียนนาํความรูไปใชประโยชน 
 1.  การตัดสินใจ     คิดเปนรอยละ 92.22 
 2.  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 82.22 

3.  การคิดริเร่ิมสรางสรรค     คิดเปนรอยละ 77.78 
 4.  การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 82.22 
 5.  การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 75.56 
 6.  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 77.78 
 7.  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 82.22 
 8.  การอดทนและการควบคมุอารมณ  คิดเปนรอยละ 77.78 
 9.  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 76.67 
 10. การนําไปปรับใชในชวีติประจําวนั  คิดเปนรอยละ 91.11 
รวมหลังจากทีผู่เรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน    
คิดเปนรอยละ 81.56      อยูในเกณฑระดับ  ดี 
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การวางแผน                                                                                                                                                 
1.  นักศึกษารวมประชุมปรกึษาหารือถึงการทํากิจกรรมปลูกตนไมเพือ่แม                                                                   
1.1 นักศึกษารวมกันปลูกตนไม                                                                                                               
1.2 นักศึกษารวมกันถวายสังฆทาน                                                                                                      
1.3 นักศึกษารวมกันไหวพระสวดมนตและนั่งสมาธิ                                                                                    
2.  นักศึกษาปฏิบัติตามแผนที่วางไว 

ปฏิบัติ 
ครูและผูเรียนไดจัดกิจกรรมการปลูกตนไมใหแม  และไดใหผูเรียนลงมือปฏิบัติตาม

ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมเชน  ตามที่วางไวเชน  ความสําคัญและประโยชนของตนไม การ
สอดแทรกความรูเร่ืองความสําคัญและประโยชนของตนไม    การปลกูตนไม   การไหวพระสวด
มนต   การนั่งสมาธิ 
การตรวจสอบ 

จากนั้นไดมกีารตรวจสอบ  ผลงานของการจัดกิจกรรมครั้ง   นี้  นักศกึษาบางคนไมไดมารวม
กิจกรรม  เนื่องจากตองไปประกอบอาชีพ  และตดิภารกจิสวนตวั   และการเดนิทางที่ลาชา  เพราะ
บางคนไมรูเสนทาง   และฝนตก 

  วิธีแกไข     
             ครู  ควรควรแจงใหผูเรียนทราบ  ถึงการเสนทางในการเดินทางที่แนนอน   และใหออก
เดินทางพรอมกันจะไดไมหลงทาง   และใหนักศกึษาแจงใหกับเพื่อนที่ไมไดมารวมกิจกรรมทราบ
วาไดไปทําอะไรมาบาง   และชักชวนใหเพือ่นเห็นความสําคัญของการทํากิจกรรม  และเขารวม
กิจกรรมในครั้งตอไป 
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บันทึกการจัดเวทีประชาคมแลกเปลี่ยนเรียนรู                                                                             
การจัดกิจกรรมตนไมใหแม                                                                                           

วันท่ี   3  สิงหาคม  2551 ณ ศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา 
 

ตามที่ไดตกลงวางแผนกับนกัศึกษาไววา ในวันแมแหงชาติ  ซ่ึงตรงกับวันที่  12  สิงหาคม 2551  นั้น  
ครูไดพูดคุยกบันักศึกษาถึงภาวะโลกรอนในปจจุบนัวายิง่นานวนัอากาศก็จะรอนขึน้ทุกวัน  และครู
ไดถามนักศกึษาวานกัศึกษาจะมีทางชวยแกปญหาภาวะโลกรอนยังไงบางเพื่อเปนการเฉลิมพระ
เกียรตแิดองคสมเด็จพระบรมราชนิีนาถ 
นักศึกษาแสดงความคดิเห็น 

  นายวฒันา   วงคคําชุม   ไดใหความเห็นวาการปลูกปาชวยลดภาวะโลกรอน  และปาไมทํา
ใหฝนตกตองตามฤดูกาล 

นายปรีชา   มาลัยแกว เปนการทําความดีอยางหนึ่งที่ชวยสรางธรรมชาติใหสวยงาม ทําให
อากาศบริสุทธิ์  ชวยใหสภาพดินฟาอากาศอยูในสภาพปกติ รักษาตนน้ําลําธาร และสัตวปา 

นางปทมาพร  ใจแกว    อีกทัง้ยังเปนที่พกัผอนหยอนใจ ปาไมเปนแหลง
ทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษยไดบริโภคใชสอยไดประกอบอาชีพดานการทําไม เก็บของปา 
 นางเนตรนภา   เครือประเสริฐ  เรานาจะใหนักศึกษานําไปชักชวนใหชาวบานรวมมือรวม
ใจกนัปลูกปาใหเยอะ ๆ ไมตดัไมทําลายปา  
 นางลําดวน    กาใจ  เปนความคิดที่ดี   
              ครูศูนยการเรยีนชมุชน   ถาทุกคนมีความคิดเหน็ตรงกันวาการปลูกตนไมเปนสิ่งที่ดี   งั้น
เนื่องในโอกาสวันแมแหงชาตินี้  เราก็นาจะรวมใจกนัมาชวยปลูกตนไมเพื่อแมของแผนดินกนั   แต
เราจะปลูกกนัที่ไหนดี    
              นายธีรพงษ   เกษณา  พูดวาปลูกทีว่ัดบานศิลา 
 นางเนตรนภา   เครือประเสริฐ   บอกวาไปปลูกที่สํานักสงฆบานแมฮามดีกวาเพราะวาเรา
ยังไมเคยไปทาํกิจกรรมที่บานแมฮามเลย  วัดบานศิลาเราก็ไปถวายเทียนพรรษาแลว 
 นางสาวสุธีรา   สงแกว   เห็นดวยเพราะวาตนเองก็ยังไมเคยขึ้นไปบานแมฮามเลย 
 นางลําดวน   กาใจ    เห็นดวย   
ครูศูนยการเรียนชุมชนสรุป   สถานที่ปลูกตนไมที่บานแมฮาม  และนดัเจอกันที่บาน นางเนตรนภา   
เครือประเสริฐ  (บานแมฮาม)  เวลา   9.00น 
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กิจกรรมถวายเทียนพรรษา 

                ตามที่ไดพบกลุมนกัศึกษาในวันที่  6  กรกฎาคม  2551 และไดพูดคุยกับนกัศึกษาถึงเรื่อง
ประเพณวีันเขาพรรษาและวนัสําคัญทางศาสนาอาสาฬหบูชาเปนประเพณีที่สืบทอดกันมาชานานและ
เพื่อเปนการอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ินและการทําบุญในโอกาสวันเขาพรรษาที่จะถึงนีจ้ึง
จัดทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตโครงการถวายเทยีนพรรษาขึ้น  ซ่ึงนกัศึกษาก็ไดเสนอวัดทีจ่ะไป
ถวายเทยีนก็คอืวัดบานทุงเจริญ ซ่ึงนักศึกษาทุกคนก็เหน็ดวยและไดนัดหมายเวลา  ซ่ึงนักศึกษาทกุคน
จะมาพบกันทีศู่นยการเรยีนชุมชนตําบลเกาะคาในเวลา   08.30 น  เพื่อไดตกแตงเทียนดวยและออก
เดินทางเพื่อไปวัดทุงเจริญเวลา  09.30น    
                พอถึงวันที่ 13   กรกฎาคม 2551  เวลา ประมาณ 08.30น  นักศกึษาก็เร่ิมทยอยกันมาพบกลุม
หลังจากทํากจิกรรมการพบกลุมแลว  นักศกึษาที่ทํางานเสร็จแลวก็ครูกช็วยกันตกแตงเทียนกอนนําไป
ถวายและครูไดลงทะเบียนและแจกใบบันทึกการเรียนรูใหกับนกัศึกษาเพื่อใหนักศึกษาไดบันทกึการ
เรียนรูในเรื่องการถวายเทยีนพรรษาจากนัน้เวลา 11.30 น  ก็ไดไปถวายเทียนพรรษาและสังฆทานที่วัด
ทุงเจริญพรอมกัน  แตวาเนื่องจากเจาอาวาสและพระลูกวัดไมอยูทานไปบุญที่วัดหนองหลายจึง
กลับมาถวายทีว่ัดบานศิลาแทน จากนัน้ครใูหนกัศึกษาสงรายงานเรื่องวันสําคัญทางศาสนา วัน
เขาพรรษาและวนัอาสาฬหบูชาที่ส่ังใหทาํเมื่อคร้ังที่แลว    
   นักศึกษาเขารวม  โครงการถวายเทยีนพรรษาจํานวนทั้งสิ้น       19   คน  

  1.   จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน     20   คน   
        2.    มีผูเขารวม                                                 จํานวน     19  คน 
       3.   ผูเขารวมโครงการมคีวามพึงพอใจ     คิดเปนรอยละ      89.95  อยูในเกณฑระดบั  ดี 
   หลังจากที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแลวผูเรียนนาํความรูไปใชประโยชน 
 1  การตัดสินใจ     คิดเปนรอยละ 81.82 
 2  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 72.73 

3  การคิดริเริ่มสรางสรรค    คิดเปนรอยละ 80.00 
 4  การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 80.00 
 5  การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 81.82 
 6  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 80.00 
 7  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 81.82 
 8  การอดทนและการควบคุมอารมณ  คิดเปนรอยละ 85.45 
 9  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 81.82 
 10 การนําไปปรับใชในชวีิตประจําวนั  คิดเปนรอยละ 89.09 
รวมหลังจากทีผู่เรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน    
คิดเปนรอยละ 82.00      อยูในเกณฑระดับ  ดี 
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สรุปผล   ถวายสังฆทานบาํเพ็ญประโยชน    
การวางแผน 

             ครูและผูเขารวมกจิกรรมไดรวมกนัวางแผนการดําเนินงาน    การจัดกจิกรรมถวายเทยีน
พรรษา  ตามแผน  และ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมถวายเทียนพรรษา  

1. ครูและผูเรียนวางแผนปรึกษาและตกลงกนัถึงขั้นตอนการทํากิจกรรม ดังนี ้

1.1 นักศึกษารวมตกลงกันวาจะถวายที่วดัไหน  เมื่อไหร  เวลาไหน ซ่ึงมตทิี่ไดก็คือ 

วัดที่จะไปถวายคือวัดหนองหลาย     วนัที่  13   กรกฎาคม  2551   เวลา  11.30น  

 ( พบกลุมเวลา 8.30น  จาก 9.00น ปกติ ) 

1.2  ตัวแทนนักศกึษาประสานงานกับทางวดั 

1.3 หมอบหมายใหประธานนกัศึกษานางเนตรนภา  เครือประเสริฐ  จัดเตรียมเทียน
พรรษา  และสงัฆทาน 

1.4 นักศึกษารวมกันตกแตงเทยีนกอนนําไปถวาย 

2. ปฏิบัติตามแผนที่วางไว 

3. สรุปผลการทํากิจกรรม 

การปฏิบตัิ  ครูและผูเรียนไดจัดกจิกรรมถวายเทยีนพรรษาและไดใหผูเรียนลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน
ของการจัดกจิกรรมเชน การสอดแทรกความรูเร่ืองความเปนมาของการถวายเทยีนพรรษา  และ
ผูเรียนเขียนรายงานเรื่อง ประเพณีกับการดาํเนินชวีิต   การถวายเทียนพรรษา   การไหวพระสวด
มนต   การนั่งสมาธิ 

การตรวจสอบ   จากนั้นไดมกีารตรวจสอบ  ผลงานของการจัดกิจกรรมครั้ง   นี้  นักศกึษาบางคน
ไมไดมารวมกจิกรรม  เนื่องจากตองไปประกอบอาชีพ  และติดภารกิจสวนตัว   และการประสาน
กับทางวัดไมแนนอน 

ปญหา/อุปสรรค    ที่พบคือ นักศึกษาบางคนมาสายและแตงตัวไมเรียบรอย  นักศึกษาไมได
ประสานงานกบัทางวัดไวกอน 
 วิธีแกไข     

             ครู  ควรควรแจงใหผูเรียนทราบ  ถึงการจัดกิจกรรมถวายเทียนพรรษา  เพื่อใหผูเรียนเห็น
ความสําคัญ การเขารวมกิจกรรมและจะไดเขารวมในกิจกรรมในครั้งตอไป   สวนการประสานงาน
กับทางวัดนั้นในครั้งตอไปจะตองใหแนนอนและชัดเจนกวานี ้
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บันทึกการจัดเวทีการจัดกิจกรรมถวายเทียนพรรษา                                                                         
วันท่ี   6  กรกฎาคม  2551 

ณ ศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา 
เร่ิมเปดโครงการเวลา 11.00 น. 
 ในวันอาทิตยที่  6  กรกฎาคม  2551 ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา  ไดแลกเปลี่ยน
เรียนรูกับผูเรียนเรื่องการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต  การถวายเทียน  และประเพณีเขาพรรษา   
 ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา  ไดกลาวถึงวันสําคัญทางศาสนาคือวันเขาพรรษา  ซ่ึง
ในวันเขาพรรษาจะมีการถวายเทียนพรรษาทุกป  ซ่ึงประเพณีที่มีอยูในทองถ่ินของเรานี้นักศึกษา
สามารถนํามาทําเปนกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต  เพื่อสะสมผลการทํากิจกรรม  พัฒนาคุณภาพชีวิต 
ในภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  2551 นี้   
 นางเนตรนภา  เครือประเสริฐ   ประธานองคกรนักศึกษา ศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา 
ไดรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนๆนักศึกษา  วาการทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต ถวายเทียน
พรรษานั้น  เราไดจัดขึ้นทุกป  นับไดวาเราสามารถเขารวมกิจกรรมและประเพณีในทองถ่ินและ
สามารถไดทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตในทองถ่ินของเราอีกดวย   
 นายปรีชา    มาลัยแกว  การถวายเทียนพรรษานั้น เปนประเพณีที่เราไดทําสืบทอดกันมา 
ตั้งแตปูยา ตายายแลวและสวนใหญนักศึกษาก็เปนคนในพื้นที่ เราควรจะจัดกิจกรรมและอยากใหทกุ
คนไดเขารวมกิจกรรมพื่อเปนการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีสืบตอไป 
 นางสาวสุธีรา   สงแกว ไดเสนอการทํากิจกรรมถวายเทียนพรรษา เราควรไปถวายเทียน
ใหกับวัดที่ยังไมเคยไปจะดีกวา 
            นางสาววารุณี  จอมคํา   ไดเสนอวัดบานหนองหลาย 

 นางสาวสลิลรัตน   แซล้ี  คานวาวัดบานหนองหลายปที่แลวก็ไดไปถวายแลวและไดเสนอ
วัดบานทุงเจริญ 
 นางลําดวน  กาใจ  เห็นดวยและผูเขารวมประชุมทุกคนตกลงรวมกันวาจะไปถวายเทียนที่
วัดบานทุงเจริญ 
 นางเนตรนภา  เครือประเสริฐ    กลาววา  กอนอื่น  เราจะตองมาวางแผนรวมกันวา  เราจะ
ทํา อะไรบาง  และจะแบงหนาที่ที่รับผิดชอบอยางไร 
 นายธีรพงษ   เกษณา  ไดเสนอวาการทํากิจกรรมถวายเทียนพรรษา เราตองนิมนตพระสงฆ
เพื่อทําพิธีถวายเทียนพรรษาและใหความรู เพิ่มเติมเกี่ยวกับวันเขาพรรษา และไดอาสาจะเปนคร
นิมนตพระเอง  
 ครูศูนยการเรียนชุมชน ไดเสนอความเห็นวา เรานาจะชวยกันออกแบบเทียน และชวยกัน
ทําฐานรองเทียน 
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 นางปทมาพร   ใจแกว ไดเสนอวา เรานาจะกําหนดเวลา ในการถวายเทียนพรรษาให
ชัดเจนเพื่อนักศึกษาจะไดมาตรงตามเวลาที่นัดหมาย และไดเปนการฝกใหนักศึกษาเปนคนตรงตอ
เวลาดวยและไดเสนอวันอาทิตยที่  13  กรกฎาคม 2551  เวลา  13.00น 
 นางเนตรนภา  เครือประเสริฐ    ไดอาสาเปนคนซื้อเทียนพรรษาและสังฆทาน  และขอให
ทุกคนนําดอกไมมาชวยกันตกแตงเทียนพรรษาดวยา 
  ครูศูนยการเรียนชุมชน ไดกลาวเพิ่มเติมวา เมื่อเราไดตกลงรวมกันวา  เมื่อเราจะจดักจิกรรม
พัฒนาคุณภาพชีวิตถวายเทียนพรรษา นั้น  เราจะตองรวมมือ  รวมแรง  และรวมใจในการจัด
กิจกรรมในครั้งนี้  เพื่อที่ทุกคนจะไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 
  จากผลการจัดเวทีประชาคมการทํากิจกรรมถวายเทียนพรรษา  ในชวงเขาพรรษา   นักศึกษา
มีความพรอมและจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณในการเข ารวมกิจกรรม   และเปนการสง เสริม
ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณีที่ดีงามของไทย  และรําลึกถึงวันสําคัญของศาสนา  และสืบทอดตอไป   
สรางความสามัคคีในหมูคณะ    และมีผูรวมลงชื่อทํากิจกรรมในครั้งนี้  จํานวน  20  คน 
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รูปภาพกิจกรรมถวายเทียนพรรษา 
วันท่ี 13 กรกฎาคม 2551  ณ วัดบานศิลา 
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กิจกรรมถวายสังฆทานบําเพ็ญประโยชน 
  ในการทํากจิกรรมถวายสังฆทานบําเพ็ญประโยชนนี้ครูและนักศึกษาไดตกลงกันวาจะ
ปฏิบัติเดือนละ 1 คร้ัง โดยจะเริ่มที่วดับานมวงนอยกอน   จากนั้นก็เปนวัดทุงเจริญ   วดับานศิลา  วัด
หนองหลาย     
ในการถวายสงัฆทานและบาํเพ็ญประโยชนนี้จะทําหลังจากพบกลุมเสร็จแลว 

  เวลา  13.00น   นักศึกษาไปพรอมกันที่  วัดตามที่นัดหมาย   แลวไหวพระสวด
มนต  แลวตวัแทนนกัศึกษานํากลาวคําถวายสังฆทาน  ดงันี้   นโมตัสสะ   ภะคะวะโต   อะระหะโต   
3  จบ  อิมานิ  มะยังภันเต    ติสระเน  นะสหะปจจะสีลา  นิยาจามะ    
จากนั้นกลาวคาํอธิษฐานการนั่งสมาธิ   ขาพเจาระลึกถึงคุณพระพุทธเจา   คุณพระธรรม  คุณ
พระสงฆ   คณุบิดามารดา  คุณครูบาอาจารย  จงมาดลบนัดาลใหใจของขาพเจาจงรวมลงเปนสมาธ ิ  
พุทโท  ธัมโม  สังโฆ  พุทโธ  ธัมโม   สังโฆ    พุทโธ  ธัมโม   สงัโฆ    พุทโธ  พุทโธ   พุทโธ   แลวนั่ง
สมาธิเปนเวลา  30  นาที   เมือ่ทําสมาธิเสร็จแลว กก็ลาวคําแผเมตตาอยางสั้น  ดังนี้  สัพเพ   สัตตา  
สะทาโหนตุ    อเวรา  สุขะชีวิโน 
        ขอใหสัตวท้ังหลายจงเปนผูไมมีเวรตอกันและกัน 
        จงเปนผูดาํรงชพีอยูเปนสุขทุกเม่ือเถิด 
        กะตัง  ปุญญังผะลัง  มัยหัง  สัพเพภาค ี  ภะวันตุเต 
                                  ขอใหสัตวท้ังสิ้นนั้นจงเปนผูมีสวนไดเสวยผลบุญ 
        อันท่ีขาพเจาไดบําเพ็ญแลวนั้นเทอญ  

จากนั้นนักศกึษาชวยกันบําเพ็ญประโยชนโดยการทําความสะอาดบริเวณวัด   และลางหองน้ํา 
 
 สรุปแลวมีนักศึกษามารวมถวายสังฆทานบําเพ็ญประโยชน   18  คน 

  1.   จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน      20  คน   
        2.    มีผูเขารวม                                                 จํานวน      18   คน 
       3.   ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจ     คิดเปนรอยละ      77.75  อยูในเกณฑระดบั  ดี 
   หลังจากที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแลวผูเรียนนาํความรูไปใชประโยชน 
 1.  การตัดสินใจ     คิดเปนรอยละ 83.33 
 2.  การแกปญหา     คิดเปนรอยละ 81.11 

3. การคิดริเร่ิมสรางสรรค    คิดเปนรอยละ 81.11 
 4. การคิดอยางมีวิจารณญาณ   คิดเปนรอยละ 83.33 
 5. การสื่อสาร     คิดเปนรอยละ 72.22 
 6.  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  คิดเปนรอยละ 80.00 
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 7.  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน   คิดเปนรอยละ 82.22 
 8.  การอดทนและการควบคมุอารมณ  คิดเปนรอยละ 80.00 
 9.  การจัดการกับความคิด    คิดเปนรอยละ 78.89 
 10. การนําไปปรับใชในชวีติประจําวนั  คิดเปนรอยละ 84.44 
รวมหลังจากทีผู่เรียนเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนําความรูไปใชประโยชน  คิดเปนรอยละ
 80.67      อยูในเกณฑระดับ  ดี 
 
สรุปผล   ถวายสังฆทานบาํเพ็ญประโยชน    
การวางแผน 

             ครูและผูเขารวมกจิกรรมไดรวมกนัวางแผนการดําเนินงาน    การจัดกจิกรรมถวายสังฆทาน 
และบําเพ็ญประโยชน    ตามแผน  และ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมถวายสังฆทานบําเพ็ญประโยชน 
ดังนี ้

1. ครูและผูเรียนวางแผนปรึกษาและตกลงกนัถึงขั้นตอนการทํากิจกรรม ดังนี ้

         1.1   นักศึกษารวมตกลงกันวาจะถวายที่วดัไหน  เมือ่ไหร  เวลาไหน ซ่ึงมติที่ไดก็คือวดัที่
จะไปถวายนัน้จะเวียนกันไปทีละวัด  เดือนละครั้ง  โดยจะเริ่มที่วดัมวงนอยกอนและสุดทานที่
วัดหนองหลาย     สวนเวลานั้นจะเปนชวงเวลาบายประมาณ 13.00น  

1.2 กิจกรรมทีจ่ะทํานัน้นอกจากไหวพระสวดมนต  ถวายสังฆทานแลวก็จะมกีาร บําเพ็ญ
ประโยชน  เชนการทําความสะอาดบริเวณวัด  ลางหองน้าํ  เปนตน 

1.3 ตัวแทนนกัศึกษาประสานงานกับทางวดั 

1.4  หมอบหมายใหประธานนักศึกษานางเนตรนภา  เครอืประเสริฐ  จดัเตรียมเครื่องสังฆทาน 

 2.  ดําเนินกิจกรรมตามแผนที่วางไว 

 3.  สรุปผลการทํากิจกรรม 

การปฏิบตั ิ

ครูและผูเรียนไดจัดกิจกรรมถวายสังฆทานและบําเพ็ญประโยชนและไดใหผูเรียนลงมอื
ปฏิบัติตามขั้นตอนของการจดักิจกรรมเชน การถวายสังฆทาน   การไหวพระสวดมนต   การนั่ง
สมาธิและการบําเพ็ญประโยชนโดยการทําความสะอาดบริเวณวัด รวมถึงการทําความสะอาด
หองน้ําดวย 
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การตรวจสอบ 
          จากนั้นไดมีการตรวจสอบ  ผลงานของการจัดกจิกรรมครั้ง   นี้  นักศึกษาบางคนไมไดมารวม
กิจกรรม  เนื่องจากตองไปประกอบอาชีพ  และตดิภารกจิสวนตวั 
วิธีแกไข     
           ครู  ควรควรแจงใหผูเรียนทราบ  ถึงการจัดกจิกรรมถวายสังฆทานและบําเพ็ญประโยชน  
เพื่อใหผูเรียนเห็นความสําคญั การเขารวมกิจกรรมและจะไดเขารวมในกิจกรรมตอไป 
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รูปภาพการจัดกิจกรรม 
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กิจกรรมธรรมยาตรา 
 

การวางแผน   ไดมีการประสานงานกนัระหวางครูศูนยการเรียนชุมชนทัง้ 4  ตําบลมีการ  
ประชุมชี้แจงกนัแบงหนากันทํางาน    รวมกันวเิคราะห  และออกแบบการจัดกจิกรรม   มีการ
แตงตั้งคณะทมีงานการทํางานในกิจกรรมธรรมยาตรา  มีการจัดทําใบงาน   ใบความรู   ใบ
ลงทะเบียน  และมีการประสานงานกับเครอืขายที่เกีย่วของ  เชน  การตติอประสานงานการหา
สถานที่     หาวิทยากรในการบรรยายแตละกิจกรรม    และครูศูนยการเรียนแตตําบลก็ไดประชุม
ช้ีแจงกับนักศกึษา   ผูเขารวมกิจกรรม  เพือ่ช้ีแจงความเปนมาของการทํากิจกรรม  วตัถุประสงคของ
การจัดกจิกรรม   และความคาดหวังของการทํากิจกรรม 
 การปฏิบตั ิ

 ภาคเชา เวลา    9.00 – 12.00 น.           - ครูแบงผูเรียนออกเปน 2 กลุม  
       กลุมที่ 1 ครูศรช.ลําปางหลวงและครูศรช.ไหลหิน เปนพี่เล้ียงดแูลกลุม 
       กลุมที่ 2 ครูศรช.ใหมพฒันาและครูศรช.เกาะคา    เปนพี่เล้ียงดแูลกลุม 

กิจกรรมที่  1  การเดินธรรมยาตรา ผูเขารวมกิจกรรมเริ่มออกเดินธรรมยาตราจากศาลา SML บาน
ทุงขามหมูที่ 6  ไปยังสวนเกษตรนางจันทร  ตางถิ่น เปนระยะทาง  1 กโิลเมตร  โดยผูเขารวม
กิจกรรมเขาแถวเดินเรยีงหนึ่ง ขณะเดินนกัศึกษาสํารวมกาย วาจาและตั้งสติมีสมาธิในการเดินใหรู
ตนวากาํลังเดนิอยู  และแผเมตตาใหกับสัพสัตวทั้งหลายที่ถูกเหยียบย่าํ และทุกเวทนา  จนถึงสวน
นางดวงจันทร  ตางถิ่นจากนัน้  ครูชักถามผูเรียนถึงความรูสึกในการเดินของผูเรียนจากนั้นเดินออก
เดินธรรมยาตราจากสวนนางดวงจนัทร  ตางถิ่น ไปยงัศาลเจาพอโดง  และระหวางที่เดินใหผูเรียน
ไดฝกสมาธิโดยการเดนิไปอยางชาๆ  แผเมตตาใหกับสิ่งที่มองเห็นระหวางทาง  จนถึงศาลเจาพอ
โดง  เพื่อเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองผีโดง  จึงพับรับประทานอาหารกลางวัน 

ภาคบาย เวลา    13.00 น – 16.00 น.  
ผูเรียนผูเขารวมกิจกรรมเริ่มเดินธรรมยาตราจากศาลา ทองสวัสดิ์  เพื่อศกึษาถ้ําหีบจาก

วิทยากร จากนัน้เริ่มเดินขึน้ไปสักกาละพระธาตุหาแนวทางอนุรักษธรรมชาติบริเวณดอยฮาง ใหมี
ความรมร่ืนและนาพกัผอน  ออกเดินธรรมยาตราไปถ้ําเกาซาง   ศึกษาถ้ําเกาซาง  เดินธรรมยาตรา
ตอไปยังดอยนอย  เพื่อศกึษาธรรมชาติบริเวณดอยนอย  ครูชักถามความรูสึกของผูเรียนวาไดอะไร
จากการเดินธรรมยาตราในครั้งนี้  ผูเรียนรวมกันสรุปกจิกรรมการเดินธรรมยาตรา 

ภาคเชา เวลา    9.00 – 12.00 น.  
กิจกรรมที่  2  การดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีนางดวงจนัทร  ตางถิ่น วิทยากรบรรยายให
ความรูเกี่ยวกบัการปลกูพืชหมุนเวียนและสวนครัวเพื่อการดํารงชีพและจําหนายโดยการใชปุย
ชีวภาพและสารไลแมลงจากวัสดุเหลือใชจากธรรมชาติ  ผูเขารวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 
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หาแนวทางในการทําการเกษตรธรรมชาติปลอดสารเคมี  จากนั้นรวมกนัสรุปแนวทางการใหชีวิต
อยางพอเพยีง  และการนําไปใช 
กิจกรรมที่  3  ศึกษาประเพณีผีโดง  ศึกษาประเพณีของชมุชนบานทุงขาม ประกอบดวย ประวัติ
ความเปนมาของศาลเจาพอโดง โดยมีนายเล็ก  ภาวะดี วทิยากรบรรยายใหความรู ผูเขารวมกิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู  แนวทางการอนุรักษประเพณีอันดีงามของบานทุงขามรวมกัน  ผูเรียนรวมกนั
สรุปแนวทางที่ไดคิดรวมกนัเพื่ออนุรักษประเพณีผีโดงบานทุงขามและไปปรับใชในชุมชนของ
ตนเอง 

ภาคบาย เวลา    13.00 น – 16.00 น.  
กิจกรรมที่  4  กิจกรรมสะสมพลังจิต  ผูเขารวมกิจกรรม  
- ไหวพระ  
-  สวดทะสะทสิาปริตร  เพื่อปองกันอันตรายทั้งสิบทิศ  
 -  นั่งสมาธิ  30  นาที   

 ณ  ศาลาทองสวัสดิ์  (ดอยฮาง)  
กิจกรรมที่ 5  ศึกษาธรรมชาติดอยฮาง ผูเขารวมกิจกรรม ศึกษาแหลงเรยีนรู ประวัติความเปนมา 
จากดอยฮาง นายจรญั  ตางถิ่น วิทยากรบรรยายใหความรูผูเรียนศึกษาประวัติความเปนมาของดอย
นอย   ผูเรียนชกัถาม   แลกเปลี่ยนเรียนรู  หาแนวทางในการอนุรักษดอยฮางรวมกัน และสรุป
แนวทางเพื่อวางแผนตอไป (ใชเวลา 1 ช่ัวโมง)      
การตรวจสอบ 

  จากการตรวจสอบการทํากจิกรรมในครั้งนี้  จะเห็นวานกัศึกษามีความอดทน  อดกล้ันมี
สติ   มีน้ําใจในการชวยเหลือเพื่อนที่รวมกิจกรรม   และมีแนวคิดในการใชชีวิตที่คุมคามากขึ้น  ซ่ึง
จะเห็นไดจากการตอบแบบสอบถาม   และคําตอบจากใบงาน   แตจะมีผูเขารวมกิจกรรมบางคนยงั
ขาดความอดทน   เพราะระยะทางในการเดนิทางไกล  และอากาศก็รอนมาก    

นักศึกษาเขารวม  โครงการธรรมยาตรา  จํานวนทั้งสิ้น    19    คน  
    จํานวนผูเขารวมตามเปาหมาย                   จํานวน    23    คน   

          มีผูเขารวม                                                 จํานวน     19    คน 
แนวทางแกไข    

 ครู  ควรตรวจสอบสถานที่  ระยะทาง ที่ใชในการจดักิจกรรม   ใหเหมาะสม  กับ
กลุมเปาหมาย      ควรเนนใหผูเรียนทราบ  ถึงวัตถุประสงคและความสําคัญของการทํากิจกรรม       
ธรรมยาตรา  เพื่อใหผูเรียนเห็นความสําคญั การเขารวมกิจกรรมและจะไดเขารวมในกิจกรรมในครั้ง
ตอไปอยางมีความสุข 
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รูปภาพการทํากิจกรรมธรรมยาตรา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาประเพณีเจาพอโดง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ศึกษาแนวการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง  ณ สวน นางดวงจันทร  ตางถิน่ 
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ทํากิจกรรมสะสมพลังจิตรวมกัน   ณ  ศาลาทองสวัสดิ ์
 
 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมสํารวจธรรมชาติดอยฮาง  และเรียนรูประวัติดอยฮาง โดยวิทยากร 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รวมกันบําเพ็ญประโยชน  โดยการเก็บขยะบริเวณรอบๆดอยฮาง 
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ภาคผนวก 
โครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา ภาคเรียนท่ี 1/2551 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา 
******************************* 

ตามที่ศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา ไดใหแตละศูนย
การเรียนไดมกีารจัดทําโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา เพื่อเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมที่ดี
งาม การพัฒนาคุณภาพผูเรียน ใหมีความรู ความสามารถ มีคุณธรรมจริยธรรม วัฒนธรรมและ
คานิยมประเพณีที่ดีงาม จะตองจัดกิจกรรมใหนกัเรยีนไดฝกปฏิบัติ ปฏิบัติธรรมดวยตนเองอยาง
ตอเนื่องตลอดปการศึกษา 2551  จึงจะเกิดจติสํานึกที่ดีงามฝงลึกอยูในจติใจ และสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีคณุภาพ  ทางศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคาจึงไดจดัโครงการสรางสันติ
สุขดวยมือเราขึ้น 
วัตถุประสงค 
    1.   เพื่อเสริมสรางสุขภาพจิตใหเขมแข็ง 
    2.  เพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามใหแกนกัศึกษา 
    3.  เพื่อสงเสริมใหนักศกึษามีความเขาใจในหลักศาสนาพุทธ 
เปาหมาย       

เพื่อใหนักศึกษาศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคาเปนคนดีมีคุณธรรมจริยธรรมอันดี 
วิธีการและขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. ประชุมชี้แจงใหนกัศึกษาไดทราบถึงการจัดทําโครงการ 
2. จัดตั้งชมรมสะสมพลังจิตรับสมัครสมาชิก 
3. แตงตั้งกรรมการดําเนนิงาน 
4. รวมกันวางแผนการดําเนนิงาน 
5. นักศึกษาไหวพระสวดมนตกอนการจดัทํากิจกรรม 
6. นักเรียนรวมกจิกรรมตามโครงการ 
7. ติดตามและประเมินผล 
8. สงเสริมและสนับสนุนใหนักศกึษารวมทําความดีและทําสมาธิเปนการบาน 
9. สรุปและรายงาน 
 ผูรับผดิชอบโครงการ    

- คณะกรรมการชมรมสะสมพลังจิต 
- นางตรีรัตน    เดชฐี  ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา 

การประเมินผล 
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วิธีการประเมนิ 
- ใชแบบสอบถาม 

เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมิน 
- แบบสอบถาม 

ผลคาดวาจะไดรับ 
1. ผูเรียนมีจิตใจดี มีเมตตา เอื้อเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน 
2. ผูเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม อันดีงาม 
3. ผูเรียนทําตนเปนแบบอยางแกผูอ่ืน 
4. ผูเรียนมีความกตัญู รูคุณตอผูมีพระคุณ 
5. ผูเรียนมีความอดทน อดกล้ัน เสียสละ 
6. ผูเรียนเปนคนดีของสังคม และเปนพลเมืองที่ดีของชาติ      
ตารางกิจกรรมโครงการ 

ที่ กิจกรรม ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
1 กิจกรรมจัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต    กศน.วิถีพุทธ,ฝก

เจริญศีล สมาธิ ปญญาการฝก สมาธิในศูนยการเรียน
ชุมชน 

พ.ค. นางตรีรัตน 

2 กิจกรรมสะสมพลังจิต  ไหวพระสวดมนต เดือนละ 4 คร้ัง
พัฒนาจิต เจริญปญญา 

พ.ค. – ก.ย. 51 นางตรีรัตน 

3 กิจกรรมถวายสังฆทานบําเพญ็ประโยชน            มิ.ย. นางตรีรัตน 
4 กิจกรรมถวายเทียนพรรษา 13 ก.ค. 51 นางตรีรัตน 
5 กิจกรรมตนไมใหแม   10  ส.ค. 51 นางตรีรัตน 
6 กิจกรรมธรรมะยาตรา  24 ส.ค 51 นางตรีรัตน 

 
    ผูเสนอโครงการ            ผูเห็นชอบโครงการ 

                 ตรีรัตน                                         นาตยา 
(นางตรีรัตน   เดชฐ ี)              ( นางสาวนาตยา  วุฒิธนูทอง ) 

     ครูศูนยการเรียนชุมชน        ครู ค.ศ.  1 
                                                        ผูอนุมัติโครงการ 

              นางณราวัลย นันตะภูม ิ
       (นางณราวัลย  นันตะภมูิ) 

         ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา 
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา ( สะสมพลังจิต ) 
เร่ือง                  ปฏิบตัิธรรม  ไหวพระ สวดมนต นั่งสมาธิ  เดินจงกรม 
วันท่ี             18 , 25   พฤษภาคม   1  , 8 , 15 , 22 , 29 มิถุนายน 6 , 13 , 20 , 27 กรกฎาคม  3 , 10 ,            
                     17 , 24 , 31 สิงหาคม  7 , 14 ,   กันยายน  2551   
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

1.   เพื่อใหผูเรียนมีความรูและทักษะในการบริหารจิตและชวยใหพัฒนาบุคลิกภาพ  ทาํให
เปนคนมีสติ  มีสมาธิที่มั่นคง  มีใจหนักแนน ทําใหสุขภาพจิตด ี

สาระการเรียนรู 

-  ไหวพระสวดมนต 
-  นั่งสมาธิ 
-  เดินจงกรม 

กิจกรรมการเรียนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน       

ครูและผูเรียนสนทนา  ประโยชนของการบริหารจิตใหมสีมาธิ 
ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู           
 1. ครูช้ีแจงขั้นตอนการไหวพระสวดมนตและใหผูเรียนปฏิบัติตามขั้นตอน 

2.ครูแนะนําและสาธิตขั้นตอนของการนั่งสมาธิและใหผูเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนการนั่ง
สมาธิ 
 3.ครูแนะนําและสาธิตขั้นตอนของการเดนิจงกรมและใหผูเรียนปฏิบตัิตามขั้นตอนการเดิน
จงกรม 

ขั้นสรุป          

1. ครูและผูเรียนรวมกันสรุป องคความรูและประโยชน ที่ไดรับ  ในการฝกทักษะการ
สะสมพลังจิต 

2. ครูแนะนําใหผูเรียนฝกทําตอที่บาน   มอบหมาย กรต. การฝกสมาธิ  เดินจงกรม 
และชักชวนใหสมาชิกในบานของผูเรียนฝกสะสมพลังจิตดวย เพื่อเปนการนําปรับมาใชใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม 

   สื่อการสอน / อุปกรณ 

1. ใบงาน   บนัทึก การฝกทาํสมาธ ิและเดนิจงกรม  
     2.  คูมือการสวดมนตไหวพระ  
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
            1. สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 
             2. การฝกปฏิบัติ 
ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ
             1.   บันทึกการเรยีนรูผูเรียน   
              2. บันทึกการฝกปฏิบัติการนั่งสมาธิ และเดินจงกรม 

 ใบความรู 

   คูมือการสวดมนตไหวพระ  
 

ใบงาน 
   บันทึก การฝกทําสมาธิ และเดินจงกรม  

เคร่ืองมือการวัดประเมินผล 

-     สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 
-     บันทึก การฝกทําสมาธิ และเดนิจงกรม  
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ตารางฝกปฏิบตัิการบานเดนิจงกรมหรือนั่งสมาธ ิ

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง 
……………………………………………………………………………… 

 

ชื่อ……………………..นามสกุล…………………….เลขประจําตัว…………………….
กลุม…………………………………ศรช…………………………………………………. 

การเดินจงกรม นั่งสมาธ ิวัน/เดือน/ป 

ตั้งแตเวลา- ถึงเวลา ตั้งแตเวลา-ถึงเวลา 

รวมเวลา 
ชม./วัน 

สถานที่ปฏิบตั ิ
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา 
เร่ือง     การถวายสังฆทานและการบําเพ็ญประโยชน (วัดมวงนอย) 
วันท่ี    29  มิถุนายน  2551       ภาคเรียนท่ี  1 / 2551 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

    เพื่อใหผูเรียน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 

สาระการเรยีนรู 

1. การถวายสังฆทาน 
2. การบําเพ็ญประโยชน 

       3.  สวดมนตไหวพระ 
       4.   ขั้นตอนการนั่งสมาธิ 
       5.   ขั้นตอนการเดินจงกรม 
       6.  ประโยชนของสมาธิ 

กิจกรรมการเรียนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน      

ครูและผูเรียนสนทนา   ถึงการบําเพ็ญประโยชน    การถวายสังฆทาน  การสวดมนตไหว 
พระ การนั่งสมาธิ  

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู           

1. สวดมนตไหวพระ 
2. ขั้นตอนการนัง่สมาธิ 
3. ขั้นตอนการเดนิจงกรม 
4. ฟงเทศ 
5. ถวายสังฆทาน 
5.    การบําเพญ็ประโยชน 
       -  ลางหองน้ํา 
      -  ทําความสะอาดภายบรเิวณวัด 

ขั้นสรุป        

  ครูและผูเรียนรวมกนัสรุป องคความรูที่ไดรับ  จากการฟงเทศ     นั่งสมาธิ  การเดินจงกรม เพื่อ
นําไปปรับใชในชีวิตประจําวนัอยางมีประสิทธิภาพ        
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สื่อการสอน / อุปกรณ 

  ใบงาน 
  เครื่องสังฆทาน     

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
ใบงาน   การสรุปความรูที่ไดจากการฟงเทศ   

ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ
บันทึกการเรยีนรูผูเรียน    

              ใบงาน 

ใบความรู 

 แบบฝกสวดมนตทําวัตรเชา-เยน็ 
ใบงาน 

-   ใบงาน   การสรุปความรูที่ไดจากการฟงเทศ   
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ใบงานกิจกรรมการถวายสังฆทานและบําเพ็ญประโยชน 
คําสั่ง 
1. ใหผูเรียนฟงเทศแลวจับใจความสําคัญในเรื่องที่พระเทศ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
2. จงบอกประโยชนของการสะสมพลังจิต

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา   
 เร่ือง     การถวายเทียนพรรษา  
 วันท่ี  13   กรกฎาคม  2551       ภาคเรียนท่ี  1 / 2551 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

เพื่อใหผูเรียน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 

สาระการเรียนรู 

1. การถวายเทยีนพรรษา 
2. ประวัติความเปนมาของการถวายเทยีนพรรษา 

กิจกรรมการเรียนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน       

ครูและผูเรียนสนทนาถึงวันสําคัญทางพุทธศานาในเดือนนี้  การถวายเทียนพรรษา 

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู           
1. ผูเรียนแบงกลุมชวยกันคนควาความเปนมาของการถวายเทียนพรรษา 
2. ผูเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานที่ไดคนความา 
3. ผูเรียนบันทึกผลจากการคนควาและนําเสนอ 
4. ผูเรียนเขียนเรยีงความเรื่อง “ประเพณกีับการดําเนินชวีิต” 
5. ผูเรียนรวมกนัตกแตงเทยีนพรรษาเพื่อนําไปถวาย 

ขั้นสรุป        

  ครูและผูเรียนรวมกนัสรุป องคความรูที่ไดรับ  จากการถวายเทยีนพรรษา เพื่อนําไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม        

สื่อการสอน / อุปกรณ 

      ใบงาน   เร่ืองการถวายเทยีนพรรษา 
       เทียนพรรษา 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 

ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ
      บันทึกการเรียนรูผูเรียน    
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ใบความรู 

          วันเขาพรรษา 
ใบงาน 

เร่ืองการถวายเทียนพรรษา 
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ใบงานการถวายเทียนพรรษา 
 

1. ใหผูเรียนเขยีนสรุปประวตัิความเปนมาของการถวายเทียนพรรษามาพอสังเขป 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ใหผูเรียนอธิบายความสําคัญของการถวายเทียนพรรษาและขั้นตอนการถวายเทยีน
พรรรษา……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3.  อธิบายความสําคัญของวันเขาพรรษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา   
 เร่ือง    ธรรมยาตรา  
 วันท่ี  24   สิงหาคม  2551       ภาคเรียนท่ี  1 / 2551 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
       1.เพื่อใหผูเรียน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 

2.เพื่อใหผูเรียน  ไดเรียนรูถึงวิถีของชาวพทุธดวยธรรมะยาตรา 

3.เพื่อใหผูเรียน  ไดเรียนรูธรรมชาติและวฒันธรรมจากแหลงเรียนรูบานทุงขาม 

เนื้อหา 
1. ศาลเจาพอโดง 
2. ขั้นตอนการนัง่สมาธิ 
3. ขั้นตอนการเดนิจงกรม 
4. ประวัติของถํ้าหีบ  ถํ้าหลดเตีย่ว  ถํ้าพระสังกัจจาย 
5. ประวัติพระธาตุดอยฮาง 
 

กิจกรรมการเรียนรู       

ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

     ผูเรียนลงทะเบียนพรอมกนั  ณ  ศาลา  SML บานทุงขามครูอธิบาย ช้ีแจงเสนทางศกึษา
ใหกับผูเรียนและแบงกลุมการเรียนรู 

ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 
-    ครูติดตามงานที่ไดรับมอบหมายในการบันทึกการการเรียนรูในแตละฐาน    

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      6    ชั่วโมง 

-   ผูเรียนลงทะเบียน และเตรียมความพรอม 
       - ผูเรียนลงทะเบียนรวมกัน ณ ศาลา  SML  บานทุงขาม 
แบงกลุมผูเรียน ออกเปน  5  กลุม   
 - ผูเรียนเดินทดุงคศึกษาประวัติของศาลเจาพอโดง แลกเปลี่ยนเรียนรูกบัวิทยากร 
เนื้อหา  1  ประวัติของเจาพอโดง 
             2. ความสําคัญ 
             3. พิธีกรรม 
 – ผูเรียนสะสมพลังจิตโดยการฝกการทําสมาธิและเดินจงกรม บริเวณ ศาลาทองสวัสดิ์  
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-  ผูเรียนเดินธดุงคขึ้นพระธาตุดอยฮางศึกษาประวัติความสําคัญของถ้ําตางๆของดองฮาง 
เนื้อหา  1. ถํ้าหีบ 
             2. ถํ้าหลดเตี่ยว 
              3. ถํ้าพระสังกัจจาย 
-  ผูเรียนศึกษาประวัตแิละความเปนมาของพระธาตุดอยฮาง  
 
ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 

ครูและผูเรียนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  จากกิจกรรมธรรมะยาตรา     นั่งสมาธิ  การ
เดินจงกรม เพือ่นําไปปรับใชในชีวิตประจาํวันอยางมีประสิทธิภาพ 

ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      20  นาที 

 สื่อการสอน / อุปกรณ 

1. ใบงาน   การสรุปความรูที่ไดจาก  การฝกสมาธิ  และการเดินจงกรม 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

2. ใบงาน   การสรุปความรูที่ไดจากการเดิน  การฝกสมาธิ  และการเดินจงกรม 
ชิ้นงานหรือภารงานทีผู่เรียนปฏิบตั ิ

1. บันทึกการเรยีนรูผูเรียน    
2. เขียนบรรยายความรูที่ไดจากการเดนิ  การฝกสมาธิ  และการเดินจงกรม  

ใบความรู 

-    
ใบงาน 
-   ใบงาน   การสรุปความรูที่ไดจากกิจกรรมธรรมะยาตรา  การฝกสมาธิ  และการเดนิ

จงกรม 
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ใบงานธรรมยาตรา 

 
นักศึกษาเขียนสรุปความรูที่ไดรับจากกจิกรรมธรรมยาตรา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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ใบความรู 
 

ประโยชนของสมาธิ 
1. ถาทานเปนคนที่มีธุรกิจทวมหัว สมาธิจะชวยใหทานกําจัดความเครียด และสามารถ 

ผอนคลายไดมาก  
2. ถาทานเปนคนวิตกจริต สมาธิ สามารถชวยทานระงับความวิตกกังวล และสามารถทําให

ทานพบกับความสงบสุขอยางถาวร หรือไมอยางนอยก็เปนคราว ๆ ไป  
3. ถาทานเปนคนที่มีปญหาอยางไมมีที่ส้ินสุด สมาธิจะชวยใหทานเกิดกําลังใจ และความ

เขมแข็งที่จะเผชิญ หรือเอาชนะปญหาตาง ๆ ได  
4. ถาทานขาดความมั่นใจในตัวเอง สมาธิสามารถชวยทานใหเกิดความมั่นใจในตัวเอง

ขึ้นมาไดอยางมหัศจรรย และความเชื่อมั่นในตัวเองนี้เปนความลับนําไปสูความสําเร็จ  
5. ถาทานรูสึกไมพอใจในทุก ๆ ส่ิง บรรดามี และรูสึกวาไมมีอะไรเลยในชีวิตที่ดูเหมือนวา

ทานจะพอใจ สมาธิจะใหโอกาสแกทานในการที่จะพัฒนา และรักษาความพอใจไว ภายในใจได  
6. ถาทานเปนคนขี้สงสัย และไมสนใจในศาสนา สมาธิสามารถชวยทานใหขามพนจาก

ความเปนคนขี้สงสัย และมองเห็นคุณคาแหงการปฏิบัติตามคําแนะนําของศาสนา ไดอยางดี  
7. ถาทานเกิดความรูสึกคับของใจ และผิดหวังอันเนื่องมาจากขาดความเขาใจในธรรมชาติ

ของชีวิต สมาธิจะนําทานและชวยทานใหเขาใจวาทานไดถูกสิ่งที่ไมจําเปนตอชีวิต คือ ความคับของ
ในนั้น รบกวน และทําลายเวลาอันมีคาในชีวิตของทาน  

8. ถาทานเปนคนรวย สมาธิจะชวยใหทานตระหนักถึงธรรมชาติของทรัพยสมบัติ และวิธีที่
ใชทรัพยใหเกิดประโยชนสําหรับความสุขของทาน ของบุคคลรอบขางรวมถึงเพื่อน มนุษยบุคคล
รวมโลก  

9. ถาทานเปนคนยากจน สมาธิจะชวยใหทานมีความพอใจในระดับหนึ่ง และไมกอใหเกิด
ความอิจฉาบุคคลที่มั่งมีมากกวาทาน  

10. ถาทานยังหนุมแนนที่เดินมาถึงทางแยกของชีวิต และทานไมรูวาทานควรจะเลี้ยวไป
ทางไหน สมาธิจะชวยใหทานเขาใจวาถนนสายไหนที่ทานควรเลือกเดิน เพื่อใหไปถึงจุด หมาย
ปลายทางที่เหมาะสมสําหรับทาน  

11. ถาทานเปนคนสูงอายุซ่ึงรูสึกเบื่อหนายชีวิต สมาธิจะทําใหทานเขาใจชีวิตไดลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้น ความเขาใจชีวิตที่ลึกซึ้งนี้เอง ชวยใหทานบรรเทาความทุกขในชีวิต และเพิ่มความสุข ของ
ชีวิตใหมากขึ้น  

12. ถาทานเปนคนอารมณรอน สมาธิจะทําใหทานสามารถพัฒนาพลังที่จะเอาชนะขอเสีย 
คือ ความโกรธ ความเกลียด และความขุนเคืองได  
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13. ถาทานเปนคนขี้อิจฉาริษยา สมาธิจะชวยใหทานตระหนักถึงอันตรายของความอิจฉา 
ริษยา และสามารถลดละความอิจฉาริษยาได  

14. ถาทานตกเปนทาสของอารมณความรูสึก สมาธิจะชวยใหทานรูวิธีที่จะเปนนายของ 
ตัณหา ความอยากเหลานั้นได  

15. ถาทานติดเครื่องดื่มหรือยาเสพติด สมาธิสามารถทําใหทานระหนักถึงวิธีที่จะเอาชนะ 
นิสัยที่เปนอันตราย ซ่ึงทําใหทานตกเปนทาสได  

16. ถาทานเปนคนปญญาทึบ สมาธิจะเปดโอกาสใหทานขัดเกลาความรูจนสามารถนําไป 
ใชได และเปนประโยชนทั้งแกทาน เพื่อนของทาน และครอบครัวของทาน  

17. ถาทานไดปฏิบัติสมาธิอยางจริงจัง อารมณของทานจะไมมีโอกาสทําใหทานเปนคน 
ขุนมัว ปญญาทึบอีกตอไป 

18. ถาทานเปนคนฉลาดมีปญญาบริบูรณอยูแลว สมาธิจะสงเสริมใหทานไดบรรลุธรรมชั้น 
สูง และทานก็จะสามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ ตามที่เปนจริง ไมใชตามที่มันปรากฏ 

19. ถาทานเปนคนที่มีจิตใจออนแอ สมาธิสามารถทําใหจิตใจของทานเขมแข็งขึ้นเพื่อ
พัฒนา พลังแหงเจตนา จนสามารถเอาชนะความออนแอของจิตได นี้เปนเพียงคุณประโยชนบาง
ประการที่เกิดจากการปฏิบัติสมาธิ คุณประโยชนเหลานี้ไมมีขายตามรานตลาด เงินก็ไมสามารถจะ
ซ้ือได  
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