
โครงการ กศนโครงการ กศนโครงการ กศน .. เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ 25525512551    .  1
าศูนยการเรียนชุมชนตําบลทาผศูนยการเรียนชุมชนตําบลทาผาศูนยการเรียนชุมชนตําบลทาผา    

กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย 
(ใครจํานวนเทาไร) 

รูปแบบ/วิธีการ คุณธรรมที่นํามาจัด
กิจกรรม 

ระยะเวลา/ สถานที่/ 
งบประมาณ 

1. กิจกรรมเสริมสราง
คุณธรรมใหแกนักศึกษา 
กศน. 

นักศึกษา 50 คน 1.  กิจกรรมโครงการสรางสันติสุขโดยมือเรา 
- ทุกวันอาทิตยกอนและหลังการพบกลุมปฏิบัติธรรม ไหวพระสวดมนต ฝกสมาธิ 
2.  กิจกรรมธรรมยาตรา  
2.1 การเดินธรรมยาตรา 
1. แบงกลุมนักศึกษา กลุมละ 30-40 คน เขาแถวเริ่มออกเดินทาง 10 นาที พัก 5 นาที 
2.2 พักกายดวยสมาธิ 
- ใหนักศึกษารวมกันปฏิบัติการนั่งสมาธิและการเดินจงกรม และแนะนําวิธีการเดิน
จงกรมใหกับกลุมผูสูงอายุ 
2.3 ศึกษารวมกับชุมชน”การอนุรักษปาไม” 
- แบงกลุมนักศึกษาออกเปน 4 กลุม ศึกษาเรื่อง 
ประวัติพระธาตุดอยนอย , รอยพระพุทธบาท, วิหารหลังเปยง, เงาพระธาตุ 
- ใหนักศึกษาบันทึกในสิ่งที่พบเห็น 
- นําสิ่งที่พบตนเองพบเห็นนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรู 

คุณธรรมดาน 
- สะอาด 
- ประหยัด 
- สามัคคี 
 

เดือน พ.ค.-ก.ย 51 
ศรช.ทาผา 
ไมใช งปม 
 
วันที่  24 ส.ค. 2551 
วัดพระธาตุดอยนอย. 

2. กิจกรรมเสริมสราง
ภาพลักษณดานคุณธรรม 

นักศึกษา 50 คน กิจกรรมโครงการสรางสันติสุขโดยมือเรา 
- ครูและนักศึกษาเขาวัดฟงธรรม อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

คุณธรรมดานความ
สามัคคี 

เดือน พ.ค.-ก.ย 51 
ศรช.ทาผา  /ไมใช งปม. 

3. กิจกรรม กศน. 
เสริมสรางคุณธรรมนํา
ความรูสูชุมชน 

นักศึกษา/ประชาชน 50 
คน 

กิจกรรมโครงการสรางสันติสุขโดยมือเรา 
- ปฏิบัติธรรมไหวพระสวดมนต ฝกสมาธิ และเดินจงกรม รวมกับผูสูงอายุ 

คุณธรรมดาน 
- สะอาด 
- ประหยัด 

3 ชั่วโมง 
ไมใช งปม. 

ผูรับผิดชอบการดําเนินโครงการ ฯ ของ ศรช. 
ชื่อ-สกุล นายพงษกฤษณ  อุปนันท  ตําแหนง ครูอาสาสมัครฯ    หมายเลขโทรศัพท 0 5428 2355 

แผนปฏิบัติการ  โครงการกศนแผนปฏิบัติการ  โครงการกศนแผนปฏิบัติการ  โครงการกศน .. เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ 2225555511   .  5 1



ศูนยการเรียนชุมชนศูนยการเรียนชุมชนศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวตําบลลําปางหลวงตําบลลําปางหลวง    ง
   

กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย  
(ใครจํานวนเทาไร) รูปแบบ/วิธีการ คุณธรรมที่นํามา    

จัดกิจกรรม 
ระยะเวลา/ สถานที่/ 

งบประมาณ 
1. กิจกรรมเสริมสราง
คุณธรรมใหแกนักศึกษา 
กศน. 

นักศึกษา  30   คน 1. กิจกรรมโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา  
สงเสริมใหทุกคนไดฝกการสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ , การเดินจงกรม , การสะสมพลังจิต  
วิธีการ : 
-  ครู และผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู เกี่ยวกับหลักในการปฏิบัติธรรมของศาสนาที่ตนเอง
นับถือและอธิบายถึงรายละเอียดโครงการ 
-  ครูอธิบาย ประโยชนของการบริหารจิต การสะสมพลังจิต ดวยวิธีการฝกสมาธิ , และการเดิน
จงกรม 
-  ครู แจกใบความรู ขั้นตอนและวิธี การนั่งสมาธิและการเดินจงกรม  
-  ผูเรียนฝกปฏิบัติการสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม 
-  ครู และผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู ถึงผลที่ไดรับจากการฝกปฏิบัติสมาธิ     
 
 
 
 
 
 
2. จัดกิจกรรมถวายเทียนพรรษา 
ผูเขารวมกิจกรรมไหวพระสวดมนต  กลาวคําถวายเทียนพรรษา  ถวายเทียนพรรษา  และ
สังฆทาน  และปจจัย  จากนั้นนั่งสมาธิ  เดินจงกรม  ณ วัดมาเหนือ 
 

- ความสามัคคี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ความ สามัคคี  
- ความเสียสละ 

ระยะเวลา ทุกวันอาทิตย  
เดือน พ.ค – ก.ย. 51 
พ.ค.  จํานวน 4 ครั้ง 
มิ.ย.  จํานวน 5 ครั้ง 
ก.ค.  จํานวน 4 ครั้ง 
ส.ค.  จํานวน 5 ครั้ง 
ก.ย.  จํานวน 4 ครั้ง 
สถานที่  :  ศรช.ตําบล
ลําปางหลวง 
งบประมาณ :  
ศรช.ตําบลลําปางหลวง 
ใชงบประมาณในการทํา
คูมือปฏิบัติธรรม โดยใช 
งบงานอุดหนุน  จํานวน 
1,080 บาท 
 
ระยะเวลา  : 
วันที่  13 ก.ค. 51 
สถานที่  :  วัดมาเหนือ 
 

แผนปฏิบัติการ  โครงการกศนแผนปฏิบัติการ  โครงการกศนแผนปฏิบัติการ  โครงการกศน .. เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมเสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมเสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ ชน ปงบประมาณ ชน ปงบประมาณ 2225555511   .  5 1
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กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย  
(ใครจํานวนเทาไร) รูปแบบ/วิธีการ คุณธรรมที่นํามา    จัด

กิจกรรม 
ระยะเวลา/ สถานที่/ 

งบประมาณ 
 นักศึกษา 30 คน   กิจกรรมธรรมยาตรา ดอยฮาง 

1. ระยะเวลา 1 ชม. ใหนักศึกษา ศึกษาบริบทชุมชน/ความเเปนอยูในบานทุงขาม 
2. ระยะเวลา 1 ชม. ใหนักศึกษา ศึกษาการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
 - การปลูกพืชหมุนเวียนและสวนครัวเพื่อการดํารงชีพและจําหนาย 
-  การใชปุยชีวภาพและสารไลแมลงจากวัสดุเหลือใชจากธรรมชาติ 
3. ระยะเวลา 1 ชม. ใหนักศึกษา ศึกษาประเพณีของชุมชนบานทุงขามประวัติความเปนมาของ
ศาลเจา พอโดง  
4. ระยะเวลา 2 ชม.ใหนักศึกษาทํากิจกรรมสะสมพลังจิต นั่งสมาธิ  เดินจงกรม และศึกษา 
-  ประวัติความเปนมาของพระธาตุดอยฮาง   ประวัติความเปนมาของดอยนอย   

- ความสามัคคี วันที่ 24 ส.ค. 2551 
สถานที่  
ดอยฮาง  บานทุงขาม 
ต.ใหมพัฒนา อ.เกาะคา 

2. กิจกรรมเสริมสราง
ภาพลักษณดานคุณธรรม 

นักศึกษา  25 คน 1. กิจกรรมโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา  
-นักศึกษาศูนยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวงสะสมพลังจิต  โดยการรวมกันไหวพระสวด
มนต  นั่งสมาธิ  และเดินจงกรม   กอนและหลังการพบกลุม  ทุกอาทิตย   และไดนําไปปฏิบัติที่
บานของตนเอง  

- ความสามัคคี 
เรื่องสะสมพลังจิต 

17 พ.ค.- 17 ก.ย. 51  
ศรช.ลําปางหลวง 
 

3. กิจกรรม กศน. เสริมสราง
คุณธรรมนําความรูสูชุมชน 

ประชาชน  15  คน -  กิจกรรมการบริหารจิต   
  ครู คณะนักศึกษา  นัดหมายประชาชนบานกองหาญมารวมกิจกรรม   
-ไหว พระสวดมนต และนั่งสมาธิ  เดินจงกรม  เพื่อใหประชาชนบานกองหาญมีความรูความ
เขาใจในการปฏิบัติ  กิจกรรมการบริหารจิต  และเปนการสงเสริมคุณธรรมนําความรูสูชุมชน 
  ครู คณะนักศึกษา  และผูเขารวมกิจกรรมไดมีการ แลกเปลี่ยนเรียนรูกิจกรรมการบริหารจิต  
เพื่อนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันและขยายผลใหกับประชาชนตอไป 

- ความสามัคคี 
 

 31 ส.ค. 51  
บานกองหาญ 
ตําบลลําปางหลวง 
 

ผูรับผิดชอบการดําเนินโครงการ ฯ ของศรช.ลําปางหลวง 
ชื่อ-สกุล  นางอําไพ  บางกีรติกร   ตําแหนง  ครูศนูยการเรียนชุมชนตําบลลําปางหลวง   หมายเลขโทรศัพท   0817461940 

แผนปฏิบัติการ  โครงการกศนแผนปฏิบัติการ  โครงการกศนแผนปฏิบัติการ  โครงการกศน .. เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ 2225555511   .  5 1



ศูนยการเรียนชุมชนศูนยการเรียนชุมชนศูนยการเรียนชุมชนตําบลตําบลตําบลใหมพัฒนใหมพัฒนาใหมพัฒนา    า
 

กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย  
(ใครจํานวนเทาไร) รูปแบบ/วิธีการ คุณธรรมที่นํามา    

จัดกิจกรรม 
ระยะเวลา/ สถานที่/ 

งบประมาณ 
1. กิจกรรมเสริมสราง
คุณธรรมใหแกนักศึกษา 
กศน. 

นักศึกษา  35   คน 1. กิจกรรมโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา  
สงเสริมใหทุกคนไดฝกการสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ , การเดินจงกรม , การสะสมพลังจิต  
วิธีการ : กอนและหลังการพบกลุม ทุกวันอาทิตย 
-  ครู และผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู เกี่ยวกับหลักในการปฏิบัติธรรมของศาสนาที่ตนเอง
นับถือและอธิบายถึงรายละเอียดโครงการ 
-  ครู อธิบาย ประโยชนของการบริหารจิต การสะสมพลังจิต ดวยวิธีการฝกสมาธิ , และการเดิน
จงกรม 
-  ครู แจกใบความรู ขั้นตอนและวิธี การนั่งสมาธิและการเดินจงกรม  
-  ผูเรียนฝกปฏิบัติการสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม 
-  ครู และผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู ถึงผลที่ไดรับจากการฝกปฏิบัติสมาธิ     
 
2. จัดกิจกรรมถวายเทียนพรรษา 
-   ผูนํานักศึกษานําไหวพระสวดมนต สมาธารศีล 5  
-    ผูนํานักศึกษานํากลาวคําถวายเทียนพรรษา 
- รวมกันถวายเทียนพรรษา 
-   ครูและผูเรียนแลกเปลี่ยนความรูและสอบถามความรูสึกในการมารวมกิจกรรมถวายเทียน
พรรษา  และผูเรียนจดบันทึกการเรียนรู 
-   ครูมอบหมายการบานแบบบันทึกการฝกสมาธิและเดินจงกรม 
- ครูและผูเรียนรวมกันบําเพ็ญประโยชนกวาดใบไมและเก็บขยะภายในวิหารวัดและบริเวณวัดฯ 
-  ครูและผูเรียนรวมกันปลูกตนไมภายในบริเวณวัด 

- ความสามัคคี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ความสามัคคี  
 ความเสียสละ 

ระยะเวลา ทุกวันอาทิตย  
เดือน พ.ค – ก.ย. 51 
พ.ค.  จํานวน 4 ครั้ง 
มิ.ย.  จํานวน 5 ครั้ง 
ก.ค.  จํานวน 4 ครั้ง 
ส.ค.  จํานวน 5 ครั้ง 
ก.ย.  จํานวน 4 ครั้ง 
สถานที่  :  ศรช.ตําบลใหม
พัฒนา  
 
 
 
13 ก.ค.2551 
วัดบุญวาทยนิมิต หมูที่ 4 

แผนปฏิบัติการ  โครงการกศน.เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ 2551 



ศูนยการเรียนชุมชนตําบลใหมพัฒนา 

กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย  
(ใครจํานวนเทาไร) รูปแบบ/วิธีการ คุณธรรมที่นํามา    จัด

กิจกรรม 
ระยะเวลา/ สถานที่/ 

งบประมาณ 
    3. กิจกรรมธรรมยาตรา ดอยฮาง 

1. ระยะเวลา 1 ชม. ใหนักศึกษา ศึกษาบริบทชุมชน/ความเเปนอยูในบานทุงขาม 
2. ระยะเวลา 1 ชม. ใหนักศึกษา ศึกษาการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
 - การปลูกพืชหมุนเวียนและสวนครัวเพื่อการดํารงชีพและจําหนาย 
-  การใชปุยชีวภาพและสารไลแมลงจากวัสดุเหลือใชจากธรรมชาติ 
3. ระยะเวลา 1 ชม. ใหนักศึกษา ศึกษาประเพณีของชุมชนบานทุงขามประวัติความเปนมาของ
ศาลเจา พอโดง  
4. ระยะเวลา 2 ชม.ใหนักศึกษาทํากิจกรรมสะสมพลังจิต นั่งสมาธิ  เดินจงกรม และศึกษา 
-  ประวัติความเปนมาของพระธาตุดอยฮาง   ประวัติความเปนมาของดอยนอย   

- ความสามัคคี วันที่ 24 ส.ค. 2551 
สถานที่  
ดอยฮาง  บานทุงขาม 
ต.ใหมพัฒนา อ.เกาะคา 

2. กิจกรรมเสริมสราง
ภาพลักษณดานคุณธรรม 

นักศึกษา  35 คน 1. กิจกรรมโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา  
-  ครูและนักศึกษารวมกันฟงเทศ ในหัวขอ 
“ธรรมเพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม” 
- ครูและผูเรียนรวมกันถวายสังฆทานและจตุปจจัยในกาทําบุญ 
- ครูและผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องของการฟงเทศในครั้งนี้และสรุปเรื่องราวจากการฟง
เทศ 
- ตัวแทนนักศึกษานํากลาวคําอธิฐานการเดินจงกรมและนั่งสมาธิ 
- ครูและ ผูเรียนกลาวคําแผเมตตา 
- ผูเรียนบันทึกความรูที่ไดรับ 
- ครูมอบหมายการบานการฝกสมาธิเดินจงกรม 
 

- ความสามัคคี 
เรื่องสะสมพลังจิต 

17 พ.ค.- 17 ก.ย. 51  
วัดตนผึ้ง หมู 5 
 

 
 



แผนปฏิบัติการ  โครงการกศน.เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ 2551 
ศูนยการเรียนชุมชนตําบลใหมพัฒนา 

กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย  
(ใครจํานวนเทาไร) รูปแบบ/วิธีการ คุณธรรมที่นํามา    จัด

กิจกรรม 
ระยะเวลา/ สถานที่/ 

งบประมาณ 
3. กิจกรรม กศน. เสริมสราง
คุณธรรมนําความรูสูชุมชน 

ประชาชนกลุมผูสูงอายุ 
จํานวน 20 คน 

1. โครงการ สนับสนุนวัดเปนศูนยกลางสรางสุขชุมชน วัดวิถีพุทธเฉลิมประเกียรติ 
ณ วัดสันตินิคม หมู 2 
- ครูและนักศึกษาไดเขารวมโครงการ และไดนํา วิธีการนั่งสมาธิและเดินจงกรม ไปเผยแพร
ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน 
- หลักจากนั้นไดรวมกันฝกเดินจงกรม และนั่งสมาธิ 

- ความสามัคคี 7 ก.ย. 51 
ณ วัดสันตินิคม หมู 2 

 
ผูรับผิดชอบการดําเนินโครงการ ฯ ของศรช.ใหมพัฒนา 

ชื่อ-สกุล  นายพรพงษ  เกตุชัยโกศล   ตําแหนง  ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลใหมพัฒนา 
หมายเลขโทรศัพท   089 - 7599634 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนปฏิบัติการ  โครงการกศน.เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ 2551 
ศูนยการเรียนชุมชนตําบลไหลหิน 

 

กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย  
(ใครจํานวนเทาไร) รูปแบบ/วิธีการ คุณธรรมที่นํามา    

จัดกิจกรรม 
ระยะเวลา/ สถานที่/ 

งบประมาณ 
1. กิจกรรมเสริมสราง
คุณธรรมใหแกนักศึกษา 
กศน. 

นักศึกษา  40   คน 1. กิจกรรมโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา  
สงเสริมใหทุกคนไดฝกการสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ , การเดินจงกรม , การสะสมพลังจิต  
วิธีการ : กอนและหลังการพบกลุม ทุกวันอาทิตย 
-  ครู และผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู เกี่ยวกับหลักในการปฏิบัติธรรมของศาสนาที่ตนเอง
นับถือและอธิบายถึงรายละเอียดโครงการ 
-  ครู อธิบาย ประโยชนของการบริหารจิต การสะสมพลังจิต ดวยวิธีการฝกสมาธิ , และการเดิน
จงกรม 
-  ครู แจกใบความรู ขั้นตอนและวิธี การนั่งสมาธิและการเดินจงกรม  
-  ผูเรียนฝกปฏิบัติการสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม 
-  ครู และผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู ถึงผลที่ไดรับจากการฝกปฏิบัติสมาธิ     
 
2. จัดกิจกรรมถวายเทียนพรรษา 
-   ผูนํานักศึกษานําไหวพระสวดมนต สมาธารศีล 5  
-    ผูนํานักศึกษานํากลาวคําถวายเทียนพรรษา 
- รวมกันถวายเทียนพรรษา 
-   ครูและผูเรียนแลกเปลี่ยนความรูและสอบถามความรูสึกในการมารวมกิจกรรมถวายเทียน
พรรษา  และผูเรียนจดบันทึกการเรียนรู 
-   ครูมอบหมายการบานแบบบันทึกการฝกสมาธิและเดินจงกรม 
- ครูและผูเรียนรวมกันบําเพ็ญประโยชนกวาดใบไมและเก็บขยะภายในวิหารวัดและบริเวณวัดฯ 
-  ครูและผูเรียนรวมกันปลูกตนไมภายในบริเวณวัด 

- ความสามัคคี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ความสามัคคี  
  

ระยะเวลา ทุกวันอาทิตย  
เดือน พ.ค – ก.ย. 51 
พ.ค.  จํานวน 4 ครั้ง 
มิ.ย.  จํานวน 5 ครั้ง 
ก.ค.  จํานวน 4 ครั้ง 
ส.ค.  จํานวน 5 ครั้ง 
ก.ย.  จํานวน 4 ครั้ง 
สถานที่  :  ศรช.ตําบลไหล
หิน 
 
 
 
16 ก.ค 2551 
วัดบานแมฮวก 
 

 



แผนปฏิบัติการ  โครงการกศน.เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ 2551 
ศูนยการเรียนชุมชนตําบลไหลหิน 

กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย  
(ใครจํานวนเทาไร) รูปแบบ/วิธีการ คุณธรรมที่นํามา    จัด

กิจกรรม 
ระยะเวลา/ สถานที่/ 

งบประมาณ 
    3. กิจกรรมธรรมยาตรา ดอยฮาง 

1. ระยะเวลา 1 ชม. ใหนักศึกษา ศึกษาบริบทชุมชน/ความเเปนอยูในบานทุงขาม 
2. ระยะเวลา 1 ชม. ใหนักศึกษา ศึกษาการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
 - การปลูกพืชหมุนเวียนและสวนครัวเพื่อการดํารงชีพและจําหนาย 
-  การใชปุยชีวภาพและสารไลแมลงจากวัสดุเหลือใชจากธรรมชาติ 
3. ระยะเวลา 1 ชม. ใหนักศึกษา ศึกษาประเพณีของชุมชนบานทุงขามประวัติความเปนมาของ
ศาลเจา พอโดง  
4. ระยะเวลา 2 ชม.ใหนักศึกษาทํากิจกรรมสะสมพลังจิต นั่งสมาธิ  เดินจงกรม และศึกษา 
-  ประวัติความเปนมาของพระธาตุดอยฮาง   ประวัติความเปนมาของดอยนอย   

- ความสามัคคี วันที่ 24 ส.ค. 2551 
สถานที่  
ดอยฮาง  บานทุงขาม 
ต.ใหมพัฒนา อ.เกาะคา 

2. กิจกรรมเสริมสราง
ภาพลักษณดานคุณธรรม 

นักศึกษา  40 คน 1. โครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา  
- ชวงเขาพรรษา เดือนละ 2 ครั้ง ครูและนักศึกษา เขาวัดปฏิบัติธรรม ปฏิบัติการนั่งสมาธิและ
การเดินจงกรม 

- ความสามัคคี 
เรื่องสะสมพลังจิต 

ชวงเขาพรรษา  
17 ก.ค.- 17 ต.ค 51  
วัดไหลหินหลวง 
 

3. กิจกรรม กศน. เสริมสราง
คุณธรรมนําความรูสูชุมชน 

ประชาชนกลุมผูสูงอายุ 
จํานวน 30 คน 

1. โครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา  
- ชวงเขาพรรษา ระหวางวันที่  17 ก.ค. -   17 ต.ค. 2551 
ครูและนักศึกษานําความรูที่ไดฝกปฏิบัติธรรม การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม กอนและหลังการ
พบกลุมทุกวันอาทิตย ไปเผยแพรใหกับกลุมผูสูงอายุ ไดฝกปฏิบัติ 

- ความสามัคคี ชวงเขาพรรษา  
17 ก.ค.- 17 ต.ค 51  
วัดไหลหินหลวง 
 

 
 ผูรับผิดชอบการดําเนินโครงการ ฯ ของศรช. 
ชื่อ-สกุล  นายมงคล  พรมตวา   ตําแหนง  ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลไหลหิน 
หมายเลขโทรศัพท   081 7960620 
 



แผนปฏิบัติการ 
โครงการ กศน.เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ 2551 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลนาแกว 
 
กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย 

(ใครจํานวนเทาไร) 
รูปแบบ/วิธีการ คุณธรรมที่นํามาจัด

กิจกรรม 
ระยะเวลา/ สถานที่/ 

งบประมาณ 
1. กิจกรรมเสริมสราง
คุณธรรมใหแกนักศึกษา 
กศน. 

นักศึกษา 50 คน 1. กิจกรรมโครงการสรางสันติสุขโดยมือเรา 
- ทุกวันอาทิตยกอนการพบกลุมใหนักศึกษาปฏิบัติธรรม ไหวพระสวดมนต ฝกสมาธิ  
- หลังจากฝกปฏิบัติเสร็จแลวรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
2. กิจกรรมธรรมยาตรา 
- 08.30 – 9.00   น . รับลงทะเบียนนกัศึกษา (รับใบงานใบความรู) 
 - 09.00 -  10.00 น. เดินธรรมยาตรา จากสามแยกโปงดํา ไปวัดกูทุงศาลา 
 - 10.00 – 12.00 น. กิจกรรมสะสมพลังจิต ไหวพระสวดมนตนั่งสมาธิ ฟงเทศนเรื่อง  
การนําคุณธรรม 4   ประการของ พระบาท สมเด็จพระเจาอยูหวั คุณธรรม 8 ประการ
กัลยาณมิตรและประโยชนการทําสมาธิ     (ทานพระครู เอกชัย  ใบฎีกา)               
- 12.00 – 13.00 น.พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 - 13.00 – 14.00 น.กิจกรรมปลูกตนไมและพัฒนาบริเวณวดักูทุงศาลา 
 - 14.00 – 15.00 น.กิจกรรมรวมกับชุมชนแลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อหาแนวทางการรักษา
ปาและศาสนาสถานวัดกูทุงศาลารวมกับกลุมผูนําและเครือขาย                                       

คุณธรรมดาน 
- สะอาด 
- ประหยัด 

ระยะเวลา ทุกวัน
อาทิตย  
เดือน พ.ค – ก.ย. 51 
พ.ค.  จํานวน 4 ครั้ง 
มิ.ย.  จํานวน 5 ครั้ง 
ก.ค.  จํานวน 4 ครั้ง 
ส.ค.  จํานวน 5 ครั้ง 
ก.ย.  จํานวน 4 ครั้ง 
ศรช.นาแกว 
 
วันที่  31  สิงหาคม 
2551 
วัดกูทุงศาลา หมู 5  
บานจอมปง  
ตําบลนาแกว   



แผนปฏิบัติการ 
โครงการ กศน.เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ 2551 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลนาแกว 
 
กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย 

(ใครจํานวนเทาไร) 
รูปแบบ/วิธีการ คุณธรรมที่นํามาจัด

กิจกรรม 
ระยะเวลา/ สถานที่/ 

งบประมาณ 
2. กิจกรรมเสริมสราง
ภาพลักษณดานคุณธรรม 

นักศึกษา 50 คน กิจกรรมโครงการสรางสันติสุขโดยมือเรา 
- ครูและนักศึกษารวมกันปฏิบัติธรรม ไหวพระสวดมนต นั่งสมาธิ  เดินจงกรม ทุกวันอาทิตย กอน
พบกลุม 
- ครูและนักศึกษารวมกันพัฒนาปนจักรยานเก็บขยะริมถนนชุมชนตําบล 
นาแกว 

คุณธรรมดานความ
สามัคคี 

ศรช.นาแกว 
ชุมชนตําบลนาแกว 
ระยะเวลา ทุกวัน
อาทิตย  
เดือน พ.ค – ก.ย. 51 
พ.ค.  จํานวน 4 ครั้ง 
มิ.ย.  จํานวน 5 ครั้ง 
ก.ค.  จํานวน 4 ครั้ง 
ส.ค.  จํานวน 5 ครั้ง 
ก.ย.  จํานวน 4 ครั้ง 

3. กิจกรรม กศน. เสริมสราง
คุณธรรมนําความรูสูชุมชน 

ประชาชนกลุม
ผูสูงอายุ 
จํานวน 50 คน 

โครงการพัฒนาสุขภาพจิตในผูสูงอายุ 
- กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตําบลนาแกว เปนผูจัดโครงการ โดยไดเชิญ ผูอํานวย ศูนย 
กศน. อําเภอเกาะคา เปนวิทยากร  ครู / บุคลากร/นักศึกษา ศรช.ตําบลนาแกว ไดเขารวมโครงการ 
และไดเผยแพร วิธีการนั่งสมาธิ การเดินจงกรม  ใหกับกลุมผูอายุในชุมชน  
- หลังจากนั้นไดรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูหลังจากไดฝกปฏิบัติการนั่งสมาธิและการเดินจงกรม 
 

 ระยะเวลา : 10-11 
สิงหาคม 2551 
สถานที่  : วัดสอง
แควใต 
 

ผูรับผิดชอบการดําเนินโครงการ ฯ ของศรช. 
ชื่อ-สกุล  นางสุมาไร  แปนนอย   ตําแหนง  ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลนาแกว 
หมายเลขโทรศัพท   054-282355 
 



แผนปฏิบัติการ 
โครงการ กศน.เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ 2551 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลศาลา 
กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย 

(ใครจํานวนเทาไร) 
รูปแบบ/วิธีการ คุณธรรมที่นํามาจัด

กิจกรรม 
ระยะเวลา/ สถานที่/ 

งบประมาณ 
1. กิจกรรมเสริมสราง
คุณธรรมใหแกนักศึกษา 
กศน. 

นักศึกษา 40 คน 1.  กิจกรรมโครงการสรางสันติสุขโดยมือเรา 
- ทุกวันอาทิตยกอนและหลังการพบกลุมปฏิบัติธรรม ไหวพระสวดมนต ฝกสมาธิ 
 
2.  กิจกรรมธรรมยาตรา  
2.1 การเดินธรรมยาตรา 
1. แบงกลุมนักศึกษา กลุมละ 30-40 คน เขาแถวเริ่มออกเดินทาง 10 นาที พัก 5 นาที 
2.2 พักกายดวยสมาธิ 
- ใหนักศึกษารวมกันปฏิบัติการนั่งสมาธิและการเดินจงกรม และแนะนําวิธีการเดิน
จงกรมใหกับกลุมผูสูงอายุ 
2.3 ศึกษารวมกับชุมชน”การอนุรักษปาไม” 
- แบงกลุมนักศึกษาออกเปน 4 กลุม ศึกษาเรื่อง 
ประวัติพระธาตุดอยนอย , รอยพระพุทธบาท, วิหารหลังเปยง, เงาพระธาตุ 
- ใหนักศึกษาบันทึกในสิ่งที่พบเห็น 
- นําสิ่งที่พบตนเองพบเห็นนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรู 

คุณธรรมดาน 
- สามัคคี 
 
คุณธรรมดานสามัคคี 

50 นาที 
ศรช.ศาลา 
ไมใช งปม 
วันที่  24 ส.ค. 2551 
วัดพระธาตุดอยนอย. 

2. กิจกรรมเสริมสราง
ภาพลักษณดานคุณธรรม 

นักศึกษา 40 คน กิจกรรมโครงการสรางสันติสุขโดยมือเรา 
- ครูและนักศึกษาเขาวัดฟงธรรม อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

คุณธรรมดานความ
สามัคคี 

เดือน พ.ค.-ก.ย 51 
ศรช.ศาลา  /ไมใช งปม. 

3. กิจกรรม กศน. 
เสริมสรางคุณธรรมนํา
ความรูสูชุมชน 

นักศึกษา/ประชาชน  
40 คน 

กิจกรรมโครงการสรางสันติสุขโดยมือเรา 
- นําความรูที่ไดจากโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา ไปเผยแพรใหกับกลุมผูสูงอายุ
ปฏิบัติธรรมไหวพระสวดมนต ฝกสมาธิ และเดินจงกรม  

คุณธรรมดาน 
- สะอาด 
- ประหยัด 

3 ชั่วโมง 
ไมใช งปม. 

ผูรับผิดชอบการดําเนินโครงการ ฯ ของ ศรช. 
ชื่อ-สกุล นางสาวนาถชนก  วังใจฟู  ตําแหนง ครูศูนยการเรียนชุมชน    หมายเลขโทรศัพท 0 5428 2355 



แผนปฏิบัติการ  โครงการกศน.เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ 2551 
ศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา 

กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย  
(ใครจํานวนเทาไร) รูปแบบ/วิธีการ คุณธรรมที่นํามา    

จัดกิจกรรม 
ระยะเวลา/ สถานที่/ 

งบประมาณ 
1. กิจกรรมเสริมสราง
คุณธรรมใหแกนักศึกษา 
กศน. 

นักศึกษา  25   คน 1. กิจกรรมโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา  
สงเสริมใหทุกคนไดฝกการสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ , การเดินจงกรม , การสะสมพลังจิต  
วิธีการ : กอนและหลังการพบกลุม ทุกวันอาทิตย 
-  ครู และผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู เกี่ยวกับหลักในการปฏิบัติธรรมของศาสนาที่ตนเอง
นับถือและอธิบายถึงรายละเอียดโครงการ 
-  ครู อธิบาย ประโยชนของการบริหารจิต การสะสมพลังจิต ดวยวิธีการฝกสมาธิ , และการเดิน
จงกรม 
-  ครู แจกใบความรู ขั้นตอนและวิธี การนั่งสมาธิและการเดินจงกรม  
-  ผูเรียนฝกปฏิบัติการสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม 
-  ครู และผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู ถึงผลที่ไดรับจากการฝกปฏิบัติสมาธิ     
 
2. จัดกิจกรรมถวายเทียนพรรษา 
-   ผูนํานักศึกษานําไหวพระสวดมนต สมาธารศีล 5  
-    ผูนํานักศึกษานํากลาวคําถวายเทียนพรรษา 
- รวมกันถวายเทียนพรรษา 
-   ครูและผูเรียนแลกเปลี่ยนความรูและสอบถามความรูสึกในการมารวมกิจกรรมถวายเทียน
พรรษา  และผูเรียนจดบันทึกการเรียนรู 
-   ครูมอบหมายการบานแบบบันทึกการฝกสมาธิและเดินจงกรม 
- ครูและผูเรียนรวมกันบําเพ็ญประโยชนกวาดใบไมและเก็บขยะภายในวิหารวัดและบริเวณวัดฯ 
-  ครูและผูเรียนรวมกันปลูกตนไมภายในบริเวณวัด 

- ความสามัคคี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ความสามัคคี  
  

ระยะเวลา ทุกวันอาทิตย  
เดือน พ.ค – ก.ย. 51 
พ.ค.  จํานวน 4 ครั้ง 
มิ.ย.  จํานวน 5 ครั้ง 
ก.ค.  จํานวน 4 ครั้ง 
ส.ค.  จํานวน 5 ครั้ง 
ก.ย.  จํานวน 4 ครั้ง 
สถานที่  :  
 ศรช.ตําบลเกาะคา 
 
 
 
16 ก.ค 2551 
วัดบานศิลา ตําบลเกาะคา 
 

 
 



แผนปฏิบัติการ  โครงการกศน.เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ 2551 
ศูนยการเรียนชุมชนตําบลเกาะคา 

กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย  
(ใครจํานวนเทาไร) รูปแบบ/วิธีการ คุณธรรมที่นํามา    จัด

กิจกรรม 
ระยะเวลา/ สถานที่/ 

งบประมาณ 
    3. กิจกรรมธรรมยาตรา ดอยฮาง 

1. ระยะเวลา 1 ชม. ใหนักศึกษา ศึกษาบริบทชุมชน/ความเเปนอยูในบานทุงขาม 
2. ระยะเวลา 1 ชม. ใหนักศึกษา ศึกษาการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
 - การปลูกพืชหมุนเวียนและสวนครัวเพื่อการดํารงชีพและจําหนาย 
-  การใชปุยชีวภาพและสารไลแมลงจากวัสดุเหลือใชจากธรรมชาติ 
3. ระยะเวลา 1 ชม. ใหนักศึกษา ศึกษาประเพณีของชุมชนบานทุงขามประวัติความเปนมาของ
ศาลเจา พอโดง  
4. ระยะเวลา 2 ชม.ใหนักศึกษาทํากิจกรรมสะสมพลังจิต นั่งสมาธิ  เดินจงกรม และศึกษา 
-  ประวัติความเปนมาของพระธาตุดอยฮาง   ประวัติความเปนมาของดอยนอย   

- ความสามัคคี วันที่ 24 ส.ค. 2551 
สถานที่  
ดอยฮาง  บานทุงขาม 
ต.ใหมพัฒนา อ.เกาะคา 

2. กิจกรรมเสริมสราง
ภาพลักษณดานคุณธรรม 

นักศึกษา  20 คน 1. โครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา  
- ชวงเขาพรรษา เดือนละ 2 ครั้ง ครูและนักศึกษา เขาวัดปฏิบัติธรรม ปฏิบัติการนั่งสมาธิและ
การเดินจงกรม 

- ความสามัคคี 
เรื่องสะสมพลังจิต 

ชวงเขาพรรษา  
17 ก.ค.- 17 ต.ค 51  
วัดหนองหลาย 
 

3. กิจกรรม กศน. เสริมสราง
คุณธรรมนําความรูสูชุมชน 

ประชาชนกลุมผูสูงอายุ 
จํานวน 15 คน 

1. โครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา  
- ครูและนักศึกษานําความรูที่ไดฝกปฏิบัติธรรม การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม กอนและหลังการ
พบกลุมทุกวันอาทิตย ไปเผยแพรใหกับกลุมผูสูงอายุ ไดฝกปฏิบัติการนั่งสมาธ 

- ความสามัคคี 17 ก.ค.- 17 ต.ค 51  
วัดหนองหลาย 
 

 
 ผูรับผิดชอบการดําเนินโครงการ ฯ ของศรช. 
ชื่อ-สกุล  นายมงคล  พรมตวา   ตําแหนง  ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลไหลหิน 
หมายเลขโทรศัพท   081 7960620 
 
 



แผนปฏิบัติการ  โครงการกศน.เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ 2551 
ศูนยการเรียนชุมชนตําบลวังพราว 

กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย  
(ใครจํานวนเทาไร) รูปแบบ/วิธีการ คุณธรรมที่นํามา    

จัดกิจกรรม 
ระยะเวลา/ สถานที่/ 

งบประมาณ 
1. กิจกรรมเสริมสราง
คุณธรรมใหแกนักศึกษา 
กศน. 

นักศึกษา  25   คน 1. กิจกรรมโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา  
สงเสริมใหทุกคนไดฝกการสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ , การเดินจงกรม , การสะสมพลังจิต  
วิธีการ : กอนและหลังการพบกลุม ทุกวันอาทิตย 
-  ครู และผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู เกี่ยวกับหลักในการปฏิบัติธรรมของศาสนาที่ตนเอง
นับถือและอธิบายถึงรายละเอียดโครงการ 
-  ครู อธิบาย ประโยชนของการบริหารจิต การสะสมพลังจิต ดวยวิธีการฝกสมาธิ , และการเดิน
จงกรม 
-  ครู แจกใบความรู ขั้นตอนและวิธี การนั่งสมาธิและการเดินจงกรม  
-  ผูเรียนฝกปฏิบัติการสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม 
-  ครู และผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู ถึงผลที่ไดรับจากการฝกปฏิบัติสมาธิ     
 
2. จัดกิจกรรมถวายเทียนพรรษา 
-   ผูนํานักศึกษานําไหวพระสวดมนต สมาธารศีล 5  
-    ผูนํานักศึกษานํากลาวคําถวายเทียนพรรษา 
- รวมกันถวายเทียนพรรษา 
-   ครูและผูเรียนแลกเปลี่ยนความรูและสอบถามความรูสึกในการมารวมกิจกรรมถวายเทียน
พรรษา  และผูเรียนจดบันทึกการเรียนรู 
-   ครูมอบหมายการบานแบบบันทึกการฝกสมาธิและเดินจงกรม 
- ครูและผูเรียนรวมกันบําเพ็ญประโยชนกวาดใบไมและเก็บขยะภายในวิหารวัดและบริเวณวัดฯ 
-  ครูและผูเรียนรวมกันปลูกตนไมภายในบริเวณวัด 

- ความสามัคคี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ความสามัคคี  
  

ระยะเวลา ทุกวันอาทิตย  
เดือน พ.ค – ก.ย. 51 
พ.ค.  จํานวน 4 ครั้ง 
มิ.ย.  จํานวน 5 ครั้ง 
ก.ค.  จํานวน 4 ครั้ง 
ส.ค.  จํานวน 5 ครั้ง 
ก.ย.  จํานวน 4 ครั้ง 
สถานที่  :  
 ศรช.ตําบลวังพราว 
 
 
 
13 ก.ค 2551 
วัดบานวังพราว 
 

 
 



แผนปฏิบัติการ  โครงการกศน.เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ 2551 
ศูนยการเรียนชุมชนตําบลวังพราว 

กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย  
(ใครจํานวนเทาไร) รูปแบบ/วิธีการ คุณธรรมที่นํามา    จัด

กิจกรรม 
ระยะเวลา/ สถานที่/ 

งบประมาณ 
    3. กิจกรรมธรรมยาตรา  

 -  เวลา 8.00-8.30 ลงทะเบียน 
-  เวลา 8.30-12.00ศึกษาธรรมชาติ/วัฒนธรรม/แหลงเรียนรู ในตําบลวังพราว 

• เกษตรผสมผสาน  ของ นายพันธ  ภิญโญ(วิทยากรบรรยาย นายพันธ   
ภิญโญ) 

• การเลี้ยงจิ้งหรีด  ของ นายไกรวิทย  วงศใจคํา (วิทยากรบรรยาย  นายไก
รวิทย  วงศใจคํา) 

• ศาลปูจาวบานวังพราว  (วิทยากรบรรยาย  นายโล    ติ๊บกนัเงิน) 
             (บันทกึผลการเรียนรูในแตละฐาน) 

-  เวลา 12.00-13.00 พักรับประทานอาหาร 
-  เวลา 13.00-16.00 ศึกษาธรรมชาติ/วัฒนธรรม/แหลงเรียนรู ในตําบลวังพราว 

• เกษตรผสมผสานของนายจติร  สุยะปน ( วทิยากรบรรยาย  นายจิตร  
      สุยะปน ) 
• เกษตรผสมผสาน  ของนายคาํ   แปงนุจา  (วิทยากรบรรยาย  นายคํา   

แปงนุจา) 
-  เวลา 16.00-17.00  บรรยายความรูสึกที่ไดรับในการทํากิจกรรมธรรมะยาตรา 

- ความสามัคคี วันที่ 24 ส.ค. 2551 
สถานที่  
ชุมชนและปาละเมาะ
ทุงนา  ตําบลวังพราว 

2. กิจกรรมเสริมสราง
ภาพลักษณดานคุณธรรม 

นักศึกษา  20 คน 1. โครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา  
- ชวงเขาพรรษา เดือนละ 2 ครั้ง ครูและนักศึกษา เขาวัดปฏิบัติธรรม ปฏิบัติการนั่งสมาธิและ
การเดินจงกรม 
 

- ความสามัคคี 
เรื่องสะสมพลังจิต 

ชวงเขาพรรษา  
17 ก.ค.- 17 ต.ค 51  
สถานที่  วัดวังพราว 



กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย  
(ใครจํานวนเทาไร) รูปแบบ/วิธีการ คุณธรรมที่นํามา    จัด

กิจกรรม 
ระยะเวลา/ สถานที่/ 

งบประมาณ 
3. กิจกรรม กศน. เสริมสราง
คุณธรรมนําความรูสูชุมชน 

ประชาชนกลุมผูสูงอายุ 
จํานวน 15 คน 

1. โครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา  
- ครูและนักศึกษานําความรูที่ไดฝกปฏิบัติธรรม การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม กอนและหลังการ
พบกลุมทุกวันอาทิตย ไปเผยแพรใหกับกลุมผูสูงอายุ ไดฝกปฏิบัติการนั่งสมาธ 

- ความสามัคคี 17 ก.ค.- 17 ต.ค 51  
สถานที่  วัดวังพราว 

 
 ผูรับผิดชอบการดําเนินโครงการ ฯ ของศรช. 
ชื่อ-สกุล  นายปยะณัฐ  อกตนั   ตําแหนง  ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลวังพราว 
หมายเลขโทรศัพท  0-8586-4431-7 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนปฏิบัติการ  โครงการกศน.เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ 2551 
ศูนยการเรียนชุมชนตําบลนาแสง 

กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย  
(ใครจํานวนเทาไร) รูปแบบ/วิธีการ คุณธรรมที่นํามา    

จัดกิจกรรม 
ระยะเวลา/ สถานที่/ 

งบประมาณ 
1. กิจกรรมเสริมสราง
คุณธรรมใหแก
นักศึกษา กศน. 

นักศึกษา  25   คน 1. กิจกรรมโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา  
สงเสริมใหทุกคนไดฝกการสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ , การเดินจงกรม , การสะสม
พลังจิต  
วิธีการ : กอนและหลังการพบกลุม ทุกวันอาทิตย 
-  ครู และผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู เกี่ยวกับหลักในการปฏิบัติธรรมของศาสนาที่
ตนเองนับถือและอธิบายถึงรายละเอียดโครงการ 
-  ครู อธิบาย ประโยชนของการบริหารจิต การสะสมพลังจิต ดวยวิธีการฝกสมาธิ , และ
การเดินจงกรม 
-  ครู แจกใบความรู ขั้นตอนและวิธี การนั่งสมาธิและการเดินจงกรม  
-  ผูเรียนฝกปฏิบัติการสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม 
-  ครู และผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู ถึงผลที่ไดรับจากการฝกปฏิบัติสมาธิ     
 
2. กิจกรรมธรรมยาตรา 
 - 08.30 – 9.00   น . รับลงทะเบียนนักศกึษา (รับใบงานใบความรู) 
 - 09.00 -  10.00 น. เดินธรรมยาตรา จากสามแยกโปงดํา ไปวัดกูทุงศาลา 
 - 10.00 – 12.00 น. กิจกรรมสะสมพลังจิต ไหวพระสวดมนตนั่งสมาธิ ฟงเทศน
เรื่อง  การนําคุณธรรม 4   ประการของ พระบาท สมเด็จพระเจาอยูหัว คณุธรรม 
8 ประการกัลยาณมิตรและประโยชนการทาํสมาธิ                                         
(ทานพระครู เอกชัย  ใบฎกีา)               
                                                                           

- ความสามัคคี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

ระยะเวลา ทุกวันอาทิตย  
เดือน พ.ค – ก.ย. 51 
พ.ค.  จํานวน 4 ครั้ง 
มิ.ย.  จํานวน 5 ครั้ง 
ก.ค.  จํานวน 4 ครั้ง 
ส.ค.  จํานวน 5 ครั้ง 
ก.ย.  จํานวน 4 ครั้ง 
สถานที่  :  
 ศรช.ตําบลนาแสง 
 
 
 
วันที่  31  สิงหาคม 2551 
วัดกูทุงศาลา  หมู 5  บาน
จอมปง  ตําบลนาแกว   



แผนปฏิบัติการ  โครงการกศน.เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ 2551 
ศูนยการเรียนชุมชนตําบลนาแสง 

กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย  
(ใครจํานวนเทาไร) รูปแบบ/วิธีการ คุณธรรมที่นํามา    

จัดกิจกรรม 
ระยะเวลา/ สถานที่/ 

งบประมาณ 
  - 12.00 – 13.00 น.พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 - 13.00 – 14.00 น.กิจกรรมปลูกตนไมและพัฒนาบริเวณวดักูทุงศาลา 
 - 14.00 – 15.00 น.กิจกรรมรวมกับชุมชนแลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อหา
แนวทางการรกัษาปาและศาสนาสถานวัดกูทุงศาลารวมกับกลุมผูนําและ
เครือขาย                                        

  

2. กิจกรรมเสริมสราง
ภาพลักษณดานคุณธรรม 

นักศึกษา  20 คน 1. โครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา  
- ชวงเขาพรรษา เดือนละ 1 ครั้ง ครูและนักศึกษา เขาวัดปฏิบัติธรรม ปฏิบัติการนั่ง
สมาธิและการเดินจงกรม 

- ความสามัคคี 
เรื่องสะสมพลังจิต 

ชวงเขาพรรษา  
17 ก.ค.- 17 ต.ค 51  
สถานที่  วัดวัดแมไฮ,        
วัดนากิ๋ม 

3. กิจกรรม กศน. 
เสริมสรางคุณธรรมนํา
ความรูสูชุมชน 

ประชาชนกลุม
ผูสูงอายุ 
จํานวน 15 คน 

1. โครงการปฏิบัติธรรม “การพัฒนาและสะสมพลังจิตชวงเขาพรรษาเพื่อ
ถวายเปนพระราชกุศลแดพอหลวง” 
วิธีการ 
-วันที่ 1 – 14 ส. ค. 51  ครูและนักศึกษา กศน. ไดเขารวมโครงการปฏิบัติ
ธรรมและไดนาํความรูที่ไดจากการฝกปฏิบัติธรรม ไปเผยแพรใหกับ
ผูสูงอายุและประชาชนในชมุชน ตําบลนาแสง  ในเรื่อง การนั่งสมาธิ การ
เดินจงกรม 
- ไดรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูหลังจากไดฝกปฏิบัติวาแตละคนไดรับอะไรจาก
การไดเขารวมโครงการครั้งนี้รูและนกัศึกษา กศน. ไดเขารวมโครงการ
ปฏิบัติธรรมและไดนําความรูที่ไดจากการฝกปฏิบัติธรรม ไปเผยแพรใหกับ 

- ความสามัคคี ระยะเวลา : 
1 ส.ค. – 14 ส.ค. 51 
สถานที่  : วัดบานแม
ไฮ หมู 2 
งบประมาณ :  
ใชงบการศึกษานอก
ระบบ 
งานการจัด
กระบวนการเรียนรู 



แผนปฏิบัติการ  โครงการกศน.เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน ปงบประมาณ 2551 
ศูนยการเรียนชุมชนตําบลนาแสง 

กิจกรรมหลัก กลุมเปาหมาย  
(ใครจํานวนเทาไร) รูปแบบ/วิธีการ คุณธรรมที่นํามา    

จัดกิจกรรม 
ระยะเวลา/ สถานที่/ 

งบประมาณ 
  ผูสูงอายุและประชาชนในชมุชน ตําบลนาแสง  ในเรื่อง การนั่งสมาธิ การ

เดินจงกรม 
 เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ

จัดทําคูมือปฏิบัติธรรม 
จํานวน 2,300 บาท 

ผูรับผิดชอบการดําเนินโครงการ ฯ ของศรช. 
ชื่อ-สกุล  นางปวีณา  ทองคําฟู   ตําแหนง  ครูอาสา ฯ หมายเลขโทรศัพท  0-8586-4431-7 
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