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คํานํา 

 
ดวยศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอเกาะคา ไดมอบหมายศูนยการเรยีน
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สันติสุขดวยมอืเราขึ้นเพื่อเปนการสงเสริมใหนักศึกษาและประชาชน  มีคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงาม มีการ
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ฝกปฏิบัติ ลงมือทําดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดปการศึกษา เกิดจิตสํานึกที่ดีงามฝงลกึอยูในจิตใจเปนพลเมือง
ที่ดีของประเทศชาติในอนาคต และสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพ   

ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว จึงไดรวบรวมผลการดําเนินงานโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา 
เผยแพรใหกับผูสนใจโดยทัว่กัน หวังเปนอยางยิ่งวา จะเปนประโยชนตอการพัฒนาพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใน
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รายงานผลโครงการสรางสันติดวยมอืเรา 
ศูนยการเรียนชุมชนตําบลนาแกว  ภาคเรียนที่  1/2551 

************************************** 
ความเปนมา 

ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอเกาะคา  ไดดาํเนินงานตามยุทธศาสตร
การศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย มุงหวังสรางสังคมอุดมปญญา  ดวยการจัดการใหเกดิการเรยีนรู
ตลอดชวีิตของประชาชน  อยางมีคุณภาพและทัว่ถึง เนน การพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของประชาชน การเพิ่ม
ศักยภาพการจดัการความรูของชุมชน  และการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจดัการขององคกรและภาคีเครือขาย  
ตามกลยุทธที่ 2 จัดกิจกรรมหลากหลายโดนใจผูเรียน ยุทธศาสตรที่ 4 ผนึกกําลังภาคเีครือขาย และกระจาย
บริการการศกึษาตามนโยบายโครงการ กศน. เสริมสรางคุณธรรมนําความรูสูชุมชน  

ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว ไดจดัโครงการสรางสันติสุขดวยมือเราขึ้นโดยจัดตัง้ชมรมสะสมพลัง
จิต  กิจกรรม ไหวพระสวดมนต น่ังสมาธ ิเดินจงกรม การทํากจิกรรมจิตอาสา  ใหนักศึกษาศนูยการเรียนชุมชน
ตําบลนาแกว ใหมีสุขภาพจติสมบูรณ  มีความสงบในชวีิต   ถาทุกคนหนัมาพัฒนาจิตใจโดยการนั่งสมาธิแลว 
จะสามารถสรางพลังจิตใหแกใจไดมาก และจะทําใหจิตยกระดับสูงขึ้น  มีเมตตา  มีความปรารถนาดีตอกัน 
เพ่ือใหการพึ่งพาตนเองและดํารงชวีิตอยูไดอยางมีความสุข  จึงจําเปนจะตอง มุงเสรมิสรางใหทุกคนมีจิตใจที่ด ี

 และสติปญญา   เพ่ือเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาตนเอง  นําไปสูการการมีครอบครวัไดนําไปปฏิบตัิ
ตอเนื่องที่บานได เพื่อฝกการบริหารจติดวยวิธีทีถู่กตอง  ชุมชนท่ีดี มีคุณภาพตอไป 
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การจัดตั้งชมรมสะสมพลังจติ 
การจัดตั้งชมรมสะสมพลังจติศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว ภาคเรยีนท่ี  1 / 2551 

   สมาชิกทุกคนไดรวมกันจดัทําแผนกจิกรรมของชมรมสะสมพลังจิต  โดยครแูละผูเรียนรวมกันระดมความคิด
ในการกําหนดจัดกิจกรรมและแผนการปฏบัิติงานของชมรมสะสมพลงัจิต 
และไดวางแผนไวดังนี ้

วันอาทิตยที่  2  มิถุนายน  2551  ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว ดําเนนิการพบกลุมนักศึกษา  ภาคเรยีนที่  
1 ปการศกึษา 2551  พบกลุมระหวางเวลา  9.00-12.00  น.   มีนักศึกษามาพบกลุม  จํานวน 41 คน  กอนทําการ
พบกลุมครูใหนักศึกษา ไหวพระสวดมนตกอนทําการพบกลุม  เนื่องจากวานกัศึกษาศูนยการเรยีนชุมชนตําบล
นาแกว ไดเขาสมัครอยูชมรมสันติสุขดวยมือเรา ณ ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกวรวมกนัระดมสมองการวาง
แผนการทํากจิกรรมสรางสันติสุขดวยมือเรา เพื่อเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม การพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียน ใหมีความรู ความสามารถ มีคุณธรรมจรยิธรรม วฒันธรรมและคานิยมท่ีดีงาม จะตองจดักิจกรรมให
นักเรียนไดฝกปฏิบัติ ลงมือทําดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดปการศึกษา จึงจะเกิดจิตสํานึกที่ดีงามฝงลกึอยูใน
จิตใจเปนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติในอนาคต และสามารถนําไปใชในชีวิตประจาํวันไดอยางมคุีณภาพ   

ครูกลาวถึงความเปนมาของชมรมสะสมพลังจิต โดยครใูหใบสมัครแกนักศึกษาที่สนใจสมัครเขารวม
กิจกรรมแนะนําใหกับนักศกึษาไดรวมกนัสมัครเขาชมรมกันใหมากเพือ่สะดวกตอการสะสมพลังจติและใน
วันนี้มผีูเขารวมเปนสมาชิกชมรมสะสมพลังจิต  จํานวน  41  คน   จากนั้นใหนักศกึษาไดเลือกตั้งประธานชมรม  
รองประธาน และคณะกรรมการชมรมโดยไดผูที่เขามาทําหนาที่ดังกลาวดังนี้  

        1. นายโชติ        แปงนุจา          ประธานชมรม 
        2. นายเสวย   กันวะนา              รองประธาน 
       3.  นายประชนั  สุภาสอน          กรรมการ 

                     4.  นายอนันต  กันทา                 กรรมการ 
       5.  นายมานิตย    ธิดา                 เลขานกุารชมรม 

    ครู สุมาไร  ไดใหประธาน ชมรม ไดกลาว ขอบคุณ และไดใหประธานไดรวมกันจดัทําแผนวาจะทํากิจกรรม
อะไรบาง  สมาชิกทุกคนไดรวมกันจัดทําแผนกิจกรรมของชมรมสะสมพลังจิต  โดยครูและผูเรยีนรวมกันระดม
ความคิดในการกําหนดจัดกจิกรรมและแผนการปฏิบัติงานของชมรมสะสมพลังจิต 
    สมาชิกทุกคนไดรวมกนัจัดทําแผนกิจกรรมของชมรมสะสมพลังจิต  โดยครูและผูเรยีนรวมกันระดม
ความคิดในการกําหนดจัดกจิกรรมและแผนการปฏิบัติงานของชมรมสะสมพลังจิต 
นายโชติ  แปงนุจา   ประธานองคกรนักศกึษา  ไดจัดเวทีแลกเปลีย่นเรียนรูกับเพื่อนๆนักศกึษาถึงการ ทําถวาย
เทียนพรรษา และการรวมกนัจัดกิจกรรมของชมรมสรางสนัติดวยมือเรา 
นายเสวย  กนัวนา  ไดกลาวกับนักศกึษาวา กอนการจดักิจกรรมทุกอยางและกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน ของนักศกึษาศูนยการเรียนชุมชนตําบลนาแกว ใหนักศึกษาไดรวมกัน           
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นายอนนัต  กนัทา นักศกึษาระดับ ม.ตนไดกลาววาการรวมกันถวายเทยีนพรรษาและการรวมกันทํา 
                              ความสะอาดก็เปนการรวมกันทําความดี 
ครู สุมาไร             เสนอวาดีเนื่องจากเปนการทํากจิกรรม รูปแบบของการทําเปนจิตอาสาการทําความดี 
                             ตอสาธารณะ 
นางสุพรรณี ชวยจนัทรดี  ไดเสนอวา  นกัศึกษาจะตองรวมแรงรวมใจกันบริจาคทรพัยเพ่ือถวายปจจัยแด 
                                          พระสงค  และจะดําเนนิจัดกิจกรรม ถวายเทยีนพรรษา 
นายกิตติชัย  นนัทวิชัย    กลาววาทีว่ัดก็จะมกีารพฒันาหมูบานและรอบ ๆ บรเิวณวัดพระธาตุจอมปงจึง 
                                        ได เสนอใหนักศกึษาศูนยการเรียนชุมชนตําบลนาแกวไดมารวมทําความ           
                                         สะอาดบริเวณวัดดวยเพื่อเปนประโยชนตอชุมชน 
นายประชนั สุภาสอน    ไดเสนอการทํากิจกรรม ปลูกตนไม และรวมกนัพัฒนาเปนการรวมกันเปนจิต 
                                       อาสารวม 
นายโชติ  แปงนุจา         ไดเสนอการปลูกตนไม ถึงสถานที่ วาจะปลูก ณ หนาสวนองคการบริหารสวน   
                                       ตําบลนาแกว และ ณ วดักูทุงศาลาเพื่อเปนการรวมพัฒนาสถานที่ 
นายมานิตย ธดิา             ไดกลาว ตนไมจะนํามาจากไหน 
นายอํานาจ ศิรวิัลย         ไดกลาววาเรื่องตนไม ท่ีจะปลูก  อบต. จะให อบต. เปนคนจดัการเอง แต 
                                       สําหรับตนไมที่จะไปปลูก ณ วัดกูทุงศาลานัน้ ขอใหนักศึกษาไดนํามาปลูกคน 
                                       ละ 1 ตนเนื่องจากวาตนไมที อบต. นํามากลัวจะไมพอ 
นายมานี   แขงขัน          สรุปเราขอใหนักศกึษาศูนยการเรียนชุมชนตําบลนาแกวไดนํามาคนละ 1 ตน           
                                       เพื่อ เปนการรวมแรงรวมใจกนัในการทําความดใีนครั้งนี ้
สรุปการจัดกิจกรรมโครงการสรางสันติสขุดวยมือเรา ศนูยการเรยีนชมุนตําบลนาแกว 

• กศน.วถิีพุทธ,ฝกเจรญิศลี สมาธิ ปญญาการฝก สมาธใินศูนยการเรยีนชุมชน 

• การสงเสริมการทําสมาธกิอนจัดกจิกรรมของวัดจอมปงหมู 5 ตําบลนาแกว 

• กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดวัดพระธาตจุอมปง   หมู  8  ตําบลนาแกว 

• กิจกรรมจิตอาสา ปลูกตนไมในท่ีสาธารณะ 

• การเดินธรรมยาตรา 
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กิจกรรม กศน.วิถีพุทธ,ฝกเจริญศีล สมาธิ ปญญาการฝกสะสมพลังจิตสมาธิในศูนยการเรียนชุมชน 

 ในการทํากจิกรรมสวดมนตไหวพระนี้ จะทําในชวงเวลา 9.00 น. กอนการพบกลุม  ซึ่งครูจะให
นักศึกษาแตละคนเปลี่ยนกนัออกมานํา  เมื่อสวดมนตไหวพระเสรจ็แลวครูกใ็หนักศึกษากลาวคําอธิษฐานการ
น่ังสมาธิแลวน่ังสมาธิพรอมกันดังนี ้ ขาพเจาระลึกถึงคุณพระพุทธเจา  คุณพระธรรม   คุณพระสงฆ  คุณบดิา
มารดา  คุณครบูาอาจารย  จงมาดลบันดาลใหใจของขาพเจาจงรวมลงเปนสมาธิ  พุทโธ  ธัมโม สังโฆ    พุทโธ  
ธัมโม  สังโฆ  พุทโธ  ธัมโม สังโฆ    พุทโธ   พุทโธ   พทุโธ 
 เมื่อนั่งสมาธิเสร็จแลวนักศกึษาและครกู็กลาวคําแผเมตตาอยางส้ันดังนี้  สัพเพ   สัตตา  สะทาโหนตุ    อเวรา  
สุขะชีวิโน 
        ขอใหสตัวท้ังหลายจงเปนผูไมมีเวรตอกันและกัน 
        จงเปนผูดาํรงชพีอยูเปนสุขทุกเมือ่เถิด 
        กะตัง  ปุญญังผะลัง  มัยหัง  สัพเพภาค ี  ภะวนัตุเต 
                                  ขอใหสตัวท้ังสิ้นนั้นจงเปนผูมีสวนไดเสวยผลบญุ 
        อันที่ขาพเจาไดบําเพญ็แลวน้ันเทอญ  

เมื่อเสร็จกิจกรรมสวดมนตไหวพระน้ีแลวถึงจะทําการพบกลุมตอไป  หลังจากเสร็จจากกิจกรรมพบ
กลุมแลวกอนท่ีจะแยกยายกนักลับ   ครแูละนักศกึษารวมกันสวดมนตไหวพระและทําสมาธิตามขั้นตอนอีกครั้ง  
จากนั้นครใูหนักศึกษาเดินจงกลม  กอนเดนิจงกลมครไูดใหนักศึกษา พนมมือระหวางอกแลวกลาวคาํอธิฐาน
การเดินจงกลมในใจดังนี้   เมตตา   กรณุา  มุทิตา  อุเบกขา พุทโธ พุทโธ  พุทโธ   แลวยกมือที่พนมสูงขึ้น
ระหวางคิว้ กลาวในใจวา  สาธุ    เมื่อเดนิจงกลมเสร็จแลวใหพนมมือระหวางอกแลวกลาวในใจวา   สัพเพสัตตา   
สุขิตาโหนตุ    ขอใหสัตวทั้งหลายจงเปนสุขเปนสุขเถิด 

จากกิจกรรมนีนั้กศึกษาสวนใหญจะใหความรวมมือเปนอยางดี   สามารถสวดมนตไหวพระ และกลาว
คําอธิฐานการนั่งสมาธิอยางสั้นได   กลาวคําแผเมตตาอยางสั้นได   จากการสังเกตหลังจากทีน่ักศกึษาไดทํา
กิจกรรมนีแ้ลวทําใหนักศึกษามีสมาธิในการพบกลุมมากขึ้น   มีความสนใจในการเรยีนมากขึ้น 

ปญหา/อุปสรรค  ตอนที่เริ่มปฏิบัติครั้งแรกนักศกึษา ยังคงกลาวคําอธษิฐานการนั่งสมาธิ   กลาวคําแผ
เมตตา   ไมคอยได 

 แนวทางแกไข   ชวงแรกทีป่ฏิบัติครตูองนําไปกอน  พอนักศึกษาเริ่มคลองแลวจึงใหเปลี่ยนกันนาํ 
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สรุปผล   การสะสมพลังจิต   PDCA 
การวางแผน   ครูและผูเขารวมกิจกรรมไดรวมกันวางแผนการดําเนินงาน    การจัดกิจกรรมสะสมพลังจิต  ตาม
แผน  และ ข้ันตอนการจัดกิจกรรมสะสมพลังจิต 

            1.   ครแูละผูเรยีนวางแผนปรกึษาและตกลงกันถึงขั้นตอนการทาํกิจกรรม ดังนี้ 

- กอนการพบกลุมนกัศึกษาและครรูวมไหวพระสวดมนตและน่ังสมาธโิดยการใหนักศึกษาเปลี่ยนกนัออกมา
นํา 

- หลังการพบกลุมนกัศึกษาและครรูวมกนัไหวพระสวดมนตและนั่งสมาธิแลวเดินจงกรม        

การปฏิบตัิ     ครูและผูเรยีนไดจัดกิจกรรมสะสมพลังจิตและไดใหผูเรยีนลงมือปฏิบตัิตามขั้นตอนของการจดั
กิจกรรมเชน การสวดมนตไหวพระ   การน่ังสมาธิ   การเดนิจงกรม  การแผเมตตาการตรวจสอบ     จากนั้นไดมี
การตรวจสอบ  ผลงานของการจัดกิจกรรมครั้ง   นี้  นกัศกึษาบางคนไมมีความตั้งใจ ไมคอยใหความรวมมือ 
เนื่องจากวาไมเคยทํามากอน  

วธิแีกไข     ครจูึงตองชี้แจงใหนักศึกษาเขาใจ ถึงประโยชนของการจัดกจิกรรมสะสมพลังจิต วา ทําใหเรามี
สมาธิ  มีสติ  ในการใชชีวิตมากขึ้น  เปนการฝกจิตใหน่ิง ใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเขารวมกิจกรรมและ
จะไดเขารวมในกิจกรรม 

กจิกรรม กศน.วิถีพุทธ,ฝกเจรญิศีล สมาธิ ปญญาการฝก สมาธิในศูนยการเรียนชุมชน 
นักศึกษาศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว ไดรวมกันสมัครชมรมสะสมพลังจิต โดยกอนการจัด

กิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใหนักศึกษาไดรวมกนั สวดมนตไหวพระกอนเพื่อเปนการสรางสมาธิเพื่อให
ผูเรียน   เขาใจหลักการปฏิบตัิตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุขเพื่อใหผูเรียน  มีทกัษะการนั่ง
สมาธิและเดินจงกรม ไดอยางถูกตองและปฏิบัติกิจกรรมการสวดมนตเชา เย็นอยางสม่ําเสมอและนาํไปศึกษาทํา
กิกรรมทีไ่ดเรยีนรูไปทําที่บานและสามารถนําความรูทีไ่ดไปขยายผลและทําอยางตอเนื่อง 
วตัถุประสงค 
เพ่ือใหผูเรยีนเขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมี มีทักษะการนั่งสมาธแิละเดนิ
จงกรม ไดอยางถูกตองและปฏิบัติกิจกรรการสวดมนตเชา เย็นอยางสม่ําเสมอ 
การดาํเนินกจิกรรมกอนการจัดกจิกรรมการพบกลุม 
การพบกลุม  วนัที่  15  พฤษภาคม   2551เวลา  09.30  น  ครูกลาวตอนรับสมาชิกชมรม และพูดคยุกับผูเรยีนถึง
กิจกรรมสะสมพลังจิต โดยเชิญชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และน่ังสมาธิ   นายโชติ  แปงนุจา  
ประธานชมรม  ไดนําสมาชกิชมรมไหวพระ  และเปนตวัแทนกลาวนํา คําอธิษฐานนัง่สมาธิ  และแผเมตตา   
การพบกลุม  วนัที่  25   พฤษภาคม   2551 เวลา  09.30  น  ครูกลาวตอนรับสมาชิกชมรม และพูดคยุกับผูเรยีนถึง
กิจกรรมสะสมพลังจิต โดยเชิญชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และน่ังสมาธิ   นายมานิตย  ธิดา   ไดนํา
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สมาชิกชมรมไหวพระ  และเปนตัวแทนกลาวนํา คําอธษิฐานนั่งสมาธิ  และแผเมตตา  โดยใชเวลานั่งสมาธิ 
ประมาณ   20 นาที   
การพบกลุม  วนัที่  8  มิถุนายน   2551  เวลา  09.00  น  ครกูลาวตอนรับสมาชิกชมรม และพูดคยุกับผูเรียนถึง
กิจกรรมสะสมพลังจิต โดยเชิญชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และน่ังสมาธิ      และฝกทักษะการเดิน
จงกรม  5  นาที 
การพบกลุม  วนัที่  15  มิถุนายน   2551  เวลา  09.00  น  ครูกลาวตอนรบัสมาชิกชมรม และพูดคยุกบัผูเรียนถึง
กิจกรรมสะสมพลังจิต โดยเชิญชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และน่ังสมาธิ             นายเสวย  กันวะนา    
ไดนําสมาชิกชมรมไหวพระ  และเปนตัวแทนกลาวนํา คําอธิษฐานนั่งสมาธิ  และแผเมตตา   
การพบกลุม  วนัที่  25  พฤษภาคม   2551เวลา  09.30  น  ครูกลาวตอนรับสมาชิกชมรม และพูดคยุกับผูเรยีนถึง
กิจกรรมสะสมพลังจิต โดยเชิญชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และน่ังสมาธิ   คําอธิษฐานนัง่สมาธิ  และ
แผเมตตา ใหนักศึกษาไดกลาวพรอมกัน เนื่องจากครูไดนําเอาคํากลาว เมตตามาติดใหในหองและขอใหทุกคน
ไดเขียนและนาํไปปฎิบัติที่บานอยางตอเนือ่ง 
การพบกลุม   วันที่  29  มถินุายน   2551เวลา  09.30  น  ครูกลาวตอนรับสมาชิกชมรม และพูดคยุกับผูเรยีนถึง
กิจกรรมสะสมพลังจิต โดยเชิญชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระโดยกลาวพรอมๆ กัน   และนัง่สมาธิ   คํา
อธิษฐานนั่งสมาธิ  และแผเมตตา  โดยใชเวลานั่งสมาธิ ประมาณ   5 นาที   
การพบกลุม  วนัที่  3  กรกฏาคม    2551  เวลา  09.30  น  ครูกลาวตอนรบัสมาชิกชมรม และพูดคยุกบัผูเรียนถึง
กิจกรรมสะสมพลังจิต โดยเชิญชวนใหสมาชิกไดสวดมนตไหวพระ  และน่ังสมาธิ              นางสุมาไร  แปน
นอย  ครูศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว  ไดนําสมาชิกชมรมไหวพระ  และเปนตวัแทนกลาวนํา คําอธิษฐาน
น่ังสมาธิ  และแผเมตตา  
ผลการดําเนนิงาน 
 ผูเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องการปฏบิัติธรรมทางหลักพระพุทธศาสนาและมีความรูความเขาใจใน
เรื่องการรักษาศีล สามารถฝกปฏิบัตธิรรมไหวพระสวดมนตและแผเมตตาได การฝกทําสมาธิเดินจงกรมและนั่ง
สมาธิกอใหเกดิสุขภาพจิตและสุขภาพรางกายแข็งแรง ผูเรยีนรูความหมายและสามารถฝกสะสมพลังจิตดวยการ
น่ังสมาธิและเดินจงกรมอยางายได 
ปญหาและอุปสรรค 

ตอนที่เริ่มปฏบัิติครั้งแรกนกัศึกษา ยังคงกลาวคําอธษิฐานการนั่งสมาธิ   กลาวคําแผเมตตา   ไมคอยได 
การแกปญหา 
             ไดใหผูเรียนจดไวทองและนํากลับไปปฏิบัติที่บานอยางตอเนื่อง   
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กิจกรรม กศน.วิถีพุทธ,ฝกเจริญศีล สมาธิ 
ปญญาการฝกสะสมพลังจิตสมาธิในศูนยการเรียนชุมชน 
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กจิกรรมจติอาสาพัฒนาทําความสะอาดวัดพระธาตุจอมปง ตําบลนาแกว 
วันที่  13   กรกฎาคม  2551 

นักศึกษาศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว ไดวางแผนวาจะจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต กจิกรรมจิต
อาสาพัฒนาทําความสะอาดวัดพระธาตจุอมปง ตําบลนาแกว  

ในวนัท่ี 13 กรกฏาคม 2551นางสุมาไร  แปนนอย ไดนํานักศึกษา ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว ทํา
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชวีิต กจิกรรมจติอาสาพัฒนาทําความสะอาดวัดพระธาตุจอมปงโดยไดกําหนดให
นักศึกษา มาเซ็นชื่อเขารวมทํากิจกรรม และจัดเตรยีมความพรอมในเรื่องของการรวมกันจัดเตรยีมความพรอม
และจัดเตรยีมวัสดุอุปกรณ  ระหวางเวลา 08.00 - 08.30 น. จากนั้นเวลา 08.30 น. ประธานนกัศึกษาไดกลาววา
ถึงเวลาที่จะไดดําเนินการไปรวม กจิกรรมจิตอาสาพัฒนาทําความสะอาดวัดพระธาตจุอมปง และถวายเทยีนท่ี
วัดพระธาตจุอมปง  

กอนการจดักจิกรรมจติอาสาพัฒนาทําความสะอาด ครู ไดใหนักศึกษาศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนา
แกว ไดไหวพระสวดมนต   พระสุรชัย กลาวคําสวดมนต ไหวพระ และจากนั้นถวายเทียนพรรษา  
 พระประหยัดเจาอาวาสวดัพระธาตุจอมปง  ไดกลาวใหความรูถึง การทําความดี มีคุณธรรม และการนําหลักคํา
สอนของพระพุทธเจา มาปรบัใชในชวีิตประจําวนั การน่ังทําสมาธิใหกบันักศึกษาศูนยการเรียนชุมชนตําบลนา
แกววาการนั่งสมาธิน้ันทําใหจิตใจของเราไมเกิดความสับสน จากนั้นไดใหนักศึกษาทุกคนไดไหวพระสวดมนต
และน่ังสมาธิ  

นักศึกษาศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว และนางสุมาไร  แปนนอย ครูศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนา
แกว ไดกลาวใหนักศึกษาไดรวมกันทําความดี เพื่อเปนจติอาสา โดยการรวมกันทําความสะอาดบรเิวณวัดพระ
ธาตุจอมปง ตาํบลนาแกว อําเภอเกาะคา  
วัดและประเมินผล 
- การสังเกตการแสดงออกของผูเขารวมกิจกรรมพัฒนาคณุภาพชวีิต การถวายเทียนพรรษา ในครั้งนี้ เพ่ือ ผูเรียน
มีความสามัคคีการรวมเปนจติอาสาการรวมแรงรวมใจ  และใหนักศกึษาไดรูถึงหลักคําสอนของพระพุทธเจา
สามารถนําไปปรับใชในชวีติประจําวันและเปนการรกัษาวัฒนธรรมประเพณีทีด่ีงาม 
 สรุปผลแบบบันทึกความพงึพอใจ 

จากการสังเกตผูเรียนมีความพรอมในการจดักิจกรรมเปนอยางดี มีความสามัคคี มีความเสียสละ    มี
การวางแผนการทํางานรวมกันอยางเปนระบบ  และประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาจํานวนนักศึกษาที่เขา
รวมมจีํานวนผูเขารวมกิจกรรม  จํานวน   39   คน   แยกเปน  ชาย   28 คน    หญิง  11   คน      แยกเปน   
ระดับประถม ชาย  1  คน   หญิง  2   คน รวม 3 คน  ระดบัมัธยมศกึษาตอนตน ชาย  12  คน   หญิง  2   คน รวม 
14  คน ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ชาย  15  คน   หญิง  7   คน รวม 22  คน ผลการจัดกิจกรรมพบวาผูเรยีนมี
ความพึงพอใจการจัดกจิกรรม รอยละ   98.04    อยูในระดับดีมาก การดําเนินการจัดกิจกรรม บรรลุตาม
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วัตถุประสงค ผลท่ีเกิดขึน้กบัผูเรียน ผูเรยีนมีความสามคัคี และสามารถนําหลักคําสอนของพระพุทธเจาไปปรบั
ใชในชวีิตประจําวันและเปนการรักษาวฒันธรรมประเพณทีี่ดีงาม 
  ปญหาและอปุสรรคในการจัดกจิกรรม 

เนื่องจากชวงนี้เปนชวงฤดูฝนจึงทําใหเกดิปญหาในการทํากิจกรรมเนือ่งจากชวงเชาเกิดฝนตนจึงทาํให
ผูเรียนที่มารวมทํากิจกรรมเกิดการลาชา 
แบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมถวายเทียนพรรษา ของนักศึกษาตําบลนาแกว 
 

ลําดับ
ที่ 

รายการ คาเฉลี่ย ผลการประเมนิ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

สถานที ่
วิทยากร 
การถวายเทยีนพรรษา 
การสวดมนตไหวพระ 
การนั่งทําสมาธ ิ
ประโยชนจากการเขารวมกิจกรรม 
การพฒันาวัดพระธาตุจอมปง 

96.58 
100 
100 

98.29 
98.29 
100 

93.16 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 98.04 มาก 

 
จากตารางผูเขารวมกิจกรรมการเรยีนรู มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู    ในประเด็นการ

จัดกิจกรรมดังนี้  สถานที่ในการจัดกจิกรรม  รอยละ   96.58  ความสามารถในการถายทอดความรูวทิยากร
ผูสอนรอยละ 100  การถวายเทียนพรรษารอยละ 100    การสวดมนตไหวพระรอยละ  98.29    การนั่งทําสมาธิ
รอยละ   98.29    ประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมรอยละ 100  รวมพัฒนาวัดพระธาตุจอมปง รอยละ  93.16 

ผลการจัดกิจกรรมพบวาผูเรยีนมีความพึงพอใจการจัดกจิกรรม รอยละ   98.04    อยูในระดับดีมาก การ
ดําเนินการจัดกิจกรรม บรรลุตามวัตถุประสงค ผลที่เกิดขึ้นกับผูเรยีน ผูเรียนมีความสามัคคี และสามารถนําหลัก
คําสอนของพระพุทธเจาไปปรับใชในชวีติประจําวนัและเปนการรกัษาวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม 
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รายชือ่ผูเขารวมกจิกรรมจติอาสาพัฒนาทาํความสะอาดวัดพระธาตจุอมปง 
ตําบลนาแกว  อําเภอเกาะคา  จังหวดัลาํปาง 

วันที่  13  กรกฎาคม  2551 
 

ท่ี ช่ือ - สกุล ระดับชั้น 
1 นางศรนีวล  ปทมแกว ประถม 
2 นางบุญยิ่ง  ตะถิ่น ประถม 
3 นายพรีพล  พิศาล ประถม 
4 นายกิตติชัย  นันทวิชัย ม.ตน 
5 นายบญุลือ  สธุรรม ม.ตน 
6 นายสุบิน  ไชยานนท ม.ตน 
7 นางสุพรรณี  ชวยจนัทรด ี ม.ตน 
8 นายโชติ  แปงนุจา ม.ตน 
9 นายเสวย  กนัวะนา ม.ตน 
10 นางแสงดาว  ธิยา ม.ตน 
11 นายจงรัก  องคะเส ม.ตน 
12 นายสรรคภพ  บารมีเนตร ม.ตน 
13 นายอนรุักษ  ธดิา ม.ตน 
14 นายนกิร  บญุประเสริฐ ม.ตน 
15 นายศรีนวล  กนัธิมา ม.ตน 
16 นายชรินทร  ทิพปง ม.ตน 
17 นายสุทธิชัย  ตนัชัยสิริมณีกลุ ม.ตน 
18 นางจันทรคํา  มาลําปาง ม.ปลาย 
19 นางรัตนา  ปงใจ ม.ปลาย 
20 นายวรชยั  ใจลังกา ม.ปลาย 
21 นายชัววรรณ  ณ เชียงใหม ม.ปลาย 
22 นางดวงพร  ยะหนัก ม.ปลาย 
23 นายรชานนท  โสใต ม.ปลาย 
24 นางสุขี  โยธา ม.ปลาย 
25 นายสมดลุย  กนัวะนา ม.ปลาย 
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26 นายสนิท  ขิงทอง ม.ปลาย 
27 นางพรทิพย  พิศาล ม.ปลาย 
28 นายนิคม  เทพวัลย ม.ปลาย 
29 นายมานอม  เชียงแขก ม.ปลาย 
30 นางสาวพรพรรณ  ธิมา ม.ปลาย 
31 นายมานิตย  ธดิา ม.ปลาย 
32 นายอนนัต  กนัทา ม.ปลาย 
33 นายเพลิน  อินตะวงค ม.ปลาย 
34 นายประหยดั  ตาเมืองมูล ม.ปลาย 
35 นายอนวุัฒน  คําปนแกว ม.ปลาย 
36 นายอภวิัฒน  คําปนแกว ม.ปลาย 
37 นายประชนั  สุภาสอน ม.ปลาย 
38 นายนเจม  ธรรมวงค ม.ปลาย 
39 นางสาวฉันทนา  เมทา ม.ปลาย 
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                                               นักศึกษาศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกวไดรวมกิจกรรม 
                                              ไหวพระสวดมนตและนั่งสมาธิภายในวดัพระธาตจุอมปง 
                                               โดยไดมีพระสุรชัยเปนผูนําในการไหวพระและนั่งสมาธ ิ
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                                        ครแูละ นักศึกษาศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว 
                                มีจิตอาสารวมทําความสะอาด บรเิวณวดัพระธาตจุอมปง ตําบลนาแกว 
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กิจกรรมจิตอาสา ปลูกตนไมในที่สาธารณะ 
 ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกวไดจดักจิกรรม จิตอาสา ปลูกตนไมในที่สาธารณะ ตามแผนทีไ่ดวางไว ตามที่
ไดพบกลุมนกัศึกษาในวนัที่  3  สิงหาคม  2551 และไดพดูคุยการจดักิจกรรมเรื่องของการรวมปลกูตนไม โดย
นักศึกษาได รวมกันวางแผนไว เปนจิตอาสาปลูกตนไม  ณ วดักูทุงศาลา และสวน องคการบริหารสวนตําบลนา
แกว  
                พอถึงวันที่  8   สิงหาคม 2551  เวลา ประมาณ  08.30น  นักศึกษาก็เริ่มทยอยกันมาทีจุ่ดนัดพบที่ ซึ่งการ
เดินทางของแตละคนนั้น  บางคนก็อาศัยตดิรถเพื่อนมา   บางคนก็ขับรถจักรยานยนตมาเอง   ซึ่งพอถึงเวลา  9.30 
น  ทุกคนก็มาพรอมกนัที่ หนาองคการบรหิารสวนตําบลนาแกว และทุกคนไดรวมกันปลกูตนไมคนละ 1  ตน   
ตนไมองคการบริหารสวนตําบลไดเปนผูเตรียมไวใหกับนักศึกษาปลกู และ หลังจากที่องคการบรหิารเสร็จแลว
นักศึกษาศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกวก็ ไดเดนิทางเพื่อจะไปรวมกันปลกูตนไม ณ วดักูทุงศาลา  โดยตนไมที่
นักศึกษาไดเตรียมมาจากบานคน ละ  1 ตน เม่ือปลกูเสรจ็ก็ชวยกนัลดน้ําตนไม  หลงัจากนั้น  ครแูละนักศึกษาจึง
ไดรวม  ไหวพระสวดมนต   นั่งสมาธิ   เดนิจงกรม    ณ ศาลาวดักูทุงศาลา  
ปญหา/อุปสรรค      
 นักศึกษา ไมไดนําตนไมมา และบางคนไมไดมารวมกจิกรรม  เนื่องจากวา ติดงาน มธีรุกจิจําเปน ทําใหไมไดเขา
รวมจัดกจิกรรม  และนักศกึษาบางคนไมเห็นความสําคัญของการปลกูปา   
ขอเสนอแนะแนวทางแกไข       
 ตนไมไดจากองคการบริหารสวนตําบล ครตูิดตามนักศกึษาเปนรายบุคคลและไดมอบหมายใหนักศึกษาที่มาพบ
กลุมชวยตดิตามนักศึกษาไมมาพบกลุมดวย  ในวันนี้มีผูมาเขารวมกิจกรรม  33  คน  

สรุปผล   PDCA 
การวางแผน                                                                                                                                                 
นักศึกษารวมประชุมปรกึษาหารือถึงการทํากิจกรรมปลกูตนเพื่อเปนจติอาสา และไดวางแผนนัดหมายวันเวลา
และสถานที่ ในการจัดกิจกรรม   
การปฏิบตั ิ

• นักศึกษารวมกันปลกูตนไม ณ องคการบรหิารสวนตําบลนาแกว  

• นักศึกษารวมกันปลกูตนไม ณ วดักูทุงศาลา    

• นักศึกษารวมกันไหวพระสวดมนตและนัง่สมาธิ นักศกึษาปฏิบัติตามแผนที่วางไว 
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• ครูและผูเรยีนไดจัดกิจกรรมจิตอาสาการปลูกตนไม  และไดใหผูเรียนลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนของการ
จัดกิจกรรมเชน  ตามแผนทีว่างไว  เห็นความสําคัญและประโยชนของตนไม การสอดแทรกความรู
เรื่องความสําคญัและประโยชนของตนไม    การปลูกตนไม   การไหวพระสวดมนต   การนั่งสมาธ ิ

การประเมิน 
  ผลงานของการจัดกิจกรรมครั้ง   นี้  นักศกึษาบางคนไมไดมารวมกจิกรรม  เนื่องจากตองไปประกอบ

อาชีพ  และติดภารกิจสวนตัว      และบางคนไมไดนําตนไมมาดวยจึงทาํให การปลูกตนไม 1 ตนตอ 4- 5 คน 

  วิธีแกไข     
               ครูควรแจงใหผูเรียนทราบ ผูที่ไมมาทราบวาตองนําตนไมมาดวยคนละ 1 ตน     และใหนักศึกษาแจง
ใหกับเพ่ือนทีไ่มไดมารวมกจิกรรมทราบดาย   และควรชกัชวนใหเพื่อนเห็นความสําคัญของการทํากิจกรรม  
และเขารวมกจิกรรมในครั้งตอไป 
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ภาพกิจกรรม จิตอาสา ปลูกตนไมในที่สาธารณะ  
วัดกูทุงศาลา หมู 5  ตําบลนาแกว  
อําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง 
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กิจกรรม จิตอาสา ปลูกตนไมในที่สาธารณะ  
องคการบริหารสวนตําบลนาแกว 

 ตําบลนาแกว อําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง 
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กิจกรรมธรรมยาตรารักปาและศาสนสถานวัดกูทุงศาลา 
วันอาทิตย  ที่  31  สิงหาคม  2551  
 ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว  และศนูยการเรียนชุมชนตําบลนาแสง  ไดจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูโครงการเดินธรรมยาตรา ในวันอาทิตย  ที่  31  สิงหาคม  2551  ระหวางเวลา  08.30- 15.00  น.  โดย
เดินจากสามแยกโปงดํา – เขาวัดกูทุงศาลา  หมูที่  5  ตําบลนาแกว  อําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง   
การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโครงการธรรมยาตรา    ตามมาตรฐานที่ 3  ผูเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
สังคม   ตัวบงชี้  3.1  มีคุณธรรม  จริยธรรม   และ ตัวบงชี้  3.2  มีจิตสํานึกสาธารณะ   
ตัวบงชี้ท่ี  3.4 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี      
 การจัดกจิกรรมในครั้งนี้  มผีูเขารวมโครงการท้ังสิ้น  75  คน 
                                     -  ศรช. นาแสง       จํานวน         28    คน 
                                     -  ศรช. นาแกว        จํานวน        47    คน 
 เกณฑการพิจารณาที ่ 1   ผูเรยีนมีการเดินอยางสํารวม  ตามกฎ  วินยัการเดินธรรมยาตรา  
มีคุณธรรม  จริยธรรม ปฏิบตัิธรรม  ทําสมาธิ  สรางสุขภาพกายและสุขภาพจิตทีด่ ี และมจีิตสํานึกสาธารณะ 
ปลูกตนไม  พฒันาศาสนสถานวัดกู  และรวมระดมความคิดในการพฒันาศาสนสถาน/อนรุักษปาไม  ใหมี
สภาพแวดลอมที่ดี  
   ผูเรียนไดมาถึงท่ีนัดหมายเวลา  08.30  น.  ลงทะเบยีน  และครูสุมาไร   แปนนอย  ครูศูนยการเรียน
ชุมชนตําบลนาแกว  ไดช้ีแจงใหนักศึกษาเดินตามกฎ  วนิัย  ของการเดนิธรรมยาตรา  ใหเดินแถวเรยีง  1  คน  
เดินอยางสํารวมและกลาวในใจวา  พุทธโธ ๆ   ไมสนทนากับเพื่อนรวมทาง  โดยเริ่มจากเสนทางโปงดํา มุงไป
วัดกูทุงศาลา   และระหวางทาง  ดร.  ณราวลัย   นันตะภูม ิ       ผูอํานวยการศนูยการศึกษานอกระบบและ
การศกึษาตามอัธยาศยัอําเภอเกาะคา และนางสาวจุรยีรัตน  ไดรวมเดินไปพรอมกับนกัศึกษาดวย    
                ถึงวดักูทุงศาลาเวลาประมาณ 10.00 น. ใหนักศกึษาพักตามอธัยาศยั  และดืม่น้ํา ประมาณ   
10  นาที จากนั้นนักศกึษาเขาสูศาลาวัดกูทุงศาลาพรอมเพรยีงกนั  ดร. ณราวลัย  นันตะภูมิ  ผูอํานวยการศูนย
การศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยอําเภอเกาะคา  ไดนํานักศึกษาไหวพระสวดมนต  กลาวนําคําอธิ
ฐานการนั่งสมาธิ / นั่งสมาธิ  และกลาวนําคาํแผเมตตาหลงันั่งสมาธิ  และ  ดร. ณราวัลย  ไดกลาวถึงความเปนมา
ของโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา  วาสืบเนื่องมาจากไดใหครู  กศน.   
ในโครงการปฏิบัติธรรม  อบรมสะสมพลงัจิตใหกับบุคลากร/ครู  ของศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศยัอําเภอเกาะคา    และใหครนํูามาขยายผล  สูศนูยการเรยีนชมุชนทุกตําบล   
                 ดร.  ณราวลัย    นันตะภูมิ   ผูอํานวยการศูนย  กศน. อําเภอเกาะคา  บรรยายเพิ่มเติมเกีย่วกบัการนั่ง
สมาธิแบบงาย  วาจะอยูท่ีไหนก็ทําสมาธิไดโดยไมตองนัง่ขัดสมาธิเพยีงทาเดียว  เราจะนั่งเกาอ้ีหรือตามแตเพยีง
เราทําสมาธโิดยวางฐานจิตไว  ณ  จุดใดจุดหนึ่งไดใน  5  จุด  คือ  บรเิวณใบหนา   หนาผาก  ปลายจมูก อก
ดานซาย และสะดือ   ก็สามารถทําไดในทุกที่  ทุกเวลา  เพราะการทําสมาธิใหประโยชนทั้งทางดานรางกาย และ
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จิตใจ   ย่ิงในยคุปจจุบันท้ังภาวะเศรษฐกจิและการเมืองมีความวุนวาย เราตองอยูและกระทําสิ่งหนึ่งส่ิงใดอยางมี
สมาธิ   หากเราไมมีสมาธิ    สมาธิที่เรามีอยูอาจหมดไปได  ตองหมั่นทําสมาธิเพ่ือพัฒนาจิตใหปรับเขากับสถาน
การที่เกิดขึ้นปจจุบันไดอยางมีความสุขและเปนวิธกีารหนึ่งที่สามารถกาํจัดกับอารมณความเครยีดได ผูมีสมาธิ
ยอมเปนผูมีสติดี  ไมหลงลมื   และ  
ดร.ณราวลัย    นันตะภูมิ   ผูอํานวยการศูนย  กศน. อําเภอเกาะคา สนทนาซักถามนกัศกึษาวา  นักศกึษาไดนําไป
ปฏิบัติอยางตอเนื่องท่ีบานไหม  และไดนําไปเผยแพรหรอืเปลา  ซึ่งนักศึกษาสวนใหญไดตอบวานาํไปทํา
ตอเนื่อง  
 จากนั้น  พระครูเอกชยั   ใบฎีกา   ไดนํา  DVD  เรื่อง การดํารงชวีิตอยูในสังคมการปรับตัวใหเขากบั
สังคม การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชอยางไรใหเกิดประโยชน มาเปดใหดู  และใหนักศึกษาเปรยีบการ
ดํารงชวีิตของคน และสัตว เพื่อนํามาปรับใชในชวีิตประจําวัน และ พระครูเอกชัย   ใบฎีกา   ไดบรรยายธรรม  4  
ประการ และ  8  ประการ 
              ครูสุมาไร  แปนนอย และครูปวณีา   ทองคําฟู  ไดแจกใบความรูเรื่อง  ความธรรมยาตราคณุธรรม  4  
ประการ และ  8  ประการ  ใหกับนักศึกษา  และแบงกลุมผูเรียนออกเปน  4   กลุม  ใหแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องได
ชมจาก  DVD  การบรรยายจากพระครู  และศึกษาจากใบความรู  มาวิเคราะห   
               ชวงบาย  ใหนักศกึษาระดมความคิด และแลกเปลี่ยนเรียนรูแนวทางในการรักษาปาไม และอนรุกัษวัด
กูทุงศาลา  และนําเสนอ ซึ่งไดขอสรุปวาควรจัดกิจกรรม  ณ  วดักูทุงศาลา  3  เดือน/ครั้ง  เพ่ือไดชวยกันดูแลและ
พัฒนาบริเวณใหมีความสะอาด  รมรื่น  ในอนาคตอาจเปนสถานที่ทองเที่ยวหรือที่พักผอนได 
                ครูมอบหมายใบงาน  แบบทดสอบ  ใหแลกเปลีย่นเรียนรูตามหัวขอ  และทําแบบทดสอบ/ใบงาน  
และกรอกแบบสอบถามความพึงพอใจในโครงการ  ใชเวลา   1  ช่ัวโมง  และเมื่อเสรจ็จากภาระที่มอบหมายได
ใหนักศึกษาไดรวมกนัปลกูตนไมที่นํามาคนละ  1  ตน  และพัฒนาบริเวณวัดกู  ดวยการ 
ดายหญา  ถอนหญา  และรดน้ําตนไม 
   ครูและนักศกึษารวมกันวิเคราะห  และสรุปองคความรูที่ไดรับ  จากการเดนิธรรมยาตรา และการรวม
กิจกรรมในโครงการ  เพื่อนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน และชุมชน 
                ขอเสนอแนะ 
 จากการดําเนินโครงการครั้งนี้ไดมีนักศึกษาไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา อยากใหมีการจัดกิจกรรม
อยางนี้อีก เพราะไดรับความรูอยางหลากหลาย และทําใหเกิดธรรมะประจําใจ สามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดและมีประโยชนตอสวนรวม 

ปญหาและอุปสรรค 
 นักศึกษามารวมกิจกรรมไมตรงเวลาจึงทําใหเกิดการลาชาไมตรงเวลา เนือ่งจากนักศกึษาการศกึษานอก
โรงเรียนทั้งตําบลนาแกวและตําบลนาแสง สวนใหญจะเปนผูมีอายุและเปนผูนําชุมชนจึงมีภารกิจ และนักศกึษา
ตําบลนาแสงบางคนยังไมรูคุนเคยกับพ้ืนที่ตําบลนาแกว จึงเกิดความลาชา นักศกึษาบางคนบนวารอน 
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วิเคราะหขอมลูเกีย่วกับความพึงพอใจของนักศึกษาในการเขารวมโครงการ 
การแปลความหมายคาเฉลี่ย ดังนี ้
  คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายความวามีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สดุ 
  คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายความวามีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
  คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายความวามีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายความวามีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายความวามีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 
 
แบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมโครงการธรรมยาตรา รกัปาและศาสนสถานวัดกู 
ทุงศาลา ของนักศึกษาตําบลนาแกว 
 
ลําดับ
ที่ 

รายการ คาเฉลี่ย ผลการประเมนิ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

วิทยากร 
ระยะเวลา 
สถานที่ดําเนินการ 
วัสดุ  อุปกรณ/ส่ือ 
เนื้อหาหลักสูตร 
วิธกีารหรือรูปแบบของการจัดกิจกรรม 
บรรยากาศของการจัดกจิกรรม 

4.95 
4.04 
4.17 
4.25 
4.42 
4.29 
4.42 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 4.36 มาก 
 
 จากตารางพบวาความพึงพอใจในการเขารวมโครงการของนักศึกษาตําบลนาแกวโดยรวมอยูในระดบั
มาก  (4.36)  เรียงตามลําดับความพึงพอใจจากมากไปหานอย คือ วิทยากร  (4.95)  เนื้อหาหลักสูตร และ
บรรยากาศของการจัดกจิกรรม มรีะดับความพึงพอใจเทากัน  (4.42)  วธิีการหรือรูปแบบของการจดักิจกรรม  
(4.29)   วัสดุ อุปกรณ/ส่ือ  (4.25)   สถานที่ดําเนินการ  (4.17)   ระยะเวลา (4.04 
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แบบประเมินคุณลกัษณะรายบุคคลของกลุมนักศกึษาตาํบลนาแกว 
พฤติกรรมการประเมิน 

กา
รม

ีสว
นร

วม
 

กา
รป

ระ
ยกุ
ตใ
ช 

กา
รแ
สว

งห
า/ค

นค
วา

จา
กแ

หล
งเร

ยีน
รูท

ี่
หล

าก
หล

าย
 

กา
รร
ับค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ขอ
งผ
ูอื่น

 

ท่ี ชื่อ - สกลุ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

 
รอยละ 

 
ผลการ 
ประเมิน 

1 นางศรนีวล  ปทมแกว /   /    /  /   91.66 ดี 
2 นายพรีพล  พิศาล /    /   /  /   83.33 ดี 
3 นางสุภารตัน  ใจแพทย /    /   /  /   83.33 ดี 
4 นางจันทรฉาย  วิลยัการ /   /   /   /   100 ดี 
5 นางศรีเลิศ  ธรรมสอน /   /   /   /   100 ดี 
6 นางอัมพร  ตะโก  /   /   /   /  66.66 พอใช 
7 นายอนุสรณ  จันสุภาเสน  /   /   /   /  66.66 พอใช 
8 นายชวลิต  ตะรโิย /    /   /   /  75.00 พอใช 
9 นายกิตติชัย  นันทวิชัย  /   /   /   /  66.66 พอใช 
10 นายบญุลือ  สธุรรม  /   /   /   /  66.66 พอใช 
11 นายสุบิน  ไชยานนท /   /   /   /   100 ดี 
12 นางสุพรรณี  ชวยจนัทรด ี /    /   /  /   83.33 ดี 
13 นายโชติ  แปงนุจา /   /   /   /   100 ดี 
14 นายเสวย  กนัวะนา  /   /   /   /  66.66 พอใช 
15 นางแสงดาว  ธิยา /    /  /   /   91.66 ดี 
16 นายสราวุฒิ  อภิวงค  /   /   /   /  66.66 พอใช 
17 นายสรรคภพ  บารมีเนตร  /   /   /   /  66.66 พอใช 
18 นายอนรุักษ  ธดิา  /   /   /   /  66.66 พอใช 
19 นายนกิร  บญุประเสริฐ  /   /   /   /  66.66 พอใช 
20 นายเฉวียน  ธดิา /    /   /   /  75.00 พอใช 
21 นายอํานาจ  ศริิวลัย /    /   /   /  75.00 พอใช 
22 นางมานี  แขงขัน /   /   /    /  91.66 ดี 
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พฤติกรรมการประเมิน 

กา
รม

ีสว
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รว
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รป
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ยกุ
ตใ
ช 
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า/ค

นค
วา
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งเร

ยีน
รูท

ี่
หล
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หล
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กา
รร
ับค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ขอ
งผ
ูอื่น

 

ท่ี ชื่อ - สกลุ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

 
รอยละ 

 
ผลการ 
ประเมิน 

23 นางพนิดา  สินจักร /   /   /    /  91.66 ดี 
24 นายชวล  คําพิทํา  /   /   /  /   75.00 พอใช 
25 นางจันทรคํา  มาลําปาง /   /    /   /  83.33 ดี 
26 นางรัตนา  ปงใจ /    /   /   /  75.00 พอใช 
27 นายวรชยั  ใจลังกา  /   /   /   /  66.66 พอใช 
28 นายชัววรรณ  ณ 

เชียงใหม 
 /   /   /  /   75.00 พอใช 

29 นางดวงพร  ยะหนัก /    /  /   /   91.66 ดี 
30 นางสาวศิโรรัตน  เหลี่ยม

แหลม 
 /   /   /   /  66.66 พอใช 

31 นายสมดลุย  กนัวะนา  /   /   /   /  66.66 พอใช 
32 นายจกัรพงษ  สุธรรม  /   /  /    /  75.00 พอใช 
33 นางพรทพิย  พิศาล /    /  /    /  83.33 ดี 
34 นายนิคม  เทพวัลย  /   /   /  /   75.00 พอใช 
35 นางสาวพรพรรณ  ธิมา  /   /   /   /  66.66 พอใช 
36 นายมานิตย  ธดิา /   /   /   /   100 ดี 
37 นายครรชิต  ศรีไว  /   /  /   /   83.33 ดี 
38 นายอนนัต  กนัทา /    /   /   /  75.00 พอใช 
39 นายจตพุล  สิงหสัน  /   /   /   /  66.66 พอใช 
40 นายเพลิน  อินตะวงค  /   /   /   /  66.66 พอใช 
41 นายอนวุัฒน  คําปนแกว  /   /   /   /  66.66 พอใช 
42 นายอภวิัฒน  คําปนแกว  /   /   /   /  66.66 พอใช 
43 นายประชนั  สุภาสอน /   /   /   /   100 ดี 
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พฤติกรรมการประเมิน 

กา
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ขอ
งผ
ูอื่น

 

ท่ี ชื่อ - สกลุ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

 
รอยละ 

 
ผลการ 
ประเมิน 

44 นายนราธิป  ฟปูญญา /    /   /   /  75.00 พอใช 
45 นายธีรพล  บุญชู  /   /   /   /  66.66 พอใช 
46 นางจินตนา  ทพิยมูล /    /   /   /  75.00 พอใช 
47 นายวรีะพงษ  สิงสัน  /   /   /   /  66.66 พอใช 

รวม 82.98 73.76 75.89 78.01 77.66 พอใช 
 

จากตาราง พบวาผลการประเมินคุณลกัษณะอันพึงประสงคของกลุมนกัศึกษาตําบลนาแกวโดยรวมอยูในระดับ
พอใช (รอยละ 77.66) เรยีงลาํดับตามประเด็นพฤติกรรมจากมากไปหานอยพบวา 
การมีสวนรวมอยูในระดับดี (รอยละ 82.98)  การรับความคิดเห็นของผูอ่ืนอยูในระดับพอใช  
(รอยละ 78.01)  การแสวงหา/คนควาจากแหลงเรยีนที่หลากหลายอยูในระดับพอใช (รอยละ 75.89)  
และการประยกุตใชอยูในระดับพอใช (รอยละ 73.76 
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รูปภาพการจัดกรรมโครงการธรรมยาตรา 
รักปาและศาสนสถานวัดกูทุงศาลา 

 
 
 
 
 
 
 
 

นักศึกษาเดินจากสามแยกโปงดํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ผูอาํนวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอาํเภอเกาะคา 
 ไดนําไหวพระสวดมนตนั่งสมาธ ิ
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รับฟงบรรยายในหัวขอคุณธรรม 8 ประการ ประโยชนของสมธแิละคณุธรรม 4 ประการ  

จากทานพระครูเอกชัยใบดีฏา 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักศึกษารวมปลูกตนไมและทําความสะอาดบริเวณรอบวัดกูทุศาลา 
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ครูไดใหนักศึกษาไดแบงกลุม ออกเปน 4 กลุม โดยใหแตละกลุมรวมแสดความคิดเห็น 

รวมกันที่จะมีแนวทางการอนุรักษปาและศาสนสถานวัดกูทุงศาลา 
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โครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา ภาคเรียนที่ 1/2551 

ศูนยการเรียนชุมชนตําบลนาแกว 
******************************* 

หลกัการและเหตุผล 

 ดวยศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอเกาะคา ไดใหแตละศนูยการเรยีนไดมี
การจัดทําโครงการสรางสันติสุขดวยมือเรา เพ่ือเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม การพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียน ใหมีความรู ความสามารถ มีคุณธรรมจรยิธรรม วฒันธรรมและคานิยมท่ีดีงาม จะตองจดักิจกรรมให
นักเรียนไดฝกปฏิบัติ ลงมือทําดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดปการศึกษา จึงจะเกิดจิตสํานึกที่ดีงามฝงลกึอยูใน
จิตใจเปนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติในอนาคต และสามารถนําไปใชในชีวิตประจาํวันไดอยางมคุีณภาพ  ทาง
ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกวจึงไดจัดโครงการสรางสันติสุขดวยมอืเราขึ้น 
วตัถุประสงค 
    1.   เพื่อเสรมิสรางสุขภาพจิตใหเขมแข็ง 
    2.  เพ่ือปลูกฝงคุณธรรมจรยิธรรมที่ดีงามใหแกนักเรียน 
เปาหมาย       
เพ่ือใหนักศึกษาศูนยการเรียนชุมชนตําบลนาแกวเปนคนดีวธิีการและขั้นตอนการดําเนินงาน 
          -ประชุมชี้แจงใหนักศึกษาศูนยการเรยีนชุมชนไดทราบถงึการจดัทําโครงการ 
          - แตงตัง้กรรมการดําเนินงาน 
           -  นักเรยีนรวมกิจกรรมตามโครงการ 
           - นักศกึษาไหวพระสวดมนตกอนการจัดทํากจิกรรม 
           -  ติดตามและประเมนิผล 
           -  สงเสริมและสนับสนุนใหนักศกึษารวมทําความดีและทําสมาธเิปนการบาน 
           -  สรุปและรายงาน 
ผูรับผดิชอบโครงการ    
    คณะกรรมการชมรมสะสมพลังจิต 
     นางสุมาไร   แปนนอย  ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลนาแกว 
การประเมินผล 
วิธกีารประเมนิ 

- แบบสังเกต 

ที่  076 / 2551 
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- แบบสอบถาม 
- แบบแระเมิน 

เครือ่งมือท่ีใชในการประเมิน 
- แบบประเมินโครงการ 
- แบบสอบถาม 
- แบบประเมินคุณภาพ 

ผลคาดวาจะไดรับ 
                     1   นักเรียนประพฤติด ีมีคุณธรรม จริยธรรม 
                      2  นักเรียนทําตนเปนแบบอยางแกผูอ่ืน 
                      3  นักเรียนมีจติใจดี มีเมตตา เอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอืน่ 
                      4   นักเรียนมีความกตญั ูรูคุณตอผูมพีระคณุ 
                      5   นักเรียนมีความซื่อสัตยสุจริต 
                      6    นักเรียนมคีวามอดทน อดกลัน้ เสียสละ 
                      7.   นักเรียนเปนคนดีของสังคม และเปนพลเมืองที่ดีของชาติ       

ตารางกจิกรรมและการดําเนินงาน 
ท่ี กิจกรรม ระยะเวลา ผูรับผดิชอบ 
1 กศน.วถิีพุทธ,ฝกเจรญิศลี สมาธิ ปญญาการฝก สมาธใิน

ศูนยการเรยีนชุมชน 
พ.ค. – ก.ย. 51 นางสุมาไร 

2 การเดินธรรมยาตรา พ.ค. – ก.ย. 51 นางสุมาไร 
3 กิจกรรมพัฒนาทําความสะอาดวัดบานจอมปง หมู  5          

วัดพระธาตจุอมปง หมู  8  ตําบลนาแกว 
พ.ค. – ก.ย. 51 นางสุมาไร 

4 กิจกรรมจิตอาสา ปลูกตนไมในที่สาธารณะ พ.ค. – ก.ย. 51 นางสุมาไร 
5 ติดตามประเมนิผลการดําเนนิงาน ระหวาง และหลังเสร็จ

กิจกรรม 
พ.ค. – ก.ย. 51 นางสุมาไร 

6 จัดทํารายงานผลการดําเนินงาน พ.ค. – ก.ย. 51 นางสุมาไร 
7 สรุปและประเมินโครงการ พ.ค. – ก.ย. 51 นางสุมาไร 
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                  ผูเสนอโครงการ            ผูเห็นชอบโครงการ 

                 สุมาไร                         นาตยา 
(นางสุมาไร  แปนนอย )              ( นางสาวนาตยา  วุฒิธนูทอง ) 

     ครูศูนยการเรียนชุมชน        ครู ค.ศ.  1 
 

 

ผูอนุมัตโิครงการ 

                                       ลงชือ่  ณราวลัย นนัตะภูม ิ
       (นางณราวัลย  นนัตะภมูิ) 

         ผูอํานวยการศนูยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอําเภอเกาะคา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

33

 
แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา     เดือน  พฤษภาคม    ชือ่กิจกรรม     การจัดตัง้ชมรม
สะสมพลังจติ  วันที่   11  พฤษภาคม   2551        ภาคเรียนที่  1 / 2551 
 วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 
       1.    เพ่ือใหผูเรยีนไดมีสวนรวมในการจัดตั้งและวางแผนในการจัดกิจกรรมของชมรมสะสมพลงัจิต 

1. เพื่อใหผูเรยีน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
2. เพื่อใหผูเรยีน  ไดฝกทักษะการนั่งสมาธิและเดินจงกรม ไดอยางถูกตอง 
3. เพื่อใหผูเรยีนไดฝกและปฏบัิติกิจกรรการสวดมนตเชา เย็นอยางสม่ําเสมอ 
ชื่อกจิกรรม    จัดตั้งชมรมสะสมพลังจติ 

 เนื้อหา 
- การจัดตั้งชมรมสะสมพลังจติ 
- การวางแผนกจิกรรม 

 กจิกรรมการเรยีนรู       
ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

- ครูสรางความเขาใจกับผูเรียนในการจัดตั้งชมรมสะสมพลังจิต  และขอความคิดเห็นกบัผูเรียนเกีย่วกบั
กิจกรรมการสะสมพลังจิต 

- ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      5    นาท ี
- ครูไดทบทวนการทําสมาธิและความรูเดิมที่ผูเรียนมีและศกึษาดวยตนเอง      

- ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      30    นาท ี
- ครูกลาวถึงความเปนมาของชมรมสะสมพลังจิต 
- รับสมัครสมาชิกของชมรม  โดยครใูหใบสมัครแกนักศกึษาที่สนใจสมคัรเขารวมกิจกรรม 
- เลือกตั้งประธานชมรม  รองประธาน และคณะกรรมการชมรม 
-     จัดทําแผนกิจกรรมของชมรมสะสมพลงัจิต  โดยครูและผูเรยีนรวมกันระดมความคิดในการกําหนดจัด
กิจกรรมและแผนการปฏิบัตงิานของชมรมสะสมพลังจิต   

ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 

- ครูและผูเรยีนรวมกันสรุป กิจกรรมและแผนการปฏิบัติงาน  ในการฝกทกัษะการสะสมพลังจิต 
              ขั้นการนําไปประยกุตใช    5   นาที 
         สื่อการสอน / อุปกรณ 
       -     เอกสาร  ความรูเกี่ยวกับโครงการสรางสันติดวยมือเรา 

-      คูมือการสวดมนตไหวพระ  
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การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
        -      สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 

ชิ้นงานหรอืภารงานท่ีผูเรยีนปฏิบัต ิ
- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน   

              ใบความรู 
 -      คูมือการสวดมนตไหวพระ  

ใบงาน  
เครื่องมือการวัดประเมินผล 
-     สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 
ผลงาน 
บันทึกการจดัตั้งชมรมสะสมพลังจิตศนูยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว 
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา     เดือน  พฤษภาคม- สิงหาคม   2551               
  ชื่อกจิกรรม     การสะสมพลังจติ   วันที่   15  25  พฤษภาคม   2551  วนัที่  8   15  29  มิถุนายน  2551  วันที่  
13  29 กรกฎาคม   2551วนัท่ี  3 10 24  สิงหาคม    2551     ภาคเรียนที่  1 / 2551 
 วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 

1. เพื่อใหผูเรยีน   เขาใจหลักการปฏิบตัิตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
2. เพื่อใหผูเรยีน  มีทักษะการนัง่สมาธิและเดนิจงกรม ไดอยางถกูตอง 
3. เพื่อใหผูเรยีนไดฝกและปฏบิัติกิจกรรการสวดมนตเชา เย็นอยางสม่ําเสมอ 

 เนื้อ 
- การไหวพระสวดมนต 
- การฝกนั่งสมาธ ิ
- การฝกเดินจงกรม 

 กจิกรรมการเรยีนรู       
ข้ันนําเขาสูบทเรยีน      ใชเวลา      10     นาที 

- ครูและผูเรยีนสนทนา  เรื่องการสะสมพลงัจิต  โดยการฝกนั่งสมาธิ  และเดินจงกรม 
- ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      5    นาท ี
- ครูไดทบทวนการทําสมาธิและความรูเดิมที่ผูเรียนมีและศึกษาดวยตนเอง      
- ข้ันจัดกจิกรรมการเรยีนรู          ใชเวลา      30    นาที 

- ครูแจกเอกสารใบความรู  คูมือการสวดมนตไหวพระ  การกลาวคําอธิฐานการนั่งสมาธิ   
       และการเดินจงกรม 
- ผูนํานกัศึกษากลาวนําไหวพระสวดมนต   
- ผูนํานกัศึกษากลาวนําคําอธฐิานการฝกทําสมาธิ เดินจงกรมและแผเมตตา 
- ครูและผูเรยีนแลกเปลีย่นเรียนรู กับผูเรยีนโดยครูสอบถามความรูสึกของผูเรียนในการฝกนั่ง 

สมาธิและเดินจงกรม 
- ครูมอบหมายงานการบาน  ใหผูเรยีนบันทึกการฝกการน่ังสมาธิและเดนิจงกรมที่บาน 
- ข้ันสรุป         ใชเวลา      5   นาที 

- ครูและผูเรยีนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  ในการฝกทักษะการนั่งสมาธิและเดินจงกรม 
- ครูแนะนําใหผูเรียนฝกทําตอที่บาน   มอบหมาย กรต. การฝกสมาธิ  เดนิจงกรม 

              ขั้นการนําไปประยกุตใช    5   นาที 
ผูเรียนฝกการทําสมาธิและเดินจงกรมที่บานและชักชวนใหสมาชิกในบานของผูเรยีน      เพื่อนําเปน
การปรับใชในชีวิตประจําวันอยางมีประสิทธิภาพ 
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         สื่อการสอน / อุปกรณ 

ใบงาน   บันทึก การฝกทําสมาธิ และเดินจงกรม  
-      คูมือการสวดมนตไหวพระ  

การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
        -      สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 

- การฝกปฏิบัต ิ
- แบบทดสอบ 

ชิ้นงานหรอืภารงานท่ีผูเรยีนปฏิบัต ิ
- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน   
- บันทึกการฝกปฏิบัติการนั่งสมาธิ และเดินจงกรม 

          ใบความรู 
 -      คูมือการสวดมนตไหวพระ  

ใบงาน 
-   บันทึก การฝกทําสมาธิ และเดินจงกรม  

เครือ่งมือการวดัประเมินผล 
-     สังเกตมีสวนรวมกิจกรรมกลุม 
-     บันทึก การฝกทําสมาธิ และเดนิจงกรม  
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ตารางฝกปฏิบัติการบานเดนิจงกรมหรอืนัง่สมาธ ิ
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง 

……………………………………………………………………………… 
 

ชื่อ……………………..นามสกลุ…………………….เลขประจําตวั…………………….กลุม……… 
ศรช…………………………………………………. 

การเดินจงกรม น่ังสมาธ ิวัน/เดือน/ป 

ตั้งแตเวลา- ถึงเวลา ตั้งแตเวลา-ถึงเวลา 

รวมเวลา 
ชม./วัน 

สถานที่ปฏิบัต ิ
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา     เดือน  กรกฎาคม     ชื่อกจิกรรม    คนวิถีพทุธ วันที่  6  
กรกฎาคม  2551  วันท่ี  17  สิงหาคม  2551     ภาคเรียนที่  1 / 2551 
 วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 

1. เพื่อใหผูเรยีน   เขาใจหลักการปฏิบัติตนและการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
2. เพื่อใหผูเรยีน  ไดเรียนรูถึงวถิีของชาวพุทธทีทาํสืบทอดกันมาเปนเวลายาวนาน 

 เนื้อหา 
- สวดมนตไหวพระ 
- ข้ันตอนการนัง่สมาธิ 
- ข้ันตอนการเดนิจงกรม 
- ประโยชนของสมาธิ 
- การฟงเทศ 
- ถวายสังฆทาน 

 กจิกรรมการเรยีนรู       
ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 

- ครูและผูเรยีนสนทนา     การสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ และการฟงเทศ 
ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 

- ครูติดตามงานที่ไดรับมอบหมายในการบันทึกการฝกทําสมาธิและการเดนิจงกรม   

- ข้ันจัดกจิกรรมการเรยีนรู          ใชเวลา      2    ช่ัวโมง 

- ผูนํานกัศึกษานําสวดมนตไหวพระษมาทานศีล 5 
- ผูนํานกัศึกษากลาวคําอาราธณาธรรม 
- ครูและนักศกึษารวมกนัฟงเทศ 
- ถวายสังฆทาน 

นักศึกษาจัดเตรียมเครื่องสังฆทาน   
ผูนํานกัศึกษานํากลาวคําถวายสังฆทาน 

- ผูนํานกัศึกษากลาวคําอธิฐานการนั่งสมาธ ิ 
- ผูนํานกัศึกษากลาวคําอธิฐานการเดินจงกรม 
- ครูผูเรยีนกลาวคําแผเมตตา 
- ครูแลผูเรียนแลกเปลีย่นเรียนรูในเรื่องของการฟงเทศในครั้งนีแ้ละสรุปเรื่องราวจากการฟงเทศ 
- ผูเรียนบันทึกความรูท่ีไดรับ 
- ครูมอบหมายการบานการฝกสมาธิและการเดนิจงกรม 
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ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
ครูและผูเรยีนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  จากการฟงเทศ     นั่งสมาธิ  การเดนิจงกรม เพ่ือนําไป
ปรับใชในชวีติประจําวนัอยางมีประสิทธภิาพ 

ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      2   นาที 
         สื่อการสอน / อุปกรณ 

- ใบงาน   การสรุปความรูท่ีไดจากการฟงเทศ  การฝกสมาธ ิ และการเดนิจงกรม 
การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 

- ใบงาน   การสรุปความรูท่ีไดจากการฟงเทศ  การฝกสมาธ ิ และการเดนิจงกรม 
ชิ้นงานหรอืภารงานท่ีผูเรยีนปฏิบัต ิ

- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน    
- เขียนบรรยายความรูท่ีไดจากการฟงเทศ  การฝกสมาธ ิ และการเดนิจงกรม 

ใบความรู 
-     แบบฝกสวดมนตทําวัตรเชา-เย็น 
ใบงาน 
-   ใบงาน   การสรุปความรูทีไ่ดจากการฟงเทศ  การฝกสมาธ ิ และการเดินจงกรม 
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ใบงานกิจกรรมการเขาวัดฟงเทศ ในวันพระ 

คําสั่ง 
1. ใหผูเรียนฟงเทศแลวจับใจความสําคัญในเรื่องที่พระเทศ 

2. บอกประโยชนของการฟงเทศและการนําไปใชในชีวิตประจําวันของผูเรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเราจติอาสา       
กจิกรรม    ปลกูตนไม วดักูทุงศาลา ตาํบลนาแกว และองคการบริหารสวนตําบลนาแกว 
       วันที่  8  สิงหาคม  2551     ภาคเรียนที่  1 / 2551 
 วตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรม 

1.  เพ่ือใหผูเรยีน   เขาใจถึงหลักการปฏิบัติตนตามแบบของชาวพุทธ 
       2.     เพื่อใหผูเรยีน  ไดตระหนกัถึงประโยชนของการปลกูตนไม 

 เนื้อหา 
- การฝกเดินจงกรม 
- การบําเพญ็ประโยชนตอสาธารณะและพัฒนาหมูบาน 
- การปลูกตนไม 

 กจิกรรมการเรยีนรู       
ข้ันนําเขาสูบทเรยีน      ใชเวลา      10     นาที 

- ครูและผูเรยีนสนทนา     การสวดมนตไหวพระ การนั่งสมาธิ และการฟงเทศการพฒันาและการปลูก
ตนไม 
ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 

- ครูติดตามงานที่ไดรับมอบหมายในการบันทึกการฝกทําสมาธิและการเดนิจงกรม    

- ข้ันจัดกจิกรรมการเรยีนรู          ใชเวลา      2    ช่ัวโมง 

- ผูนํานกัศึกษากลาวนําคําอธฐิานการเดนิจงกรม 
- ผูเรียนฝกการเดินจงกรม 
- กิจกรรมการปลูกตนไม 

ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
ครูและผูเรยีนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ         การเดินจงกรม   การปลกูตนไมเปนประโยชนตอ
สาธารณะ  เพือ่นําไปปรับใชในชีวิตประจาํวันอยางมีประสิทธภิาพ 

ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      2   นาที 
         สื่อการสอน / อุปกรณ 

- ตนไม   เสียม  จอบ 
การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 

- ใบงาน   การเดินจงกรม 
ชิ้นงานหรอืภารงานท่ีผูเรยีนปฏิบัต ิ

- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน    
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- เขียนบรรยายความรูท่ีไดจาก การ    เดนิจงกรม   ปลูกตนไม 
ใบความรู 

-     ใบงาน 
-   ใบงาน   จงบอกประโยชนของการปลูกตนไม 

แผนการปฏิบตัิงานกิจกรรมสรางสันติสุขดวยมอืเรา     เดือน  กนัยายน      
กจิกรรม    ธรรมะยาตรารกัปาและศาสนสถานวดักูทุงศาลา ตําบลนาแกว 
       วันที่  31  สิงหาคม  2551       ภาคเรียนท่ี  1 / 2551 
 วตัถุประสงค 
     1.   เพื่อเปนการฝกใหผูเรียนไดรูถึงการเดินธรรมยาตราที่ถูกตอง 
     2.   เพื่อใหผูเรียนไดเรยีนรูวิธกีารสะสมพลังจิตจากการเดนิจงกรมและนั่งสมาธิและ 
การนําหลักคณุธรรมมาใช ในการดําเนินชีวิต 
               3.   เพื่อเกิดเวทีแลกเปลีย่นเรยีนรูหาแนวทางในการรวมกันรกัษาปาและศาสนสถานวดักู 
ทุง ศาลา 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน      ใชเวลา      10     นาที 
- ผูเรียนลงทะเบียนพรอมกัน  ณ  หนาวัดพระธาตุจอมปง ครูช้ีแจงเสนทางศึกษาใหกบัผูเรียนและ

แบงกลุมการเรียนรู 
ขั้นทบทวนความรู         ใชเวลา      20    นาที 

-    ครูติดตามงานที่ไดรับมอบหมายในการบันทกึการการเรียนรูในแตละฐาน   
ขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู          ใชเวลา      6    ชั่วโมง 

- ผูเรยีนลงทะเบียน และเตรียมความพรอม 
       - ผูเรยีนลงทะเบียนรวมกัน ณ หนาวัดพระธาตจุอมปง 
แบงกลุมผูเรยีน ออกเปน  5  กลุม   
 - ผูเรยีนเดินจากสามแยกโปงดําถึงวัดกูทุงศาลาตําบลนาแกว แลกเปลี่ยนเรยีนรูกับวิทยากร 
เนื้อหา  1  ไหวพระสวดมนต 
             2. ความสําคัญของกัลยานิมิตร 
             3. ธรรม 8 ประการ คุณรรม 4 ประการของนายหลวง 
 – ผูเรียนสะสมพลังจิตโดยการฝกการทําสมาธิและเดินจงกรม ศาลาวัดกู 

ขั้นสรุป         ใชเวลา      5   นาที 
ครูและผูเรยีนรวมกันสรุป องคความรูที่ไดรับ  จากกิจกรรมธรรมะยาตรา     นั่งสมาธิ  การเดินจงกรม 
เพื่อนําไปปรับใชในชวีติประจําวันอยางมีประสิทธิภาพ 
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ทําแบบทดสอบ     ใชเวลา      2   นาที 
         สื่อการสอน / อุปกรณ 

- ใบงาน   การสรุปความรูท่ีไดจาก  การฝกสมาธ ิ และการเดินจงกรม 
การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 

- ใบงาน   การสรุปความรูท่ีไดจากการเดิน  การฝกสมาธ ิ และการเดินจงกรม 
ชิ้นงานหรอืภารงานท่ีผูเรยีนปฏิบัต ิ

- บันทึกการเรยีนรูผูเรียน    
- เขียนบรรยายความรูท่ีไดจากการเดนิ  การฝกสมาธ ิ และการเดินจงกรม  

ใบความรู 
ใบงาน 
-   ใบงาน   การสรุปความรูทีไ่ดจากกิจกรรมธรรมะยาตรา  การฝกสมาธ ิ และการเดนิจงกรม 
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แผนการจัดกิจกรรมธรรมยาตรา 
เรื่อง  ธรรมยาตรา รักปา และศาสนสถานวัดกูทุงศาลา 
กจิกรรมที่  1  การเดินธรรมยาตรา 
วตัถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูเรยีนมีความรูความเขาใจการเดินธรรมยาตรา และสามารถเดนิธรรมยาตราไดถกูตอง 
2. เพ่ือใหผูเรยีนเดินใชสมาธใินการเดินอยางมีสติ 
3. เพ่ือใหผูเรยีนสามารถกลาวแผเมตตาขณะเดินได 

สาระการเรียนรู 
     เน้ือหา 

-   หลักการเดนิธรรมยาตรา 
-   การบริหารจิตขณะการเดนิ 
-   การกลาวคาํแผเมตตา 

กจิกรรมการเรยีนรู 
      ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 ครู และผูเรยีนสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการเดนิธรรมยาตรา  และครูช้ีแจงระยะเสนทางเดนิ
ธรรมยาตรา 
ขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู 

- ครูแจกใบความรูเกี่ยวกับการเดนิธรรมยาตรา   ความหมายกลัยาณมิตร  และคณุธรรม  8  ประการ 
- ครูอธิบายกฎ/วินัยในการเดนิธรรมยาตรา 
- ครู/ผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู และกําหนดจดุพัก 
-ใหผูเรยีนเรียงแถว 2 คน และเดินตามกฎ/วินยัของการเดินธรรมยาตรา เวนชวงหางประมาณ 50-60  
ซม. 
- หยุดพักตามจดุที่  1  ตามที่มีมติตกลงกัน 
- ครูสนทนาแลกเปลีย่นกับผูเรียนและสอบถามความรูสึกในการเดินธรรมยาตรา  
- ครู/ผูเรียนรวมกันจัดแถว และพรอมเดินทาง 
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กจิกรรมที่  2   การสะสมพลงัจิต 
วตัถุประสงค 

1.  เพ่ือใหผูเรยีนมีมีความรูความเขาใจธรรม  8  ประการ 
2. เพ่ือใหผูเรยีนทราบประโยชนของการทําสมาธ ิ
3. เพ่ือใหผูเรยีนมีความรูความเขาใจ และนําคุณธรรม  4  ประการ  ตามพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว ไปปรับใชในชีวิตประจําวนั 
สาระการเรียนรู 
     เน้ือหา 

-   ธรรม  8  ประการ 
-   ประโยชนของการทําสมาธ ิ
-   คุณธรรม  4  ประการ 
-   ความหมายกัลยาณมิตร 

กจิกรรมการเรยีนรู 
      ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 ครู และผูเรยีนสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการใชชีวิตและการนาํหลักคุณธรรม  4 ประการ  และ  
8  ประการ 
ขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู 

- ครูแจกใบความรูเกี่ยวกับ คุณธรรม  4  ประการกลัยาณมติร และธรรม  8  ประการ 
- ครู/ผูเรียนไหวพระสวดมนต   
- ครู/ผูเรียนกลาวอฐานการนั่งสมาธิ / นั่งสมาธิสะสมพลังจิต / การแผเมตตา 
- ฟงเทศนเรื่องประโยชนของการนั่งสมาธิ ธรรม  8  ประการ ความหมายกลัยาณมิตร และคุณธรรม 

4 ประการ 
       จากทานพระครูเอกชัย  ใบฎีกา 
- ครู/ผูเรียนสนทนาเรื่องการฟงเทศน  จากพระครูเอกชัย  ใบฎีกา  ถามความรูสึกในการฟงเทศน  
- แบงกลุมผูเรยีนเปน 3 กลุม   แลกเปลีย่นเรยีนรู 
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กจิกรรมที่  3  การปลูกตนไม และพัฒนาบริเวณวัดทุงกูศาลารวมแลกเปลี่ยนเรียนรูประเด็น เพ่ือหาแนวทางการ 
                      รักษาปาและศาสนาสถานวดักูทุงรวมกับกลุมเครือขาย   
วตัถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูเรยีนมีความรกัความสามัคคี  และจิตสํานึกในการรักปาไมและศาสนสถานวดักู 
2. เพ่ือใหผูเรยีนไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูการหาแนวทางรักษาปาและศาสนสถาน 
3. เพ่ือใหผูเรยีนมีจิตสํานึกในการบําเพญ็ตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม 

สาระการเรียนรู 
     เน้ือหา 

-   ประโยชนของการปลูกตนไมและการอนรุักษศาสนสถาน  
-   แนวทางการการรักษาปาและศาสนสถาน 
-   มีคุณธรรมมีความสามัคคี 

กระบวนการเรียนรู 
      ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
            ครูไดพูดถึงประโยชนการรวมกันพัฒนา การปลกูตนไมการหาแนวทาง การพัฒนาศาสนสถานวัดทุงกู
ศาลา 
ขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู 

- ครู/ผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนเรยีนรูความรูเกีย่วกับประโยชนของปาไม และศาสนสถานวัดกูทุง
ศาลา 

- ครู/ผูเรียนรวมกันปลกูตนไม  และพัฒนาบริเวณวัดกูทุงศาลา   
- ครู/ผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนเรยีนรูความรูเกีย่วกับแนวทางการพัฒนาวัดกูทุงศาลา 
- แบงกลุมผูเรยีนเปน 3 กลุมละ  30  คน รวมกันสรุปแลกเปลี่ยนเรียนรู และบันทึกการเรียนรู  ใน

ประเด็นดังตอไปนี ้
1. หากคนขาดคุณธรรมและศลีธรรม  สังคมจะเปนอยางไร 
2. นักศึกษาไดอะไร  จากการไดรวมกิจกรรมธรรมยาตราในครั้งนี้   และมีความรูสึกอยางไร  

(เขียนบรรยาย) 
3. แนวทางการพฒันาวัดกูท่ีนกัศึกษาจะทําตอไป 

   ขั้นสรุป     
- ครู / ผูเรียนรวมกันสรุปองคความรู  จากการเดนิธรรมยาตรา  การศึกษาใบความรู   
- ครู / ผูเรียนรวมกันสรุปองคความรู  ทีไ่ดรบัฟงเทศน 
- ผูเรียนรวมกนัสรุป / วเิคราะหคุณธรรม  4  ประการ และ  8  ประการ และนํามาปรับใชใน

ชีวิตประจําวัน และแนวทางที่พัฒนาวดักูทุงศาลา 
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              -  ทําใบงาน / แบบทดสอบ  /บันทึกการเรียนรู    
      สื่อการสอน / อุปกรณ 

- พระครูเอกชัยใบฎีกา  /สังฆทาน 

-      ใบความรู ธรรมยาตรา   กัลยาณมิตร   คุณธรรม  4  ประการ และธรรม  8  ประการ 
- ครู  กศน. 

       การวดัและประเมินผลการเรียนรู 
- แบบทดสอบ 
- ใบงาน / บันทกึการเรียนรู 
- การสังเกต 

      ชิ้นงานหรอืภารงานที่ผูเรียนปฏิบัต ิ
- แบบทดสอบ/บันทึกการเรยีนรู 
- แบบสอบถาม 

      ใบความรู 
- ธรรมยาตรา   กัลยาณมิตร    

- คุณธรรม  4   ประการ และ ธรรม 8  ประการ 
ใบงาน 
- บันทึกการเรยีนรู 

- ใบงาน 
เครือ่งมือการวดัประเมินผล 

- แบบทดสอบ 
- ใบงาน 
- แบบ
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ใบความรู 
 
                ธรรมยาตรา   คือการสรางโอกาส ใหผูคนจํานวนหนึ่งไดรวมใชชีวิต ภายใตกรอบขอตกลงที่
มีหลักธรรมทางศาสนา อัน “ พิเศษ ” ไปกวาการ “ปฏิบัติธรรม”  สวนตัวตามปกติ ซึง่หลายคน “เลอืก” 
ที่จะปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยูแลว  
                อาจกลาวไดวา ธรรมยาตรา คือการสราง “ชุมชน” ของผูมีความสนใจรวมกนัขึ้นมาในชั่ว
ระยะเวลาหนึง่  โดยเนนการใชหลกัธรรม   และความเปนกัลยาณมิตรเปนวธิีปฏิบัติ  และเคาโครงของ
กิจกรรมอันประกอบดวยการดําเนินชวีิต การเรียนรู การพักผอน และการภาวนา ตลอดจนการบรโิภค 
หรือใชทรพัยากรตาง ๆ รวมกัน  
                 ดวยการยอมรับ กฎ กติกา และมารยาท ตลอดจนขอตกลง ตาง ๆ รวมกันนี้เอง ที่ชวยใหการ
รวมใชชีวติ รวมเรียนรู รวมฝกตน ไดผลิดอกออกผลดานตาง ๆ ข้ึน อยางไมงายนักที่จะมีไดในวถิีชีวิต
ปกติ 
                 บางคนจึงได “เพือ่น” หรือ “คนรูใจ” ดวยระยะเวลาเพียง ที่ไดรวมกิจกรรมรวมกัน   ของการ
รวมธรรมยาตรา ทั้งท่ีเขา และ/หรือ...เธอ เคยรวมงานในองคกรเดียวกนัมาแลวหลายป แตที่ผานมา มิได
มีอะไรมากไปกวา ความเปน “คนรวมงาน” อยางผวิเผินเทานั้น  
                หรือกระทั่ง “คนเคยเห็นหนา” ที่กลับกลายเปน “เพื่อนสนิท” เพียงเพราะการ “ลางจาน” หรือ 
“ทําอยางใดอยางหนึ่ง” ดวยกนั ในสถานการณเชนที่กลาวมาแลว 
                ทั้งที่โอกาสดังกลาว อาจไมมีอะไรมากไปกวาการเดินทาง หรือการเดินเทาทางไกล “รวมกัน” 
ทํากิจกรรมรวมหมู รวมแลกเปลี่ยน – เรียนรู หรือแสวงหาประสบการณรวมกนัชั่วเศษเสี้ยวสั้น ๆ ของ
ชีวิต ดวยการใฝใจ และใสใจในการประยุกตใชหลักธรรม    มาเปนวถิแีหงการปฏิบัติ และความใฝใจ
ในศาสนธรรมนั่นเอง   ที่ทําใหทุกอยางกลายเปน การปฏบิัติธรรมรวมกัน ไดโดยงาย 
               หลักพุทธธรรม หรอืหลักศาสนธรรมในพุทธศาสนานั้น แมวาจะไมจาํกัดดวยกาล คือ มิได
เส่ือมไปดวยเวลาที่ลวงผาน ดวยวาเปนสัจจะแหงธรรมชาติที่ศาสดาคนพบ และสามารถนํามา
ประยุกตใชไดทุกยุคทุกสมัย (หากมีสติปญญา และอุบายอันเปนกุศลเปนเครื่องชวย)  แตบอยครั้ง ท่ีมี
เหตุใหสรุปความ วา “ธรรมะ” เปนเรื่องยาก “การปฏิบัตธิรรม” คือ ความลําบาก นาอึดอัดขัดของ กท็ํา
ให “ศาสนิก” เข็ดขยาดและหางเหินการพระศาสนาเชิงแกนสาระออกไป เหลือไวเพียงพิธีกรรมท่ี
จําเปนตองมี หรือจําเปนตองของเกี่ยว ท้ังที่จะวาไปแลว “วิถแีหงพุทธธรรม” ก็คือ แนวการประพฤต ิ
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ปฏิบัติ อันชวยใหคนเปนอิสระจากอกุศล จากเหตุปจจยัแหงทุกข เพ่ือมีกําลังและโอกาสในการพฒันา
ศักยภาพของตน เพื่อประโยชนระดับบุคคลและสวนรวม—นั่นเอง                 
  นี่มิใชหรือ คือแบบจําลองเล็ก ๆ ของการดําเนินชวีิตทีห่ลายคนแสวงหา ที่ประกอบไปดวยการเรยีนรู 
การทํางาน และการพักผอนท่ีประสานสอดคลองกนั ภายใตบรรยากาศใกลชิดธรรมชาติ และไมตรีจิต – 
มิตรภาพเยี่ยงกัลยาณมิตร 
                      และนี่มิใชหรอื ที่ศักยภาพสวนตวั และศกัยภาพของกลุมฯ ไดรับการสรางเสรมิขึ้น ดวย
พลวัตของการรวมหมู ภายใตกรอบโครงของ “ศาสนธรรม” อันสอดแทรกอยูกับกิจกรรม กิจวัตร
ประจําวนั และขอตกลงที่ทกุคน (หรือสวนใหญ) เห็นพอง โดยมิไดรูสึกวาบีบคั้น และจํายอมตอง
ปฏิบัต…ิ 
                    จริงอยู “ธรรมยาตรา” ยอมมิใชสูตรสําเรจ็ของการศกึษาและปฏิบัตธิรรมในสังคมรวมสมัย 
ทั้งยังมิใชคําตอบสําเร็จรูปตอการประยุกตใชศาสนธรรมกับการแกปญหาชีวิตและสังคมอยางรอบดาน
และถึงที่สุด หากเปนเพยีง “ทางเลือก” หนึ่ง ที่เปดโอกาสใหผูแสวงหาคาํตอบ แสวงหาวิถแีหงการ
ดําเนินชวีิต และแสวงหากระบวนการเรียนรูที่เหมาะสม อันเนื่องอยูดวยศาสนธรรม ได “ทดลอง” ใช
ชีวิตชวงสั้น ๆ รวมกับผูสนใจในแนวทางใกลเคยีงกัน ภายใตบรรยากาศ และสถานการณอันเอื้ออํานวย 

                       การเดินธรรมยาตรา  ในดานหนึ่งเปนการฝกใหจิตไมเปนทาสกาย  กายจะรอนจะหนาวก็
ไมฉุดใหใจรอน-หนาวตามดวย  สภาวะเชนนี้ไมอาจเกิดไมอาจเกดิขึ้นไดจากการนั่งเฉย ๆ หากตองฝก
เดินกลางแดดรอน  กลางลมหนาว  เพื่อเรียนรูท่ีจะยกระดบัจิตใจใหอยูเหนืออาการทางกาย 
          ธรรมยาตรา  มิไดแปลวาเปนการเดินเพื่อธรรมะเทานั้น  แตยังหมายถงึการเดินดวย
ธรรมะดวย  คือเดินดวยจิตทีม่ีสติ  มีสมาธิ  จิตท่ีเมตตาหวงใยตอสรรพส่ิงทั้งหลายตามรายทาง  และตอ
เพ่ือนรวมคณะซึ่งนับเปน  “ ชุมชน ”  เฉพาะกาลของเรา 
                       ธรรมยาตรา  คือการเดินดวยจิตที่ไมเห็นแกตัว หรือเอาตนเองเปนศูนยกลางหากแตตอง
คํานึงถึงผูอ่ืนดวย   ธรรมะดังกลาว  คือส่ิงที่ตองควบคูไปกับการดําเนินชีวิตของทุกคน  ศิลปะในการ
เดินธรรมยาตราจึงเปนเสมือนอันหนึ่งอันเดียวกันกับศิลปะในการดําเนินวถิีชีวิต  และการเดินธรรม
ยาตรา  จึงเปนเสมือนการฝกฝนศลิปะในการดําเนินชวีิต  คือการอยูอยางสงบ และบําเพ็ญตนใหเปน
ประโยชน 
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ความหมายกลัยาณมิตร 
 คําวา “ กัลยาณมิตร ” แปลความมาจากคาํ  “ กัลยาณ ”  ซึ่งหมายถึง  งาม, ดี. และมิตร  หรือ
หมายถึง  เพ่ือนรกัใครสนิทสนมคุนเคย  ดงันั้น  กัลยาณมิตร  จึงหมายความวา  เพื่อนที่ดี  เพ่ือนทีง่าม  
หรือเพ่ือนทีร่กัใครคุนเคยทีด่ี  และเพื่อนทีร่ักใครคุนเคยที่งาม 

 กลัยาณมิตร  มิไดหมายถงึเพื่อนท่ีดีตามความหมายทั่วไปเทานั้น  แตเปนเพื่อนท่ีเพียบพรอม
ดวยคุณธรรม  มีความตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมในหนาที่ชาวพุทธทีดี  เพ่ือประโยชนถึงตนเองและ
ผูอ่ืน  ผูสั่งสอนแนะนํา  รวมถึงผูชักนําไปในทางที่ถกูตอง และดีงาม 
               กัลยาณมิตร คือ มิตรแท มิตรทีน่ารัก นาเคารพนับถือ นาสนทนาวิสาสะ พูดคุยดวย เปน
บัณฑิต เปนนกัปราชญ เปนผูรู ผูคงแกเรยีน มากดวยประสบการณ สามารถแนะนําส่ังสอนอบรมฝกฝน
เราได ผูใกลชิดกัลยาณมิตร ยอมไดดี มีสุข เหมือนคําสอนที่วา" คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต
บัณฑิตพาไปหาผล" ฉะนั้น ฯ......กัลยาณมิตร- สังเกตไดวา จะมีความเมตตาสูง ชอบชวยเหลือผูอ่ืน โดย
ไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ เหมือนบิดา มารดา เหมือนพระโพธิสัตว มีแตให หวงหาอาทร คิดแตจะให
ความชวยเหลือ เกื้อกูล อนุเคราะห แมมิไดออกปากขอความชวยเหลอื ทานก็หยิบยืน่ใหดวยความยินดี 
ยินดใีนการเสยีสละ เพ่ือประโยชนสุขของผูอ่ืน 
             กลัยาณมิตร  เปนเสมือนบุคคลท่ีชวยช้ีแนะแนวทาง ชักจูงตลอดจนแนะนําสั่งสอน ชักนําผูอ่ืน
ใหดําเนินชวีิตท่ีดีงามใหประสบผลด ีและความสุข ใหเจรญิกาวหนา ใหพัฒนาในธรรม แมจะเปน
บุคคลเสมอกนั หรือเปนมารดาบิดาครูอาจารยตลอดทั้งพระสงฆ จนถงึพระพุทธเจา ก็นับวาเปนเพือ่น 
แตเปนเพื่อนใจดี หรือเพื่อนมีธรรมเรยีกวา กัลยาณมิตร แปลวามิตรดีงาม กัลยาณมิตรมีคุณสมบัติที่
เรยีกวา กลัยาณมิตรธรรม หรือธรรมของกลัยาณมิตร  ๗ คือ 
ประการคือ  ๑.  ปโย นารัก ดวยม ีเมตตา เปนที่สบายจิตสนิทใจ ชวนใหอยากเขาไปหา     
ประการที่   ๒.  ครุ นาเคารพ ดวยความประพฤติหนักแนนเปนท่ีพึ่งอาศยัไดใหรูสึกอบอุนใจ  
ประการที่  ๓.  ภาวนีโย นาเจรญิใจ ดวยความเปนผูฝกฝนปรับปรุงตนควรเอาอยาง ใหระลึกและเอยอาง
ดวย   ความซาบซึ้งภูมิใจ   
ประการที่  ๔.   วัตตา รูจักพดูใหไดผล รูจกัชี้แจงแนะนําเปนท่ีปรกึษาที่ดี 
ประการที่  ๕.   วจนกัขโม อดทนตอถอยคํา พรอมที่จะ รบัฟงคําปรึกษาซักถาม ตลอดจนคําเสนอแนะ    
                          วิพากยวจิารณ  
ประการที่  ๖.  คัมภีรัญจะ กถงักัตตา แถลงเรื่องล้ําลกึได สามารถอธิบายเรื่องยุงยากซบัซอนใหเขาใจ
และสอนใหเรยีนรูเรื่องราวทีล่ึกซึ้งยิ่งขึน้ไป 
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ประการที่  ๗. โน จฏัฐาเน นิโยชเย ไมชักนาํในอฐาน คือ ไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสียหรือเรื่อง
เหลวไหลไมสมควร 

                   กัลยาณมิตร   คนรวย หรือคนจนก็เปนกันได ไมไดข้ึนกับเงนิทอง หรือสิ่งของวัตถุ แต
ข้ึนอยูกับจติใจอยางเดยีว   กัลยาณมิตรเพยีงคนเดยีว มีคามากกวาเพือ่นกินเพื่อนกนัอีกเปนสิบเปนรอย
คนท่ีหาสาระอะไรมิได. 
                คัดลอกมาจาก พจนานกุรมพุทธศาสตร ของทานเจาคุณพระธรรมปฎก  
 

ใบความรู   
คุณธรรม 8 ประการ 

1. ขยัน     ผูทีม่ีความขยัน คือผูที่ตั้งใจทําอยาง จริงจังตอเนื่องในเรื่องทีถู่กท่ีควร ผูเปนคนสูงาน มีความ
พยายาม ไมทอถอย กลาเผชิญ  อุปสรรค รกังานที่ทํา ตั้งใจทําหนาที่อยางจริงจงั 
2. ประหยดั   ผูที่มีความประหยัด คือ ผูท่ีดําเนินชวีิตความเปนอยูเรยีบงาย รูจักฐานะของตน คิดกอนใช 
คิดกอนซื้อ เกบ็ออม  
3. ซื่อสัตย   ผูที่มีความซื่อสัตย คือ ผูที่มีความประพฤตติรงทั้งหนาที่ ตอวิชาชีพ ตรงตอเวลา ปฏิบัติอยาง
เต็มท่ีถูกตอง 
4. มีวินยั   ผูท่ีมีวินัย เปนผูปฏิบัติในขอบเขต กฏระเบียบ ของสถานศกึษา สถาบนั องคกร และประเทศ 
5. สุภาพ    ผูทีม่ีความสุภาพ คือผูท่ีออนนอมถอมตนตามสถานภาพและกาลเทศะ ไมกาวราวรนุแรง 
6. สะอาด   ผูที่มีความสะอาด คือผูทีฝ่กจิตในใหสะอาดไมขุนมัว ท้ังรางกายและจิตใจ 
7. สามัคค ี  ผูที่มีความสามัคคี คือผูที่เปดใจกวาง รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รูบทบาทในตนเองใน
ฐานะผูฟงและผูตามที่ด ี
8. มีนํ้าใจ   ผูทีม่ีน้ําใจ คือผูท่ีมีความจริงใจตอกันไมเห็นแกเพียงตวัเองหรือเรื่องของตัวเอง เห็นอกเห็น
ใจตอเพ่ือนมนษุยซึ่งกัน 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

53 
ใบงาน 

เรื่อง   ธรรมะกับการอนรุกัษศาสนสถานและปาไม 
คําสั่ง   ใหนักศึกษาเขียนบรรยายสรุปสภาพแวดลอมของวัดทุงกูศาลา  ในประเด็นตอไปนี ้
1.  สภาพทัว่ไป 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………….……………………….... 
2.  สภาพของวัด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
3.  สภาพของปาไม 
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
4.  เม่ือไดศึกษาสภาพแวดลอมของวัดทุงกู และปาไมเหลานีแ้ลว   นกัศกึษาเกิดความรูสกึอยางไร 
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
5.  นักศึกษาวธิี / แนวทางในการแกปญหา และพัฒนาใหดีอยางไร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
6.  นักศึกษารูสึกอยางไร กับการไดรวมกิจกรรม  การอนรุกัษศาสนสถาน และปาไมในครั้งนี้ 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
                                   ลงชื่อ.....................................................นักศึกษา 
              (........................................................) 

                         ระดับ....................................                                  
ศรช…………………………. 

 



 

 

 

54 
แบบทดสอบ 

เรื่อง   ธรรมะกับการอนรุกัษศาสนสถานและปาไม 
คําสั่ง   ใหนักศึกษาจงตอบคาํถาม  ในประเด็นตอไปนี้ 
1.  ธรรมยาตรา  หมายถึง 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………............... 
2.  กลัยาณมิตร  หมายถึง 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
3.  ถาตองเลอืกในการคบหากลัยาณมิตร ๗ นกัศกึษาจะเลือกคบกัลยาณมิตรในประการใดเปนประการ
แรก และเพราะอะไร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………............... 
4.  การเดินธรรมยาตรามีประโยชนอยางไร  สามารถนําไปปรับใชในชมุชนของนกัศกึษาไดอยางไร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………............... 
5.  นักศึกษามวีธิกีารอนรุกัษศาสนสถานวดัทุงกู และปาไม อยางตอเนือ่งไดอยางไร 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ.....................................................นักศกึษา 

(........................................................) 
ระดับ.................................... 
ศรช………………………… 



 

 

55 
แบบทดสอบ 

เรื่อง   คณุธรรม  8  ประการ 
คําสั่ง   ใหนักศึกษาจงตอบคาํถาม  ในประเด็นตอไปนี ้
1.  คุณธรรมในขอใดที่ทําใหกจิกรรมการเดินธรรมยาตราในวันนี้สาํเรจ็ 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
2.  การรับสมคัรบุคคลเขาทาํงาน  หนวยงาน/รานคา  อนัดับแรกผูรับสมัครพจิารณาหลกัธรรมในขอใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
3.  การทีจ่ะเปนคนพออยูพอกิน และมีเงินใชในคราวจําเปน  อยูคุณธรรมในขอใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
4.  หลกัธรรมในขอใด  กลัยาณมิตรจะขาดไมได 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
……………..……………………………………………………………………................…………… 

5.  คุณธรรมในขอใด  ท่ีใชเปนหลกัในการครองเรอืน   

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………........................... 
6.  การดําเนินชวีิตท่ีจะประสบผลสําเรจ็ได  ตองมีคุณธรรมประกอบหลายประการ  ไดแก 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
……………………………………………………………..............…………………………………,…  

ลงชื่อ.....................................................นักศึกษา 
(........................................................) 

ระดับ.................................... 
ศรช…………………………. 



 

 

56 
แบบสอบถามความพึงพอใจ 

โครงการธรรมยาตรา รกัปาและศาสนสถานวดักูทุงศาลา 
ณ วดักูทุงศาลา หมู 5 ตําบลนาแกว อาํเภอเกาะคา จังหวดัลาํปาง 

วันที่ 31  สิงหาคม  2551 
ขอมลูท่ัวไปของผูเรียน / ผูรบับรกิาร 
            1.1. ช่ือ – สกุล...............................................................................ศรช ………......... 
                1. 2.  อายุ..................ป  อาชีพ................................................................................... 
                1.3.  ท่ีอยู..............บาน................................หมูที่.............ตําบล....................อําเภอเกาะคา 
จังหวัดลําปาง        
                1.4  ระดับการศึกษา............................................................... 
                       กรณีท่ีกําลังศกึษา  ทานศกึษาอยูในระดับอะไร.............................................................. 
ความพึงพอใจของผูรับบรกิาร 
คําชี้แจง  ใหนกัศึกษา/ผูเขารวมกิจกรรมตอบแบบสอบถามโดยกาเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับ
ความรูสึกวาในการเขารวมกิจกรรมครั้งนี ้ ทานมีความพึงพอใจในเรื่องตอไปนี้มาก  นอยเพียงใด 

ระดับความพึงพอใจ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
1.  วิทยากร      
2.  ระยะเวลาความเหมาะสมกับเนื้อหาหลกัสูตร      
3.  สถานที่ดําเนินการและบรรยากาศของการจัด
กิจกรรม 

     

4.  วัสดุ  อุปกรณ      
5.  วิธกีารหรือรูปแบบของการจัดกิจกรรม      
6. สื่อ การจดักจิกรรม      
ความคิดเห็น / ขอเสนอแนะอื่น ๆ 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

  ขอขอบคุณที่ใหความรวมมอื 



 

 

57 
แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

โครงการธรรมยาตรา รกัปาและศาสนสถานวดักูทุงศาลา 
ณ วดักูทุงศาลา หมู 5 ตําบลนาแกว อาํเภอเกาะคา จังหวดัลาํปาง 

วันที่ 31  สิงหาคม  2551 

พฤติกรรมการประเมิน 

กา
รม

ีสว
น 
รว
ม 

กา
รป

ระ
ยกุ
ตใ
ชช

 

กา
รแ
สว

งห
า/

คน
คว

าจ
าก
แห

ลง
เรยี

นร
ที่ห

ลา
ก

กา
รร
ับค

วา
ม

คิด
เห
็นข

อง
ผูอื่

น 

 
สรุปผลการ 
ประเมิน 

 
 

ท่ี ชื่อ - สกลุ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               



 

 

58 
บันทึกการเรียนรู 

โครงการ  เดินธรรมยาตรารกัปา และศาสนสถานวัดกูทุงศาลา 
วันที่  31  สิงหาคม  พ.ศ.  2551    

ศูนยการเรยีนชุมชนตําบล………………….. 
ช่ือ – สกุล ……………………………………………………………………………………….. 

*************** 
คําสั่ง  ใหนักศึกษาบันทกึการเรียนรูประเดน็ตอไปนี ้
1. ใหนักศึกษาเขียนบรรยายแนวทางการอนุรกัษปาและศาสนสถานวดักูทุงศาลา 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
2. หากคนขาดคุณธรรมและศีลธรรม  สังคมจะเปนอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
3.นักศึกษาไดอะไร  จากการไดรวมกจิกรรมธรรมยาตราในครั้งนี้   และมีความรูสึกอยางไร   
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................  
 
 



 

 

59 
คณะผูจัดทํา 

 
ที่ปรึกษา 

1. ดร.ณราวลัย  นันตะภูมิ  ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย  
อําเภอเกาะคา 

      2.   นางสาวนาตยา  วุฒิธนูทอง  ครู  คศ.1 
 
 

ผูเรียบเรยีง 
นางสุมาไร  แปนนอย  ครูศนูยการเรยีนชมุชนตําบลนาแกว 

ผูออกแบบ 
                                   นางสุมาไร  แปนนอย  ครูศนูยการเรียนชุมชนตาํบลนาแกว 

 
 
 

ผลิตโดย  ศนูยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยอําเภอเกาะคา 
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัจังหวัดลําปาง 

385 หมูท่ี  3  ตําบลศาลา  อําเภอเกาะคา  จังหวดัลําปาง  52130 
Info @ nfekokha.org 

เอกสารหมายเลข      019 / 2551



 

 



 

 

 


