
รายงานผลการจัดกิจกรรมโครงการธรรมยาตรา 
รักปาและศาสนสถานวัดกูทุงศาลา 

 
ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว  และศนูยการเรียนชุมชนตําบลนาแสง  สังกัดศูนย

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา ไดจดักจิกรรมทักษะชวีิตโครงการ
เดินธรรมยาตรา ในวนัอาทติย  ที่  31  สิงหาคม  2551  ระหวางเวลา  08.30- 15.00  น.  โดยเดินจาก
สามแยกโปงดาํ –   เขาวัดกูทุงศาลา  หมูที่  5  ตําบลนาแกว  อําเภอเกาะคา  จังหวดัลําปาง มี
ผูเขารวมโครงการทั้งส้ิน  75  คน 
   ศรช. นาแสง       จํานวน         28    คน 

-  ศรช. นาแกว        จํานวน        47    คน 
ผูเขารวมโครงการมีการเดินอยางสํารวม  ตามกฎ  วนิัยการเดินธรรมยาตรา มีคุณธรรม  จริยธรรม 
ปฏิบัติธรรม  ทําสมาธิ  สรางสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  และมีจติสํานึกสาธารณะ ปลูกตนไม  
พัฒนาศาสนสถานวัดกู  และรวมระดมความคิดในการพฒันาศาสนสถาน/อนุรักษปาไม  ใหมี
สภาพแวดลอมที่ดี 
ผูเขารวมโครงการไดมาถึงทีน่ัดหมายเวลา  08.30  น.  ลงทะเบียน  และครูสุมาไร   แปนนอย  ครู
ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว  ไดช้ีแจงใหนกัศึกษาเดินตามกฎ  วนิัย  ของการเดนิธรรมยาตรา  
ใหเดนิแถวเรียง  1  คน  เดินอยางสํารวมและกลาวในใจวา  พุทธโธ ๆ   ไมสนทนากบัเพื่อนรวมทาง  
โดยเริ่มจากเสนทางโปงดํา มุงไปวัดกูทุงศาลา   และระหวางทาง  ดร.  ณราวัลย   นันตะภูมิ        
ผูอํานวยการศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา และนางสาวจุรียรัตน  
ไดรวมเดินไปพรอมกับนักศกึษาดวย ถึงวดักูทุงศาลาเวลาประมาณ 10.00 น. ใหนักศกึษาพกัตาม
อัธยาศัย  และดื่มน้ํา ประมาณ  10  นาที จากนั้นนกัศึกษาเขาสูศาลาวัดกูทุงศาลาพรอมเพรียงกนั  
ดร. ณราวัลย  นันตะภูมิ  ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ
เกาะคา  ไดนํานักศึกษาไหวพระสวดมนต  กลาวนําคําอธฐิานการนั่งสมาธิ / นั่งสมาธิ  และกลาวนํา
คําแผเมตตาหลังนั่งสมาธิ  และ  ดร. ณราวลัย  ไดกลาวถึงความเปนมาของโครงการสรางสันติสุข
ดวยมือเรา  วาสืบเนื่องมาจากไดใหครู  กศน.  ในโครงการปฏิบัติธรรม  อบรมสะสมพลังจิตใหกับ
บุคลากร/ครู  ของศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา    และใหครู
นํามาขยายผล  สูศูนยการเรียนชุมชนทุกตําบล 
ดร.  ณราวัลย    นันตะภูมิ   ผูอํานวยการศูนย  กศน. อําเภอเกาะคา  บรรยายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการนั่ง
สมาธิแบบงาย  วาจะอยูที่ไหนก็ทําสมาธิไดโดยไมตองนัง่ขัดสมาธิเพียงทาเดียว  เราจะนั่งเกาอ้ีหรือ
ตามแตเพยีงเราทําสมาธิโดยวางฐานจิตไว  ณ  จุดใดจดุหนึ่งไดใน  5  จดุ  คือ  บริเวณใบหนา   
หนาผาก  ปลายจมูก อกดานซาย และสะดอื   ก็สามารถทําไดในทกุที่  ทุกเวลา  เพราะการทําสมาธิ
ใหประโยชนทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ   ยิ่งในยุคปจจุบันทั้งภาวะเศรษฐกิจและการเมืองมีความ



วุนวาย เราตองอยูและกระทาํส่ิงหนึ่งส่ิงใดอยางมีสมาธิ   หากเราไมมีสมาธิ    สมาธิที่เรามีอยูอาจ
หมดไปได  ตองหมั่นทําสมาธิเพื่อพัฒนาจติใหปรับเขากบัสถานการณที่เกิดขึ้นปจจบุันไดอยางมี
ความสุขและเปนวิธีการหนึง่ที่สามารถกําจัดกับอารมณความเครียดได ผูมีสมาธิยอมเปนผูมีสติดี  
ไมหลงลืม   และ ดร.ณราวัลย    นันตะภูมิ   ผูอํานวยการศูนย  กศน. อําเภอเกาะคา สนทนาซักถาม
นักศึกษาวา  นกัศึกษาไดนําไปปฏิบัติอยางตอเนื่องที่บานไหม  และไดนําไปเผยแพรหรือเปลา  ซ่ึง
นักศึกษาสวนใหญไดตอบวานําไปทําตอเนื่อง 
 
จากนั้น  พระครูเอกชัย   ใบฎีกา   ไดนํา  DVD  เร่ือง การดํารงชีวิตอยูในสังคมการปรับตัวใหเขากบั
สังคม การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชอยางไรใหเกิดประโยชน มาเปดใหดู  และใหนักศกึษา
เปรียบการดํารงชีวิตของคน และสัตว เพื่อนํามาปรับใชในชีวิตประจําวนั และ พระครูเอกชัย   
ใบฎีกา   ไดบรรยายธรรม  4  ประการ และ  8  ประการ 
ครูสุมาไร  แปนนอย และครปูวีณา   ทองคาํฟู  ไดแจกใบความรูเร่ือง  ธรรมยาตราคุณธรรม  4  
ประการ และ  8  ประการ  ใหกับนกัศึกษา  และแบงกลุมผูเรียนออกเปน  4   กลุม  ใหแลกเปลี่ยน
เรียนรูเร่ืองไดชมจาก  DVD  การบรรยายจากพระครู  และศึกษาจากใบความรู  มาวิเคราะห 
ชวงบาย  ใหนกัศึกษาระดมความคิด และแลกเปลี่ยนเรียนรูแนวทางในการรักษาปาไม และอนุรักษ
วัดกูทุงศาลา  และนําเสนอ ซ่ึงไดขอสรุปวาควรจัดกิจกรรม  ณ  วัดกูทุงศาลา  3  เดอืน/คร้ัง  เพื่อได
ชวยกันดแูลและพัฒนาบริเวณใหมีความสะอาด  รมร่ืน  ในอนาคตอาจเปนสถานทีท่องเที่ยวหรือท่ี
พักผอนได 
ครูมอบหมายใบงาน  แบบทดสอบ  ใหแลกเปลี่ยนเรยีนรูตามหัวขอ  และทําแบบทดสอบ/ใบงาน  
และกรอกแบบสอบถามความพึงพอใจในโครงการ  ใชเวลา   1  ช่ัวโมง  และเมื่อเสรจ็จากภาระที่
มอบหมายไดใหนักศึกษาไดรวมกันปลูกตนไมท่ีนํามาคนละ  1  ตน  และพัฒนาบริเวณวัดกู  ดวย
การดายหญา  ถอนหญา  และรดน้ําตนไม 
ครูและนักศกึษารวมกนัวิเคราะห  และสรุปองคความรูที่ไดรับ  จากการเดินธรรมยาตรา และการ
รวมกิจกรรมในโครงการ  เพื่อนําไปปรับใชในชวีิตประจําวัน และชุมชน 
 
 
ขอเสนอแนะ 
 
นักศึกษาไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา อยากใหมีการจดักิจกรรมอยางนี้อีก เพราะไดรับความรูอยาง
หลากหลาย และทําใหเกิดธรรมะประจําใจ สามารถนําไปใชในชวีิตประจําวนัไดและมีประโยชน
ตอสวนรวม 



 

ภาพกิจกรรมโครงการธรรมยาตรารักปาและศาสนสถานวัดกูทุงศาลา 

 
 
 
 
 
 

 
 

นักศึกษาเดินจากสามแยกโปงดํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยอําเภอเกาะคา 
 ไดนําไหวพระสวดมนตนัง่สมาธิ 

  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับฟงบรรยายในหัวขอคุณธรรม 8 ประการ ประโยชนของสมธิและคุณธรรม 4 ประการ  
จากทานพระครูเอกชัยใบดีฏา 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักศึกษารวมปลูกตนไมและทําความสะอาดบริเวณรอบวัดกูทุศาลา 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครูไดใหนักศึกษาไดแบงกลุม ออกเปน 4 กลุม โดยใหแตละกลุมรวมแสดความคิดเห็น 
รวมกันท่ีจะมีแนวทางการอนุรักษปาและศาสนสถานวดักูทุงศาลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักศึกษาเริ่มบันทึกความรูท่ีไดรับ 
 
 



 
โครงการธรรมยาตรารักปาและศาสนสถานวัดกูทุงศาลา 

******************************* 
หลักการและเหตุผล 
 ศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว และศนูยการเรยีนชมุชนตําบลนาแสงไดจดัทําโครงการ   
ธรรมยาตรารักปาและศาสนสถานวัดกูทุงศาลา ซ่ึงวัดกูทุงศาลาแหงนี ้ เปนวัดราง ที่มีแตศาลาและ
พระธาตุ โดยวัดกูจะอยูในเขตพื้นที่ ของ หมู 5  บานจอมปง  ตําบลนาแกว ตอมาไดมีหลวงพอเฒา
มาประจําอยู 1 รูป หลวงพอเฒาที่ประจําอยูวัดกูทุงศาลาไดเปนผูดแูลศานสถานวัดกู ทําใหวัดกูเปน
วัดที่รมร่ืน ตอมาหลวงพอเฒาเกิดอาพาธ ชาวบานจอมปงจึงไดนําทานไปไวที่วัดจอมปงลุม ดังนั้น 
วัดกูทุงศาลา ในปจจุบันนี้จึงขาดคนดแูลเอาใจใส จึงทําใหสภาพแวดลอมของวดักูในปจจุบนันี้ดู
เสื่อมโทรม  ปาไมขาดคนดูแล นักศกึษาศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแกว และนกัศึกษาศูนยการ
เรียนชุมชนตําบลนาแสง ไดจัดทําโครงการ ธรรมยาตรารักปาและศาสนสถานวัดกูทุงศาลา ซ่ึงจะจดั
ขึ้นในวันอาทติย ที่ 31 สิงหาคม 2551  เพื่อเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงามใหกบั
นักศึกษา กศน. ในเรื่องรวมกันรักษาปาและศาสนสถานของวัดกู เพือ่พัฒนาคุณภาพผูเรียน ใหมี
ความคิด ความสามัคคี มีคุณธรรมจริยธรรม วัฒนธรรมและคานยิมทีด่งีาม และเปนการฝกใหผูเรียน
ไดเกดิจิตสํานกึที่ดีงามฝงลึกอยูในจิตใจเปนพลเมืองที่ดขีองประเทศชาติในอนาคต และสามารถ
นําไปใชในชีวติประจําวนัไดอยางมีคุณภาพ  และใหผูเรียนรวมปฏิบัตธิรรม สะสมพลังจิตไหวพระ
สวดมนต นั่งสมาธิ เพื่อฝกจิตใหเกดิความสงบเกิดสมาธิอันจะเปนประโยชนตอตนเองสังคมและ
สวนรวม และผูเรียนไดรับความรูในเรื่องการนําธรรม 8 ประการ และคุณธรรม 4 ประการของ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัมาเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิต 

วัตถุประสงค 
     1.   เพื่อเปนการฝกใหผูเรียนไดรูถึงการเดินธรรมยาตราที่ถูกตอง 
     2.   เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการสะสมพลังจิตจากการเดินจงกรมและนั่งสมาธิและการ
นํา  หลักคุณธรรมมาใช ในการดําเนนิชีวติ 
               3.   เพื่อเกิดเวทีแลกเปลี่ยนเรยีนรูหาแนวทางในการรวมกนัรักษาปาและศาสนสถานวัดกู
ทุง ศาลา 
  เปาหมาย       
 เชิงปริมาณ  

1. นักศึกษาศนูยการเรยีนชมุชนตําบลนาแกว จํานวน   50   คน 
2. นักศึกษาศนูยการเรยีนชมุชนตําบลนาแสง จํานวน   40   คน 

 เชิงคุณภาพ   



           ผูเรียนมีความรูความเขาใจการเดินธรรมยาตราไดถูกตอง วิธีการสะสมพลังจิต การนําเอา
หลักคุณธรรมมาใชในการดาํเนินชวีิตและไดมีสวนรวมในการหาแนวทางการรักษาปาไมและศาสน
สถานวัดกูทุงศาลา          
 ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

- ประชุมชี้แจง 
- แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน 
- นักศึกษาเขารวมกิจกรรมตามโครงการ 
- นักศึกษาไหวพระสวดมนตกอนและหลังการทํากิจกรรม 
- ติดตาม และประเมินผล 
- สรุปและรายงาน 

กิจกรรมและการดําเนินงาน 
 
ที่ กิจกรรม ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 

1. การเดินธรรมยาตรา 09.00 - 10.00  น. นางสุมาไร 
2. กิจกรรมสะสมพลังจิต ไหวพระสวดมนตนั่งสมาธิ 

ฟงเทศน หวัขอธรรม 8 ประการประโยชนการทํา
สมาธิ คุณธรรม 4 ประการ นักศึกษาแลกเปลี่ยน
เรียนรูการฟงเทศนและถายทอดความรูการทําสมาธิ
และการเดินจงกรมใหแกผูเขารวมกิจกรรม 

10.00 – 12.00 น. ทานพระคร ู
เอกชัย ใบฏีกา 

3. กิจกรรมพัฒนาทําความสะอาดบริเวณวดัและปลูก
ตนไม 
แลกเปลี่ยนเรียนรูประเด็น เร่ือง การหาแนวทางการ
อนุรักษปาวัดกูทุงศาลาที่เปนวัดรางของบานจอมปง
รวมกับกลุมผูนําและเครือขาย   

13.00 – 15.00 น. นางสุมาไร 

4. ติดตามประเมนิผลการดําเนนิงาน ระหวาง และหลัง
เสร็จกิจกรรม 

 นางสุมาไร 

5. จัดทํารายงานผลการดําเนินงาน - นางสุมาไร 
6. สรุปและประเมินโครงการ - นางสุมาไร 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 วันอาทิตยที่ 31  สิงหาคม   2551 



ผูรับผดิชอบโครงการ    
    นางสุมาไร  แปนนอย   ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลนาแกว 

ําฟู    ครูศูนยการเรยีนชุมชนตําบลนาแสง 
ถานที่ด

ุงศาลา  หมู 5  บานจอมปง  ตําบลนาแกว  อําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง 

- 

ึกษามีความสามัคคีในการกระตุนใหชุมชนรวมกนัรักษาปาและศาสนสถานและ

นา 
เคร่ืองมือท่ีใชใ า

/แบบสังเกต 

 

      2  นักศึกษา สามารถนําวิธีการสะสมพลังจิตและการนําคุณธรรม ไปเปนแบบอยางแก

ีความสามัคคี อดทน อดกล้ัน เสียสละ และมีสวนรวมในการจดัเวที

 แสดงความคิดเห็นแนวทางการรักษาปาไมและศาสนสถานวัดกูทุงศาลา               

นํา 
                        คุณธรรม 4   ประการของ พระบาท สมเด็จพระเจาอยูหัว คณุธรรม 8 

   คณะทํางาน 
     นางปวณีา  ทองค
ส ําเนินการ 
 วัดกูท
งบประมาณ 
 
ตัวชี้วัด 
 1. นักศึกษามคีวามรูความสามารถในการเดินธรรมยาตรา 
              2. นักศึกษานําความรูวิธีการสะสมพลังจิตไปปรับใชในชวีิตประจําวนัได 
              3. นักศ
เปนแบบอยาง 
                  ที่ดีในการรวมพฒั

นก รประเมิน 
- แบบประเมินโครงการ 
- แบบสอบถาม
- แบบบันทึก 
- แบบทดสอบ

ผลคาดวาจะไดรับ 
                1  นักศึกษามีทกัษะในการเดินธรรมยาตรา 
          
ผูอ่ืน 
                 3  นักศึกษาม
แลกเปลี่ยนเรียนรู 
                    
กําหนดการ 
08.30 – 9.00   น               รับลงทะเบียนนักศกึษา (รับใบงานใบความรู) 
09.00 -  10.00 น.  เดินธรรมยาตรา จากสามแยกโปงดํา ไปวดักูทุงศาลา 
10.00 – 12.00 น.  กิจกรรมสะสมพลังจิต ไหวพระสวดมนตนั่งสมาธิ ฟงเทศนเร่ือง  การ
                
ประการ  



                                        กัลยาณมิตรและประโยชนการทําสมาธิ  
           

ารรักษาปาและ 
                                       ศาสนาสถานวัดกูทุงศาลารวมกับกลุมผูนําและเครือขาย   

 

                                         (ทานพระครู เอกชัย  ใบฎีกา)    
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น.  กิจกรรมปลูกตนไมและพัฒนาบริเวณวดักูทุงศาลา 
14.00 – 15.00 น.  กิจกรรมรวมกบัชุมชนแลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อหาแนวทางก
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูธรรมยาตรา 
เร่ือง  ธรรมยาตรา รักปา และศาสนสถานวัดกูทุงศาลา 

ินธรรมยาตรา 
วัตถุประสงค

1. เรียนมีความรูความเขาใจการเดินธรรมยาตรา และสามารถเดินธรรมยาตราได

ใหผูเรยีนสามารถกลาวแผเมตตาขณะเดินได 
ียนรู 

     เนื้อห

กิจกรรมที่  1  การเด
 
เพื่อใหผู
ถูกตอง 

2. เพื่อใหผูเรยีนเดินใชสมาธิในการเดินอยางมีสติ 
3. เพื่อ

สาระการเร
า 
-   หลักการเดนิธรรมยาตรา 
-   การบริหารจิตขณะการเดนิ 

คาํแผเมตตา 

    ขั้นน

-   การกลาว
กิจกรรมการเรียนรู 
  ําเขาสูบทเรียน 
 ครู และผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการเดนิธรรมยาตรา  และครูช้ีแจงระยะ

ขั้นจัดกิจ รร
- มรูเกี่ยวกับการเดินธรรมยาตรา   ความหมายกัลยาณมิตร  และคุณธรรม  

 และเดินตามกฎ/วินยัของการเดินธรรมยาตรา เวนชวงหาง

ความรูสึกในการเดินธรรมยาตรา  
- ครู/ผูเรียนรวมกันจัดแถว และพรอมเดินทาง 

เสนทางเดินธรรมยาตรา 
ก มการเรียนรู 

ครูแจกใบควา
8  ประการ 

- ครูอธิบายกฎ/วินัยในการเดนิธรรมยาตรา 
- ครู/ผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู และกําหนดจดุพัก 
-ใหผูเรยีนเรียงแถว 2 คน
ประมาณ 50-60  ซม. 
- หยุดพักตามจดุที่  1  ตามที่มมีติตกลงกัน 
- ครูสนทนาแลกเปลี่ยนกับผูเรียนและสอบถาม

 
 
 
 



 
กิจกรรมที่  2   การสะสมพลังจิต 
วัตถุประสงค

การ 

3. าร  ตามพระราชดํารัสของ
บาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั ไปปรับใชในชีวิตประจําวนั 

ียนรู 
     เนื้อห

 
1.  เพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจธรรม  8  ประ
2. เพื่อใหผูเรยีนทราบประโยชนของการทําสมาธิ 

เพื่อใหผูเรยีนมีความรูความเขาใจ และนําคุณธรรม  4  ประก
พระ

สาระการเร
า 
-   ธรรม  8  ประการ 
-   ประโยชนของการทําสมาธิ 

ายกัลยาณมิตร 

    ขั้นน

-   คุณธรรม  4  ประการ 
-   ความหม

กิจกรรมการเรียนรู 
  ําเขาสูบทเรียน 
 ครู และผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการใชชีวิตและการนาํหลักคุณธรรม  4 

ขั้นจัดกิจ รร
รรม  4  ประการกัลยาณมติร และธรรม  8  ประการ 

- งการนั่งสมาธิ ธรรม  8  ประการ ความหมายกัลยาณมิตร 

  
- นทนาเรื่องการฟงเทศน  จากพระครูเอกชัย  ใบฎีกา  ถามความรูสึกในการ

- แบงกลุมผูเรียนเปน 3 กลุม   แลกเปลี่ยนเรียนรู 

ประการ  และ  8  ประการ 
ก มการเรียนรู 

- ครูแจกใบความรูเกี่ยวกับ คณุธ
- ครู/ผูเรียนไหวพระสวดมนต   
- ครู/ผูเรียนกลาวอฐานการนั่งสมาธิ / นั่งสมาธิสะสมพลังจิต / การแผเมตตา 

ฟงเทศนเร่ืองประโยชนขอ
และคุณธรรม 4 ประการ 

     จากทานพระครูเอกชัย  ใบฎีกา 
ครู/ผูเรียนส
ฟงเทศน  

 
 
 
 
 



 
กิจกรรมที่  3  การปลูกตนไม และพัฒนาบริเวณวัดทุงกูศาลารวมแลกเปลี่ยนเรียนรูประเด็น เพื่อหา

ักษาปาและศาสนาสถานวัดกูทุงรวมกับกลุมเครือขาย   
วัตถุประสงค

1. ผูเรยีนมีความรักความสามัคคี  และจิตสํานึกในการรักปาไมและศาสนสถานวัด

นสถาน 
ใหผูเรยีนมีจิตสํานึกในการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม 

ียนรู 
     เนื้อห

แนวทางการ 
                      ร

 
เพื่อให
กู 

2. เพื่อใหผูเรยีนไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูการหาแนวทางรักษาปาและศาส
3. เพื่อ

สาระการเร
า 
-   ประโยชนของการปลูกตนไมและการอนรัุกษศาสนสถาน  

ะศาสนสถาน 
มมีความสามัคคี 

-   แนวทางการการรักษาปาแล
-   มีคุณธรร

กระบวนการเรียนรู 
      ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
            ครูไดพูดถึงประโยชนการรวมกนัพัฒนา การปลกูตนไมการหาแนวทาง การพัฒนาศาสน

ขั้นจัดกิจ ร
- กเปลี่ยนเรียนรูความรูเกี่ยวกับประโยชนของปาไม และศาสน

- คน รวมกันสรุปแลกเปลี่ยนเรียนรู และบันทึกการ
เรียน

2. จกรรมธรรมยาตราในครั้งนี้   และมี

3. แนวทางการพฒันาวัดกูที่นกัศึกษาจะทําตอไป 
   ขั้นสร   

ยาตรา  การศึกษาใบความรู   
- ครู / ผูเรียนรวมกันสรุปองคความรู  ที่ไดรับฟงเทศน 

สถานวัดทุงกูศาลา 
กร มการเรียนรู 

ครู/ผูเรียนสนทนาแล
สถานวัดกูทุงศาลา 

- ครู/ผูเรียนรวมกันปลูกตนไม  และพัฒนาบริเวณวัดกูทุงศาลา   
- ครู/ผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูความรูเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาวัดกูทุงศาลา 

แบงกลุมผูเรียนเปน 3 กลุมละ  30  
รู  ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. หากคนขาดคณุธรรมและศลีธรรม  สังคมจะเปนอยางไร 
นักศึกษาไดอะไร  จากการไดรวมกิ
ความรูสึกอยางไร  (เขียนบรรยาย) 

ุป   
- ครู / ผูเรียนรวมกันสรุปองคความรู  จากการเดนิธรรม



- ผูเรียนรวมกนัสรุป / วิเคราะหคุณธรรม  4  ประการ และ  8  ประการ และนํามาปรับใช
ในชีวิตประจําวัน และแนวทางที่พัฒนาวดักูทุงศาลา 

              -  ทําใบงาน / แบบทดสอบ  /บันทึกการเรียนรู    
      สื่อการสอน / อุปกรณ 

- พระครูเอกชัยใบฎีกา  /สังฆทาน 
-      ใบความรู ธรรมยาตรา   กัลยาณมิตร   คุณธรรม  4  ประการ และธรรม  8  ประการ 
- ครู  กศน. 

       การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
- แบบทดสอบ 
- ใบงาน / บันทกึการเรียนรู 
- การสังเกต 

      ชิ้นงานหรอืภารงานที่ผูเรียนปฏบิัต ิ
- แบบทดสอบ/บันทึกการเรยีนรู 
- แบบสอบถาม 

      ใบความรู 
- ธรรมยาตรา   กัลยาณมิตร    
- คุณธรรม  4   ประการ และ ธรรม 8  ประการ 
ใบงาน 
- บันทึกการเรยีนรู 
- ใบงาน 

เคร่ืองมือการวดัประเมินผล 

- แบบทดสอบ 
- ใบงาน 

แบบ 
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